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K OMISIA MLADEZE SZV
- CINNOST A ORGANIZA CNY PORIADOK KOMISIE -

Komisia mladeze SZVdjalej len KM SZV) je poradnym organom SZV a predsjav
odbornu oporginnosti SZV v oblasti:

- zabezpéenia systému vyberu talentov pre vzpieranie,

- zabezpé&enia systému starostlivosti o Sportovo talentovatddez,

- zabezpeenia Statnej reprezentacie mladeznickych vekovatbdorii.

Kompetencie KM SZV vychadzaju z oblasti p6sobektaré su zachytené v tomto
Statate. Pri plneni uloh vychadzajacich z uzneséxi SZV moébze byt rozsaltinnosti
doplneny. Vypracovanie plantinnosti a rozdelenie konkrétnych dloh su v pdsobndii
SZV. KM SZV a pracovné skupiny vytvorené v ramci K&ZV zodpovedaju VV SZV.
Prioritnym poslanim KM SZV je vypracovanie a susi@novacia koncepcie starostlivosti o
Sportovo talentovanu mladez vo vzpierani. Sv@gjonog’ou sa KM SZV podika na priprave
Statnej reprezentéacie do 15,do 17 ado 20 rokdv. $ZV pri napnani svojho poslania
a plneni zverenych uloh VV SZV spolupracuje so \fadgcou komisiou SZV a so &¥nou
komisiou SZV.

KM SZV je pd&c¢lenna. Organizma Struktira KM SZV pozostava z predsedu,
podpredsedu, ktorych nominuje VV SzV dalSich¢lenov (3), ktorych nominuje predseda
KM SZV a schvéiuje VV SzZV. Predseda KM SZV ma v pravomocidene kooptouaclena,
resp. pozvéa odbornika na zasadnutie KM SZV, pre rieSenie kéimaj problematiky.
Kooptovanému a hdgjucemuclenovi prislicha rovnakd nadhrada nékladov ako ogtat
¢lenom KM SZV. Predseda KM SZV vychadzajuc zo segjostavenia, zvolava zasadnutia
KM SzZV a podava komplexnu informéaciu a spramnosti nadradenému organu VV SZV.
Je plne zodpovedny za celkowinnog” KM SZV. Predseda KM SZV alebo VV SZV méze
splnomocni podpredsedu KM SZV, aby v pripade nepritomnostidpedu zastupoval vo
vSetkych¢innostiach, zvolaval a riadil zasadnutia KM SZV s@dnutie KM SZV sa zahajuje
len za pritomnosti W&iny ¢lenov. Zapis sa schiraje spolu s uznesenim bezprostredne po
ukonteni zasadnutia KM SzV. Z kazdého zasadnutia sateyhaapisnica, ktora je overena
2 ¢lenmi KM SzZV a je predsedom, pripadne podpredsediomcena VV SzZV. Mimo
zasadnutia sa m6ze zvblporadaclenov. V takom pripade sa uznesenie neprijima,szépi
vykona a prerokované zalezitosti su uznesenimt@rif@ riadnom zasadnuti KM SzV.
Uznesenie KM SZV ma nfaformu odpordania a stanoviska pre nadradeny organ (VV
SzV). Cinno® v KM SZV je dobrovéna, nahrada vydavkov sa riadi na zéklade platnych
ekonomickych smernic SZV, ktoré su schvalené VV SzV

Clenstvo KM SZV je tvorené riadnyndlenmi (5) a externymi odbornikmélénmi)
Vv rovine poradcov na vybrané problematiky, ktorgtesuje komisia.



OBLASTI POSOBENIA A POSLANIE KM SzZV

VYBER A STAROSTLIVOST O SPORTOVO TALENTOVANU MLADEZ

KM SZV je odbornou a poradnou zlozkou SZV pri twervychodisk pre vyber

talentov vo vzpierani a pri zabezpeai starostlivosti o talentovand mladez. KM SzZV je
odbornym garantom koncepcie systému starostlivosiportovo talentovand mladez vo
vzpierani, ktord svojoucinnog’ou aj zastreSuje. Zabezpge fungovanie zriadenych
organiza&nych jednotiek starostlivosti o Sportovo talentavanladez, riadi etapovity vyber
mladych talentov v intenciach dlhodobej koncepgiertovej pripravy, plnenindiastkovych
projektov schvalenych VV SZV a vydava odborné snoerma zvySenie kvality Sportovej
pripravy mladeze. KM SZV v oblasti vyberu a stdiessti o Sportovo talentovanu mladez vo
vzpierani pracuje s primarnymi €nai:

rokov.

e stanovuje konkrétne, operativhe korky pri zabeéepe starostlivosti o Sportovo
talentovanu mladeze,

e vypracovava navrhy na inovaciu a korekciu systémiddeZnickych si@zi so
zamerom rozvoja mladeznickeho vzpierania a zvgSesfektivity starostlivosti
o Sportovo talentovanu mladez,

e zabezpéuje podporwinnosti klubov pri rozvoji mladeznickeho vzpierani

e zabezpéuje plynulos prechodu pretekarov medzi vekovymi kategoriami,
podporujuc tak koncepciu dlhodobej Sportovej @iy

e vytvara vychodiska v rovine kvalitativneho zabezmea mladeznickej
reprezentacie vo vzpierani,

e zefektiviuje vyber a nasledny rozvoj vynigoych talentov vo vzpierani,

e vypracovava odborné odpdahia v podobe smernic tykajucich sa zab&epe
zdravotnej starostliveis a racionalnej vyzZivy, suplementacie vyzivy mladych
Sportovcov.

REPREZENTACIA SRD0O 15,0017 A DO 20ROKOV

KM SZV participuje pri zabezgeni mladeznickej reprezentacie do 15, do 17 a do 20
Prioritné ulohy KM SzV:

e dohliada na spolupracu osobnych trénerov a trénmeqrezentacie,

e stanovuje vykonnostné triedy v mladezZnickych katiégh,

e schvduje a pomaha pri zabezfmwani reprezentaych zrazov a sustredeni,

e vykonava kontrolu a navrhuje systémové rieSeniagglpmmoc pri zabezpevani
tréningoveho procesu mladeznickych reprezentantov,

e stanovuje terminoveé pozZiadavky na kalendé&asiiz fradiska potrieb jednotlivych
reprezenténych druzstiev

e vypracovava odborné odp@ania v podobe smernic tykajucich sa zab&epa
zdravotnej starostlivesa racionalnej vyzivy, suplementacie vyzivy mladekgch
reprezentantov,

e vykonava oponentury planov reprezentantov mladéduch vekovych kategorii
(U15, U17, U20),



PROPAGACIA MLADEZNICKEHO VZPIERANIA NA SLOVENSKU

KM SZV podporuje rozvoj projektov, tvori a propggmoveé projekty na prezentaciu
mladeznickeho vzpierania na Uzemi Slovenska. Vatviastnu publikénu ¢innog’ na
propagéaciu mladeznickeho vzpierania v spolupr&omisiou vzdelavania a v sulade
s planom publikénej¢innosti tejto komisie.

Pri plneni dloh vychadzajucich zo spomenutych stbl{M SZV spolupracuje s VV
SZV, ostatnymi komisiami a sekciami SZV, preds&viti klubov a oddielov vzpierania,
organizaciami a odbornikmi mimo SzZV. Vystupéwamene KM SZV ma pravo predseda a
poverenylen KM SZV.

Statat KM SzV je predkladany na schvéalenie a prigmkovanie VV SZV. Jeho
doplnenie a inovacia je v kompetencii VV SZV nageHastny podnet, pripadne na zaklade
navrhu KM SzZV.

Vypracoval: Ing. Stefan Gribanin
(KoSice, 19.2.2017)



