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ZAPIS

z 5. zasadnutia Vykonného vyboru Slovenského zvizu vzpierania,
konanom 18. oktébra 2020 v Banskej Bystrici v priestoroch VSC, Hutna 3

Pritomni: J. Stefanik, M. Kovag, R. Tka¢, M. Skrobian, T. Chovanec, St. Gribanin,

Program: 1. Kontrola uzneseni
2. Domace sut’aze
3. Navrh na zaradenie $portovcov do VSC
4. Informacia o financiach
5. Aktualna situacia v IWF
6. Informécie ¢lenov komisii Gribanin, Tkag, Skrobian, Kovag

7. ROozne

5. zasadnutie Vykonného vyboru SZV otvoril Jan Stefanik, ktory privital ¢lenov VV SZV. Ako
zapisovatel’ bol schvaleny Tomas Chovanec a overovatel' zapisu Richard Tka¢. Zasadnutie VV
riadil J. Stefanik, predseda SZV.

K bodu 1. Kontrola uzneseni
Predseda uviedol, Ze vSetky predoslé uznesenia su splnené.

K bodu 2. Domace stit’aze

T. Chovanec uviedol, Ze STK SZV pripravi sutaz MSR starSich ziakov, dorastencov a juniorov, ¢o
budu zaroven aj druhé kold (finale) ligy starSich Ziakov a dorastencov. Zasle klubom prihlasky
a vypracuje novy dodatok k rozpisu a bude sa ¢akat’, ¢i sa bude dat’ stitaz vykonat. Miesto konania
bude Krasno nad Kysucou.

V pripade, ak sa nevykonaju planované MSR, liga starSich ziakov a dorastencov bude vyhodnotena
podrla poradia z prvého kola.

Liga mladsSich Ziakov sa vyhodnoti tak, ako skon¢ila po druhom kole.

STK SZV pripravi navrh kalendara na rok 2021 k najblizSiemu VV SZV.

K bodu 3. Navrh na zaradenie do VSC

VSC sa navrhnu tito §portovci.

CABALA Sebastian, podporovany Sportovec
RONDZIKOVA Nina, podporovany $portovec
PAULUS Samuel, podporovany Sportovec
TREBICHAVSKY Jan Marek, podporovany §portovec
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OSTROVSKY Viktor, podporovany $portovec
SENICOVA Nikola, podporovany $portovec
SKAPEC Vladimir, podporovany $portovec
HORNA Ivana, profesional

KOVAC Matej, profesional

POLACEK Peter, profesional

SAMKO Karol, profesional

TATARCIK Radoslav, profesional

TKAC Richard, profesional

Zaroven sa navrhne VSC, aby zobrali za zmluvnych $portovcov (profesiondlov) Nikolu Seni¢ovu
a Vladimira Skapca.

Dalej predseda ozrejmil, Ze Toma§ Romaiidk mal nastapit na VSC od 01.01.2021 viak ponuku
napokon odmietol.

K bodu 4. Informacia o financiach

Predseda ozrejmil, Ze zostatok Statneho uétu je 95 185 €, z tejto sumy je 13 324 € uréenych pre TOP
tim. 16 146 € nam este posle MSVVaS$ a 30 000 € je uréenych na kapitdlové vydavky.
Na fondovom ucte je zostatok 8 700 €.

V uvedenom bode sa schvalila podpora kazdého klubu (¢lena SZV), ktory mal vroku 2020
mladeznicke druzstvo resp., mladeznickeho pretekara na MSR, ato vo vyske 500 €. (formu
Cerpania prispevku ozrejmi predseda SZV zastupcom Klubov).

Dalej sa dohodlo, Ze v pripade vyraznejsieho zostatku na wite sa podpora zvysi o 100 € na kazdé
druzstvo v mladeznickych kategériach, ktoré mal klub vroku 2020, zavdzné rozhodnutie sa
dohodne na najblizSom VV.

Nasledne sa dohodlo, Ze predseda STK vypracuje odmeny rozhodcom s bonifikaciou 2 € za kazdu
skupinu rozhodovania.

Bola schvélend finan¢na podpora tymto reprezentantom:

Vladimir Skapec 1200 €
Jan Marek Trebichavsky 1000 €
Samuel Paulus 1000 €
Peter Polacek 1000 €
Viktor Ostrovsky 1000€
Peter Oszvald 800 €

Patrik Vitaz 800 €

V tomto bode sa este diskutovalo o moznom zaktpeni vzpiera¢ského pddia Eleiko v maximalnej
sume 30 000 €. Tato moznu kupu namietali ¢lenovia VV s tym, Ze oficidlne tito kupa nebola
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schvalena ¢lenmi VV na riadnom zasadnuti VV, ale len telefonickou nezavdznou dohodou troch
Clenov VV, ktori neskdr svoje stanovisko zmenili a navrhovali kipu ¢iniek a kotucov znacky
Eleiko. Nakol’ko uZ bol dodatok k zmluve podpisany, VV SZV poveril predsedu SZV p. Stefanika,
aby bezodkladne, oficialne listom poziadal MSVVaS, o zmenu predmetu zmluvy &. 0013/2020/SS,
vzneni Dodatku ¢. 1, zo dna 03.11.2020, ato pouzitie kapitdlovych vydavkov na kuapu
vzpieraCskych ty¢iek s koti¢mi, namiesto povodne zamyslaného vzpieracského pddia, formou
podpisania Dodatku ¢. 2 ku zmluve.

K bodu ¢&. 5 Aktualna situacia v IWF
Predseda oboznamil prisediacich ¢lenov VV o situacii, ktora nastala v poslednej dobe v IWF.

K bodu €. 6. Informacie ¢lenov komisii

P. Gribanin navrhol, aby kazdy pretekar, ktory sa mal z(c¢astnit’ Letnej Skoly vzpierania, ktora sa
tento rok z objektivnych pric¢in neuskutoc¢nila, dostal prispevok v sume 200 € na nakup vzpieracskej
vystroje. Nakup vzpieracskej vystroje zabezpeci SZV. O podrobnostiach bude blizsie informovat’
doty¢nych pretekarov/kluby predseda komisie mladeze mailom.

P. Kova¢ predniesol ziadost' Ivany Hornej, aby jej SZV uhradil vzpierac¢ski pripravu v Turecku,
nakol'ko vSak ide o ziadost’ na rok 2021 a rozpocet na tento rok esSte nie je stanoveny a schvaleny,
VV nezaujal ziadne stanovisko k ziadosti a zobral ju na vedomie.

P. Kova¢ predlozil Navrh reprezentantick Slovenska pre rok 2021, ktory je prilohou ¢.1 tohto
Zapisu.

P. Kova¢ navrhol, aby reprezenta¢ni tréneri U 15, 17, 20 a 23 vypracovali Navrh reprezentantov,
finan¢né krytie a plan pripravy na rok 2021, ktory bude predmetom rokovania ostatnych VV SZV.

P. Tkac predlozil Vyhodnotenie seniorskej reprezentacie za rok 2020 a plan pripravy na ME 2021,
ktoré je prilohou €. 2 tohto zapisu.

K bodu €. 7. Rozne
ME Muzov azien 2021, by sa malo uskuto¢nit’ v termine od 03.04. do 11.04.2021 v Moskve,
sucastou ME budu aj vol'by do Struktar EWF.

Informacia pre kluby ohPadom Startovného poplatku za rok 2020

Kluby moézu poziadat’ SZV o vratenie Startovnych poplatkov za 3. kola muzskych lig, zenskej ligy
a ligy mladSich Ziakov, ktoré sa z objektivnych pri¢in neuskuto¢nili. V pripade, ak sa nevykona 2.
kolo ligy starsich ziakov a dorastencov, aj za tieto sutaze. SZV tiez oznamuje ¢lenom, Ze je mozné
preniest’ tieto Startovné poplatky na rok 2021. Ziada kluby, aby upovedomili bezodkladne predsedu,
akll moZnost’ si vyberu, aby sa po 13. decembri zaslali tieto na ucet klubom, resp. ostali na buduci
rok.

Navrhol sa termin Volebného Valného zhromazdenia SZV. Boli dva navrhy, p. Gribanin navrhol
termin 30.01.2021, s tym, Zze dovodom skorsej vol'by je, Ze viaceré kluby ho oslovili, aby bol termin
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¢o najskorsi, lebo pozaduju zmeny v Struktirach SZV a zéaroven tvrdi, Ze mandat kon¢i terajSiemu
vedeniu koncom januara 2021.

Druhy termin navrhol predseda, ato v aprili 2021 po ME, bud’ 17 alebo 24, z dovodu moznosti
Cerpania dotacie na rok 2020 do 31.03.2021 a jej zuctovania najneskor do 15.04.2021.

Hlasovanim VV SZV rozhodol, Ze Volebné Valné zhromazdenie bude dna 30.01.2021, ak to
protipandemické opatrenia proti Sireniu nakazy COVID-19 dovolia. Za tento datum hlasovali
Gribanin, Skrobian, Tka¢ a Chovanec. Za april hlasovali Kovag a Stefanik.

UZNESENIA z 5 zasadnutia VV SZV,
ktoré sa konalo 18.11.2020 v Banskej Bystrici

01/05/2020
VV SZV berie na vedomie kontrolu uzneseni.

02/05/2020

VV SZV poveruje STK SZV, aby pripravilo MSR star$ich ziakov, ziacok, dorastencov, dorasteniek,
juniorov a junioriek na 12. — 13. decembra 2020 a tiez, aby vypracovala navrh sut'azného kalendara
do najblizsieho zasadnutia VV SZV.

03/05/2020

VV SZV schval'uje, ze liga mlad$ich Ziakov sa vyhodnoti tak, ako skoncila po druhom kole.

VV SZV schval'uje, ak sa neuskuto¢ni 2. kolo ligy starSich ziakov a dorastencov, vyhodnotia sa tak,
ako skoncili po prvom kole.

04/05/2020

VV SZV schvaluje navrh zoznamu $portovcov, ktori maju byt zaradeni vo VSC DUKLA Banska
Bystrica:

CABALA Sebastian, podporovany Sportovec
PAULUS Samuel, podporovany Sportovec
RONDZIKOVA Nina, podporovany $portovec
SENICOVA Nikola, podporovany §portovec

SKAPEC Vladimir, podporovany §portovec
TREBICHAVSKY Jan Marek, podporovany $portovec
OSTROVSKY Viktor, podporovany $portovec
HORNA Ivana, profesional

KOVAC Matej, profesional

POLACEK Peter, profesional

SAMKO Karol, profesional

TATARCIK Radoslav, profesional

TKAC Richard, profesional

a navrh, aby VSC Dukla Banské Bystrica prijala za zmluvnych profesionalnych $portovcov Nikolu
Seniovu a Vladimira Skapca.
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05/05/2020
VV SZV berie na vedomie informécie o stave financii SZV, ktoré predniesol predseda.

06/05/2020

VV SZV schval'uje podporu kazdému klubu (¢lenovi SZV), ktory mal/mé v roku 2020 mladdeznicke
druzstvo resp., mladeznickeho pretekdra na MSR, a to vo vyske 500 €. (formu Cerpania prispevku
ozrejmi predseda SZV zastupcom klubom).

07/05/2020

VV SZV schval'uje finan¢nt podporu tymto reprezentantom.
Vladimir Skapec 1200 €

Jan Marek Trebichavsky 1000 €

Samuel Paulus 1000 €

Peter Polacek 1000 €

Viktor Ostrovsky 1000€

Peter Oszvald 800 €

Patrik Vitaz 800 €

08/05/2020

VV SZV poveruje predsedu SZV, aby bezodkladne poziadal MSVVa$, o zmenu predmetu zmluvy
&. 0013/2020/SS, v zneni Dodatku &. 1, zo dita 03.11.2020, a to pouzitie kapitalovych vydavkov na
kapu vzpieracskych tyciek s koti¢émi, namiesto povodne zamysl'aného vzpiera¢ského pddia, formou
podpisania Dodatku €. 2 ku zmluve.

09/05/2020
VV SZV berie na vedomie informaciu ohl'adom situacie v IWF.

10/05/2020

VV SZV schval'uje prispevok v sume 200 € na nakup vzpieracskej vystroje pretekarom, ktory sa
mali zacastnit’ Letnej Skoly vzpierania 2020 a zaroven poveruje predsedu komisie mladeze, aby
informoval doty¢nych pretekdrov/klub o podrobnostiach prispevku.

11/05/2020
VV SZV schval'uje bonifikaciu odmien rozhodcom, za vykon rozhodcovskej ¢innosti vo vyske 2 €
za kazdu od rozhodovanu skupinu.

12/05/2020
VV SZV berie na vedomie:
> Ziadost Ivany Hornej, aby jej SZV uhradil vzpieradska pripravu v Turecku.
» Navrh reprezentantiek Slovenska pre rok 2021, ktory predlozil p. Kovac.
» Vyhodnotenie seniorskej reprezentacie za rok 2020 a plan pripravy na ME 2021, ktory
predlozil p. Tkac.
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» Navrh p. Kovaca, aby reprezentacni tréneri U 15, 17, 20 a23 vypracovali Navrh
reprezentantov, finan¢né krytie aplan pripravy na rok 2021, ktory bude predmetom
rokovania ostatnych VV SZV aodporuca, aby doty¢ni reprezentacni tréneri uvedené
vypracovali a predlozili do najblizsieho VV ¢lenom VV.

» Informdciu, ze ME Muzov a zien, by sa malo uskutoc¢nit’ v termine od 03.04. do 11.04.2021
V Moskve, sucastou ME budu aj vol'by do Struktur EWF.

13/05/2020
VV SZV schval’uje termin Volebného Valného zhromazdenia SZV na deini 30. januar 2021.

Zapisal: Ing. Tomas Chovanec, diia 23.11.2020

Overil: Mgr. Ing. Richard Tka¢, dna 23.11.2020

PRILOHA ¢&. 1

Navrh reprezentantiek Slovenska pre rok 2021

Predklada Mgr. Milan Kovac vedici reprezentaény tréner Zien 18.11.2020

Vekova skupina do 15 rokov:
Zodpovedna asistentka Mgr. Zuzana Svrckova

Meno Rok nar. HK Klub Vykon 2020 Plan 2021 HL. Starty
Nina Bombova 2006 40 BOB 93/36 105 MEI1S5, V4
Elizabet Zidek 2007 55 GNM 110/55 120 GP, ME15, V4
Viktoria Paskova 2008 35 SEN 57 70 V4
Viktoria Madajova 2008  +49 KNK 89 100 V4
Vanesa Hrachova 2008 45 SEN 60 80 V4
Rachel Zavadska 2008 49 KO 80 100 V4

Vekova skupina do 17 rokov:
Zodpovedna asistentka Mgr. Zuzana Svrékova

Meno Rok nar. HK Klub Vykon 2020 Plan 2021 HL starty
Laura Svr¢kova 2005 71 KTN 156 165 ME 17, V4, GP
Natalia Viktorinova 2005 64 KTN 131 150 ME 17, V4,
Ema Gélova 2005 59 KTN 118 130 ME17,V4
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Viktoria Sladkova 2005 64 SEN 113 140

Vekova skupina do 20 rokov:

Zodpovedny asistent Mgr. Milan Kovaé¢ PhD,

Meno Rok nar. HK Klub Vykon 2020 Plan 2021
Nina Ladvenicova 2002 64 KTN 159/64 170/64
Julia Boledovi¢ova 2002 89 KTN 130 180
Viktoria Motlova 2002 76 KTN 135/76 140/76
Lenka Zembova 2002 +81 KTN 162/+81 190/+81

Vekova skupina do 23 rokov:

Zodpovedny asistent Mgr. Milan Kova¢ PhD.

Meno Rok nar.  HK  Klub Vykon 2020 Plan 2021
Nikola Seni¢ova 2000 81 MKE 206 215
Natalia HusStavova 1999 71 KNM 175/71 185/71
Miriama Ziakova 2000 +87 KTN 120/+87 160/+87

Vekova skupina Zeny:

Zodpovedny tréner Mgr. Milan Kovaé
Meno Rok nar. HK  Klub Vykon 2020  Plan 2021
Ivana Horna 1990 71 KTN 197/ 71 210/71
Nina Rondzikova 1995 71 ASK 186/71 200/71
Veronika Vrskova 1989 64 DBA 185/64 190/64
Lucia Krskova 1987 64 LTN 178/64 190/64
Lenka Dudikova 1989 59 KNM 155/59 165/59
Zuzana Foldiova 1991 76 KTN 171/76 185/76
Martina Hrasnova 1983 87 DBB 211/87 220/87

Planované sut’aze 2021 :

1.kolo ligy Zien/ Nominacia na ME Zien !!!! februar
ME Zien Moskva april

MS 20 ?

MSR Zeny a liga Zeny 2.kolo ?

MSR dorastenky a juniorky ?

GP Zeny Dudelange Luxemburg ?

OH TOKYO 24.7.-9.8.
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HL. Starty

MEJ, V4

MEJ, V4
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HI. starty
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ME, GP
ME, GP
ME, GP
GP

ME
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1.Letny turnaj 2.roénik BA /KS ME 20a 23/ august

ME 15a 17 august 3+2+2
MEJ a 23 Rovaniemi Finsko 12.9.-20.9. 3+2+2
Finale ligy Zien ?

FISUWUCH  Ganjing Korea 20-24.10. 2+1
MS do 17 rokov ? 2+1

Vekové skupiny reprezentantieck budu mat Kratky zraz /KZ/
a Vycvikové tabory /VT/

1.KZ 23- 24.1.2019
Vsetky reprezentantky TN Penzién na Sihoti 1 noc 23 ucastnikov cca 800 euro

2.VT ME Zeny TN 14.-18.2. S5 noci 8 cca 1250 euro

3.VT ME Zeny TN 7.-12.3. Snoci 8 cca 1250 euro

4.VT ME zeny TN 21.3.-26.3. Snoci 8 cca 1250 euro

5.VT ME 15,17, 20,23 TN 1.- 7.8. 6 noci 10 cca 1500 euro

6.VT ME 20,23,FISU,MS17 TN 15.-20 .8. Snoci 6 cca 1200euro

Odhad spolu 7250 euro

Zeny v starostlivosti VSC : profi Ivana Horna, Martina Hras$nova
Zmluvna : Nina Rondzikova, Nikola Senicova

NSC: D.kat. Nina Ladvenicova, Natalia Hu§¢avova,
Laura Svrcékova

RT reprezentacie Slovenska Zien pre rok 2021:

Veduci RT: Mgr. Milan Kovac
Asistentka RT pre 15 a 17: Mgr. Zuzana Svrckova
Asistent RT pre 20 a23: Mgr. Milan Kova¢ PhD.

Lekar RT: MUDr. Simon Zd’arsky
Masérka a fyzioterpevt:  Bc. Petra Betakova
Biomechanik: Ing. Marian Gejdo$
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Formy kontroly a pomoci reprezentantkam vyjazdom reprezentacnych
trénerov na tréning do miesta tréningu. Konzultacie s osobnymi trénermi
a pisomn¢ informacie pre VV a RKso zavermi z kontroly tréningove;j
jednotky.

Ziadam v$etky menované Zeny nahlasit’ na SADA a ADAMsu
Po schvaleni VV SZV dia..............

Vykonnostny finan¢ny stimul 220 Sin. bodov 100 euro, za kazdych 10 Sin.
bodov na viac + 50 euro . Ciastka prinaleZi mesacne.

Splnit’ na stt’azi v Kalendari SZV na rok 2019.

Priznané VV SZV na navrh reprezentacného trénera, mesiacom splnenia,

mesacne, s potvrdenim vykonnosti raz stvrtrocne !

Minuly rok sa zlepSili reprezentantky, preto motivacne zvySena zakladna
hranica z 210 na 220 S.b.

Vrskova 222,52 100 euro
Rondzikova 229,82 100 euro
Kr$kova 227,93 100

Horna 242,70 200
Senicova 237,84 150
Hrasnova 238,25 150 euro Spolu 800 euro mesacne

K11.2021 6 Zien spliuje Kkritérium na poberanie vykonnostného
finan¢ného stimulu zabezpecenie : stravovania, povolenych podpornych
prostriedkov, oblecenia, regeneracie.

Veduci realizacného timu reprezentacie Zien Slovenska
Mgr. Milan Kovacé
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Junacka 6, 832 80 Bratislava

VYHODNOTENIE SENIORSKEJ REPREZENTACIE ZA ROK 2020

A PLAN PRiPRAVY NA ME 2021
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KoSice 15.11.2020 Ing. Mgr. Richard Tkac

UvoD

Priprava v roku 2020 bola od marca poznacena celosvetovou pandémiou sposobenou novym
koronavirusom. Priprava na seniorské ME 2020 zacala uz od novembra 2019. SZV sa na nej zacalo
podielat’ az od januara 2020. V mesiacoch januar a februar sme absolvovali dve reprezentané
sustredenia v Bobrove. Tieto prebehli bez incidentov alebo vaznejSich zraneni. Na druhom
sustredeni absolvovali antidopingovi kontrolu iba pretekari Samko a Polacek aj ked’ sa na
sustredeni nachadzala kompletna seniorska muzska reprezentacia. Clenovia VSC DUKLA Banska
Bystrica absolvovali v marci eite jedno ststredenie v hoteli Fis na Strbskom Plese pred
celoploSnym uzavretim prevadzok a presunutim ME z aprila na jin a naslednom presunuti na
zaCiatok novembra.

Po prvom kole extraligy, ktoré sa konalo 22.2.2020 v Kosiciach boli na ME 2020 v Moskve
nominovani pretekari Tka¢, Polacek, Ostrovsky, TatarCik. Samko kvoli zraneniu z nomindcie
vypadol a Sancu dostal Ostrovsky. Koncom februara sa uskuto¢nil jediny reprezentacny Start nasich
seniorov na Malte, kde Startovali Tkac a Tatar¢ik, nominovany bol aj Samko ale neztcastnil sa pre
spominané zranenie.

KedZe sa ME 2020 presunuli aZ na november, novl pripravu zalinali reprezentanti
Vv priebehu mesiacov jun a jul. Bol spracovany novy navrh pripravy, ktory zahfiial prispevok na
stravu pre celt reprezentaciu ako aj prispevok na doplnky vyzivy pre Pola¢ka a Ostrovského. Zial
pre necinnost’ alebo neochotu viacerych ¢lenov VV SZV na cele s panom predsedom SZV a panom
predsedom Reprezentaénej komisie sak predlozenému navrhu vobec vyjadrit sa doteraz
nezrealizovalo ziadne plnenie navrhovanych poziadaviek pre reprezentaciu. V septembri doSlo
k plnému presunutiu ME 2020 na rok 2021. Takze Cast’ reprezentantov absolvovala len MSR
v Kosiciach.

HOTNOTENIE REPREZENTANTOV

Richard Tka¢

V tomto roku som absolvoval dva domace a jeden reprezentacny Start. Extraliga a Start na
Malte boli zhruba 5-6 tyzdihov pred povodnym terminom ME 2020. Vykon vzhl'adom k obdobiu
pred vrcholom ako aj mdymu veku bol v ramci moZnosti. Vykon na MSR bol podriadeny ako
momentalnej situdcii v krajine, moznostami plnohodnotne trénovat’ ako aj supermi na MSR.
Celkovo hodnotit’ sam seba nebudem, to moéze urobit’ predseda Reprezentacnej komisie.

Peter Polacek
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V tomto roku absolvoval dva domace Starty a jeden v Brne. Na extralige v Kosiciach sa
predstavil dobre pripraveny a predviedol aj relativne slusny vykon 6 tyzdnov pred ME, porazil
svojho konkurenta na ME Ostrovského a bol nominovany na ME. V Brne v auguste predviedol
vykon primerany k aktualnej situacii (vo VSC sa nedalo nejaky &as trénovat, potom len
s obmedzeniami, priprava na $tatnice). Start na MSR bol poznaéeny zranenim zapistia.

Viktor Ostrovsky

V tomto roku absolvoval najviac Startov z reprezentantov. Na extralige v KoSiciach
V priamom suboji s PolaCkom prehral o lkg. Vzhl'adom k momentalnej situacii bol napriek
poévodnému planu nominovany na ME ked’ze Samko sa zranil. Predviedol relativne solidny vykon
abojovnost. V druhom polroku absolvoval Starty na dorasteneckej lige, respektive v CR
S narastajucou telesnou hmotnostou oproti nominacnému Startu na ME z februdra. Na MSR
nestartoval kvoli pozitivnemu testu na koronavirus.

Karol Samko

Od februéra ho sprevéadzalo zranenie, kvoli ktorému nebol nominovany na ME. Po extralige
sa zacal lieCit' ako aktivne tak aj pasivne. Zranenie, ktoré ho trapilo aj rok pred tym sa podarilo
vylie¢it' do takej miery aby mohol trénovat. V priprave na novembrové ME dosahoval slusné
vysledky na tréningu v dostato¢nom predstihu pred ME. Ked’ doslo k definitivnemu zruseniu ME
v roku 2020, trocha polavil v tréningu, ¢o sa odzrkadlilo na vykone na MSR. Momentalne sa
s celou rodinou lieci z ochorenia Covid-19, len ¢as ukaze ¢i toto nové ochorenie bude mat’ nejaké
dlhodobé nasledky.

Matej Kovac

Pripravu v prvom polroku absolvoval v rezime rehabilitacii a lieCenia zranenej platnicky,
preto neabsolvoval ziadny Start a ani nemal planovany Start na ME. Pomalicky zacal trénovat
a vzhl'adom k okolnostiam jeho zranenia je jeho vykon na MSR dobrym znamenim. Momentalne
trénuje a zacina sa pripravovat' na ME 2021.

Radoslav Tatarc¢ik

Vo februari absolvoval Start na extralige ako aj reprezentacny Start na Malte, kratko predtym
si zranil koleno apreto zvazoval aj Start na ME. Vzhl'adom na zranenie kolena ktoré ho
obmedzovalo v plnohodnotnom tréningu na tychto sutaziach podal solidny vykon. Po zruseni ME si
koleno dolie¢il avdruhom polroku uz plnohodnotne trénoval vzhl'adom k momentalnej
celospoloc¢enskej situdcii.

PLAN PRIPRAVY NA ME 2021
Predokladana ti¢ast’ na ME 2020 je 5-6 reprezentantov (vid'. tabul’ka 1) a 2 trénerov (Tkac,

Lukac).
Tabul'ka 1 Zoznam reprezentantov na ME

Meno Klub HK Vykon Tréner
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. . WLC Elkop Dolny .
Richard Tkac ] 81 310 Rudolf Luka¢
Kubin
Karol Samko MKVasS 89/96 | 330/340 | Rudolf Lukac
. TJ Tatran Krasno . N
Peter Polacek ) 89/96 | 320/330 | Miroslav Janié¢ek
nad Kysucou
Viktor Ostrovsky VK Kofi Trencin 89/96 | 320/330 | Milan Kovac st.
Matej Kovac TJ Luke Trencin 109 350 Rudolf Lukac
Radoslav Tatarcik MKVaSS +109 | 360 Rudolf Lukac
Priprava
Zo zdrojov SZV navrhujem hradit’ nasledovné:
’ ) Pocet ’
Datum Miesto Predmet R Naklady
0sOb
Januar- Banska Strava
3 ] , 5 5 ) 6 3600€
April Bystrica/KoSice | (15€/deri/40dni)
Januar- .. .
4, ] Doplnky vyzivy Polacek | 1 2500€
April
Januar- Doplnk vyziv
5. ] Py YA | 2500€
April Ostrovsky
Spolu 8600€

Zoznam 0s0b pre prispevok na stravu: Tka¢, Samko, Polacek, Ostrovsky, Kovac, Tatarcik.
Navrhujem aby vSetci menovani boli k 1.1.2021 zaregistrovani v systétme ADAMS a mali ho aj
nalezite vyplneny.

Finalna nominécia sa vyhodnoti po prvom kole extraligy 2021, ak sa nejaké vzh'adom na pandémiu
konat’ bude.

ZAVER

Vzhladom k momentalnej situdcii v juniorskej reprezentdcii ato, Ze Tomda$ Romanak
odmietol nastapit do VSC DUKLA Banska Bystrica &i uz ako ob¢iansky zamestnanec alebo ako
profesiondlny vojak aostadva pracovat v Nemecku (predpokladdm Ze tym padom konéi so
vzpieranim) a Sebastian Cabala sa chce sustredit’ predovSetkym na juniorska kategoriu,
nepredpokladdm v roku 2021 Ziadneho nového adepta do seniorskej reprezentacie.

Vzhladom k novému olympijskému cyklu by sme mali podchytit’ juniorov, ktori chcu
vzpierat anie nahanat’ “talenty” ktoré to odmietaju. V juniorskej kategdrii mame momentalne
tychto adeptov Skapec, Romanék, Paulus, Cabala, Vitaz, Oszvald, Trebichavsky.
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TakZe odmietanie podpory zo strany VV SZV nepokladdm ako Stastné a koncepcné
rieSenie.
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