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Z Á P I S 

 

z 5. zasadnutia Výkonného výboru Slovenského zväzu vzpierania, 

konanom 18. októbra 2020 v Banskej Bystrici v priestoroch VŠC, Hutná 3 

 

Prítomní: J. Štefánik, M. Kováč, R. Tkáč, M. Škrobian, T. Chovanec, Št. Gribanin,  

 

Program:  1. Kontrola uznesení 

2. Domáce súťaže  

3. Návrh na zaradenie športovcov do VŠC 

4. Informácia o financiách  

5. Aktuálna situácia v IWF  

6. Informácie členov komisií Gribanin, Tkáč, Škrobian, Kováč 

7. Rôzne 

 

5. zasadnutie Výkonného výboru SZV otvoril Ján Štefánik, ktorý privítal členov VV SZV. Ako 

zapisovateľ bol schválený Tomáš Chovanec a overovateľ zápisu Richard Tkáč. Zasadnutie VV 

riadil J. Štefánik, predseda SZV. 

 

K bodu 1. Kontrola uznesení  

Predseda uviedol, že všetky predošlé uznesenia sú splnené. 

 

K bodu 2. Domáce súťaže 

T. Chovanec uviedol, že STK SZV pripraví súťaž MSR starších žiakov, dorastencov a juniorov, čo 

budú zároveň aj druhé kolá (finále) ligy starších žiakov a dorastencov. Zašle klubom prihlášky 

a vypracuje nový dodatok k rozpisu a bude sa čakať, či sa bude dať súťaž vykonať. Miesto konania 

bude Krásno nad Kysucou.  

V prípade, ak sa nevykonajú plánované MSR, liga starších žiakov a dorastencov bude vyhodnotená 

podľa poradia z prvého kola.  

Liga mladších žiakov sa vyhodnotí tak, ako skončila po druhom kole. 

STK SZV pripraví návrh kalendára na rok 2021 k najbližšiemu VV SZV. 

 

K bodu 3. Návrh na zaradenie do VŠC 

VŠC sa navrhnú títo športovci.  

CABALA Sebastián, podporovaný športovec 

RONDZÍKOVÁ Nina, podporovaný športovec  

PAULUS Samuel, podporovaný športovec 

TREBICHAVSKÝ Ján Marek, podporovaný športovec 
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OSTROVSKÝ Viktor, podporovaný športovec 

SENIČOVÁ Nikola, podporovaný športovec 

ŠKAPEC Vladimír, podporovaný športovec 

HORNÁ Ivana, profesionál  

KOVÁČ Matej, profesionál 

POLÁČEK Peter, profesionál 

SAMKO Karol, profesionál  

TATARČÍK Radoslav, profesionál  

TKÁČ Richard, profesionál  

 

Zároveň sa navrhne VŠC, aby zobrali za zmluvných športovcov (profesionálov) Nikolu Seničovú 

a Vladimíra Škapca.  

 

Ďalej predseda ozrejmil, že Tomáš Romaňák mal nastúpiť na VŠC od 01.01.2021 však ponuku 

napokon odmietol.  

 

K bodu 4. Informácia o financiách 

 

Predseda ozrejmil, že zostatok štátneho účtu je 95 185 €, z tejto sumy je 13 324 € určených pre TOP 

tím. 16 146 € nám ešte pošle MŠVVaŠ a 30 000 € je určených na kapitálové výdavky. 

Na fondovom účte je zostatok 8 700 €. 

 

V uvedenom bode sa schválila podpora každého klubu (člena SZV), ktorý mal v roku 2020 

mládežnícke družstvo resp., mládežníckeho pretekára na MSR, a to vo výške 500 €. (formu 

čerpania príspevku ozrejmí predseda SZV zástupcom klubov). 

Ďalej sa dohodlo, že v prípade výraznejšieho zostatku na účte sa podpora zvýši o 100 € na každé 

družstvo v mládežníckych kategóriách, ktoré mal klub v roku 2020, záväzné rozhodnutie sa 

dohodne na najbližšom VV.  

 

Následne sa dohodlo, že predseda STK vypracuje odmeny rozhodcom s bonifikáciou 2 € za každú 

skupinu rozhodovania. 

 

Bola schválená finančná podpora týmto reprezentantom: 

Vladimír Škapec  1200 € 

Ján Marek Trebichavský  1000 € 

Samuel Paulus  1000 € 

Peter Poláček   1000 € 

Viktor Ostrovský  1000€ 

Peter Oszvald   800 € 

Patrik Víťaz   800 € 

 

V tomto bode sa ešte diskutovalo o možnom zakúpení vzpieračského pódia Eleiko v maximálnej 

sume 30 000 €. Túto možnú kúpu namietali členovia VV s tým, že oficiálne táto kúpa nebola 
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schválená členmi VV na riadnom zasadnutí VV, ale len telefonickou nezáväznou dohodou troch 

členov VV, ktorí neskôr svoje stanovisko zmenili a navrhovali kúpu činiek a kotúčov značky 

Eleiko. Nakoľko už bol dodatok k zmluve podpísaný, VV SZV poveril predsedu SZV p. Štefánika, 

aby bezodkladne, oficiálne listom požiadal MŠVVaŠ, o zmenu predmetu zmluvy č. 0013/2020/SŠ, 

v znení Dodatku č. 1, zo dňa 03.11.2020, a to použitie kapitálových výdavkov na kúpu 

vzpieračských tyčiek s kotúčmi, namiesto pôvodne zamýšľaného vzpieračského pódia, formou 

podpísania Dodatku č. 2 ku zmluve.  

 

K bodu č. 5 Aktuálna situácia v IWF 

Predseda oboznámil prísediacich členov VV o situácií, ktorá nastala v poslednej dobe v IWF.  

 

K bodu č. 6. Informácie členov komisií  

P. Gribanin navrhol, aby každý pretekár, ktorý sa mal zúčastniť Letnej školy vzpierania, ktorá sa 

tento rok z objektívnych príčin neuskutočnila, dostal príspevok v sume 200 € na nákup vzpieračskej 

výstroje. Nákup vzpieračskej výstroje zabezpečí SZV. O podrobnostiach bude bližšie informovať 

dotyčných pretekárov/kluby predseda komisie mládeže mailom.  

 

P. Kováč predniesol žiadosť Ivany Hornej, aby jej SZV uhradil vzpieračskú prípravu v Turecku,  

nakoľko však ide o žiadosť na rok 2021 a rozpočet na tento rok ešte nie je stanovený a schválený, 

VV nezaujal žiadne stanovisko k žiadosti a zobral ju na vedomie.  

P. Kováč predložil Návrh reprezentantiek Slovenska pre rok 2021, ktorý je prílohou č.1 tohto 

zápisu.  

P. Kováč navrhol, aby reprezentační tréneri U 15, 17, 20 a 23 vypracovali Návrh reprezentantov, 

finančné krytie a plán prípravy na rok 2021, ktorý bude predmetom rokovania ostatných VV SZV.  

 

P. Tkáč predložil Vyhodnotenie seniorskej reprezentácie za rok 2020 a plán prípravy na ME 2021, 

ktoré je prílohou č. 2 tohto zápisu.  

 

K bodu č. 7. Rôzne 

ME Mužov a žien 2021, by sa malo uskutočniť v termíne od 03.04. do 11.04.2021 v Moskve, 

súčasťou ME budú aj voľby do štruktúr EWF.  

 

Informácia pre kluby ohľadom štartovného poplatku za rok 2020 

Kluby môžu požiadať SZV o vrátenie štartovných poplatkov za 3. kolá mužských líg, ženskej ligy 

a  ligy mladších žiakov, ktoré sa z objektívnych príčin neuskutočnili. V prípade, ak sa nevykoná 2. 

kolo ligy starších žiakov a dorastencov, aj za tieto súťaže. SZV tiež oznamuje členom, že je možné 

preniesť tieto štartovné poplatky na rok 2021. Žiada kluby, aby upovedomili bezodkladne predsedu, 

akú možnosť si vyberú, aby sa po 13. decembri zaslali tieto na účet klubom, resp. ostali na budúci 

rok.  

 

Navrhol sa termín Volebného Valného zhromaždenia SZV. Boli dva návrhy, p. Gribanin navrhol 

termín 30.01.2021, s tým, že dôvodom skoršej voľby je, že viaceré kluby ho oslovili, aby bol termín 
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čo najskorší, lebo požadujú zmeny v štruktúrach SZV a zároveň tvrdí, že mandát končí terajšiemu 

vedeniu koncom januára 2021. 

Druhý termín navrhol predseda, a to v apríli 2021 po ME, buď 17 alebo 24, z dôvodu možnosti 

čerpania dotácie na rok 2020 do 31.03.2021 a jej zúčtovania najneskôr do 15.04.2021. 

Hlasovaním VV SZV rozhodol, že Volebné Valné zhromaždenie bude dňa 30.01.2021, ak to 

protipandemické opatrenia proti šíreniu nákazy COVID-19 dovolia. Za tento dátum hlasovali 

Gribanin, Škrobián, Tkáč a Chovanec. Za apríl hlasovali Kováč a Štefánik.  

 

UZNESENIA z 5 zasadnutia VV SZV, 

ktoré sa konalo 18.11.2020 v Banskej Bystrici 

 

01/05/2020 

VV SZV berie na vedomie kontrolu uznesení.  

 

02/05/2020 

VV SZV poveruje STK SZV, aby pripravilo MSR starších žiakov, žiačok, dorastencov, dorasteniek, 

juniorov a junioriek na 12. – 13. decembra 2020 a tiež, aby vypracovala návrh súťažného kalendára 

do najbližšieho zasadnutia VV SZV.  

 

03/05/2020 

VV SZV schvaľuje, že liga mladších žiakov sa vyhodnotí tak, ako skončila po druhom kole. 

VV SZV schvaľuje, ak sa neuskutoční 2. kolo ligy starších žiakov a dorastencov, vyhodnotia sa tak, 

ako skončili po prvom kole.  

 

04/05/2020 

VV SZV schvaľuje návrh zoznamu športovcov, ktorí majú byť zaradení vo VŠC DUKLA Banská 

Bystrica: 

CABALA Sebastián, podporovaný športovec 

PAULUS Samuel, podporovaný športovec 

RONDZÍKOVÁ Nina, podporovaný športovec  

SENIČOVÁ Nikola, podporovaný športovec 

ŠKAPEC Vladimír, podporovaný športovec 

TREBICHAVSKÝ Ján Marek, podporovaný športovec 

OSTROVSKÝ Viktor, podporovaný športovec 

HORNÁ Ivana, profesionál  

KOVÁČ Matej, profesionál 

POLÁČEK Peter, profesionál 

SAMKO Karol, profesionál  

TATARČÍK Radoslav, profesionál  

TKÁČ Richard, profesionál  

 

a návrh, aby VŠC Dukla Banská Bystrica prijala za zmluvných profesionálnych športovcov Nikolu 

Seničovú a Vladimíra Škapca.  
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05/05/2020 

VV SZV berie na vedomie informácie o stave financií SZV, ktoré predniesol predseda.  

 

06/05/2020 

VV SZV schvaľuje podporu každému klubu (členovi SZV), ktorý mal/má v roku 2020 mládežnícke 

družstvo resp., mládežníckeho pretekára na MSR, a to vo výške 500 €. (formu čerpania príspevku 

ozrejmí predseda SZV zástupcom klubom). 

 

07/05/2020 

VV SZV schvaľuje finančnú podporu týmto reprezentantom. 

Vladimír Škapec  1200 € 

Ján Marek Trebichavský  1000 € 

Samuel Paulus  1000 € 

Peter Poláček   1000 € 

Viktor Ostrovský  1000€ 

Peter Oszvald   800 € 

Patrik Víťaz   800 € 

 

08/05/2020 

VV SZV poveruje predsedu SZV, aby bezodkladne požiadal MŠVVaŠ, o zmenu predmetu zmluvy 

č. 0013/2020/SŠ, v znení Dodatku č. 1, zo dňa 03.11.2020, a to použitie kapitálových výdavkov na 

kúpu vzpieračských tyčiek s kotúčmi, namiesto pôvodne zamýšľaného vzpieračského pódia, formou 

podpísania Dodatku č. 2 ku zmluve. 

 

09/05/2020 

VV SZV berie na vedomie informáciu ohľadom situácie v IWF. 

 

10/05/2020  

VV SZV schvaľuje príspevok v sume 200 € na nákup vzpieračskej výstroje pretekárom, ktorý sa 

mali zúčastniť Letnej školy vzpierania 2020 a zároveň poveruje predsedu komisie mládeže, aby 

informoval dotyčných pretekárov/klub o podrobnostiach príspevku.  

 

11/05/2020 

VV SZV schvaľuje bonifikáciu odmien rozhodcom, za výkon rozhodcovskej činnosti vo výške 2 € 

za každú od rozhodovanú skupinu.  

 

12/05/2020 

VV SZV berie na vedomie: 

 Žiadosť Ivany Hornej, aby jej SZV uhradil vzpieračskú prípravu v Turecku. 

 Návrh reprezentantiek Slovenska pre rok 2021, ktorý predložil p. Kováč.  

 Vyhodnotenie seniorskej reprezentácie za rok 2020 a plán prípravy na ME 2021, ktorý 

predložil p. Tkáč.  



Strana 6 z 14 

 

 Návrh p. Kováča, aby reprezentační tréneri U 15, 17, 20 a 23 vypracovali Návrh 

reprezentantov, finančné krytie a plán prípravy na rok 2021, ktorý bude predmetom 

rokovania ostatných VV SZV a odporúča, aby dotyční reprezentační tréneri uvedené 

vypracovali a predložili do najbližšieho VV členom VV. 

 Informáciu, že ME Mužov a žien, by sa malo uskutočniť v termíne od 03.04. do 11.04.2021 

v Moskve, súčasťou ME budú aj voľby do štruktúr EWF.  

 

13/05/2020 

VV SZV schvaľuje termín Volebného Valného zhromaždenia SZV na deň 30. január 2021. 

 

 

Zapísal: Ing. Tomáš Chovanec, dňa 23.11.2020 

 

 

 

Overil: Mgr. Ing. Richard Tkáč, dňa 23.11.2020 

 

 

PRÍLOHA č. 1 
 

          Návrh reprezentantiek Slovenska pre rok 2021 

 

 Predkladá Mgr. Milan Kováč vedúci  reprezentačný tréner žien    18.11.2020 

 

Veková skupina do 15 rokov: 

Zodpovedná asistentka Mgr. Zuzana Svrčková 

 

Meno                 Rok nar.        HK         Klub             Výkon 2020          Plán 2021          HL. štarty 

Nina Bombová         2006       40           BOB                  93/36                 105                 ME15, V4 

Elizabet Židek          2007       55         GNM                  110/55                120              GP, ME15, V4 

Viktória Pašková      2008       35           SEN                  57                       70                        V4 

Viktória Madajová   2008      +49          KNK                 89                       100                      V4 

Vanesa Hráchová     2008       45           SEN                   60                        80                       V4 

Rachel Závadská      2008       49           KO                     80                       100                      V4 

 

Veková skupina do 17 rokov: 

Zodpovedná asistentka Mgr. Zuzana Svrčková 

 

Meno                     Rok nar.       HK          Klub            Výkon 2020         Plán 2021       HL štarty 

Laura Svrčková       2005         71             KTN                156                      165          ME 17, V4, GP 

Natália Viktorínová 2005         64            KTN                131                      150          ME 17, V4,  

Ema Gálová             2005         59            KTN                118                      130          ME17,V4 
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Viktória Sládková    2005        64             SEN                 113                     140             V4 

 

Veková skupina do 20 rokov: 

Zodpovedný asistent Mgr. Milan Kováč PhD, 

 

Meno         Rok nar.       HK            Klub             Výkon 2020         Plán 2021           HL. štarty 

 

Nina Ladvenicová 2002    64           KTN               159/64                 170/64          MEJ, V4                

Júlia Boledovičová 2002   89           KTN               130                     180                MEJ, V4 

Viktória Motlová   2002    76          KTN                135/76                140/76                    V4 

Lenka Žembová     2002   +81         KTN               162/+81               190/+81        MEJ 

                                                               

Veková skupina do 23 rokov: 

Zodpovedný asistent Mgr. Milan Kováč PhD. 

 

         Meno             Rok nar.      HK      Klub         Výkon 2020            Plán 2021        HL. štarty     

Nikola Seničová     2000            81        MKE            206                      215              ME23, ME, MSJ 

Natália Hušťavová  1999          71         KNM            175/71                185/71             ME23 

Miriama Žiaková     2000        +87        KTN             120/+87               160/+87          GP 

 

      Veková skupina ženy: 

Zodpovedný tréner Mgr. Milan Kováč 

 

Meno                     Rok nar.          HK      Klub            Výkon  2020       Plán 2021            Hl. štarty 

 

Ivana Horná             1990          71           KTN               197/ 71             210/71                ME, GP  

Nina Rondziková     1995          71          AŠK                186/71              200/71                ME, GP 

Veronika Vršková    1989          64           DBA              185/64              190/64                ME, GP 

Lucia Kršková          1987          64           LTN               178/64              190/64               ME, GP 

Lenka Ďudíková       1989         59           KNM              155/59              165/59                ME, GP 

Zuzana Foldiová       1991         76           KTN               171/76              185/76                GP 

Martina Hrašnová     1983         87           DBB               211/87              220/87                ME 

 

Plánované súťaže 2021 :   

                                                                       Ženy+ tréner 

1.kolo ligy žien/ Nominácia na ME žien !!!!                 február 

ME žien Moskva                                                           apríl             4+2 

MS 20                                                                           ?                   1+1 

MSR ženy a liga ženy 2.kolo                                        ?                     

MSR dorastenky a juniorky                                          ? 

GP ženy Dudelange Luxemburg                                  ?                    5+2 

OH TOKYO                                                                 24.7.-9.8.      1+1 
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1.Letný turnaj 2.ročník BA /KŠ ME 20a 23/                august               

ME 15 a 17                                                                    august         3+2+2      

MEJ a 23  Rovaniemi Finsko                                        12.9.-20.9.    3+2+2 

Finále ligy žien                                                             ? 

FISU WUCH      Ganjing Korea                                  20-24.10.       2+1 

MS do 17 rokov                                                            ?                    2+1 

        

Vekové skupiny reprezentantiek budú mať Krátky zraz /KZ/ 

a Výcvikové tábory /VT/ 

 

1.KZ                                                           23- 24.1.2019                                                                                                                        

Všetky reprezentantky TN Penzión na Sihoti    1 noc  23 účastníkov    cca   800 euro 

2.VT ME ženy TN                                       14.-18.2.           5 nocí 8               cca 1250 euro 

3.VT ME ženy TN                                       7. - 12.3.           5 nocí  8              cca 1250 euro 

4.VT ME  ženy TN                                    21.3. - 26.3.        5 nocí  8             cca 1250 euro 

5. VT ME 15,17, 20,23  TN                       1. -  7.8.            6 nocí  10               cca 1500 euro 

6.VT ME 20,23,FISU,MS17 TN               15. - 20 .8.          5 nocí   6               cca 1200euro 

 

                                                                                                       Odhad spolu      7250 euro 

 

Ženy v starostlivosti VŠC : profi  Ivana Horná, Martina Hrašnová 

                                  Zmluvná : Nina Rondzíková, Nikola Seničová 

                                 

                        NŠC: D.kat. Nina Ladvenicová, Natália Huščavová,     

                                             Laura Svrčková 

 

 

RT reprezentácie Slovenska žien pre rok 2021: 

 

Vedúci RT:                           Mgr. Milan Kováč 

Asistentka RT pre 15 a 17: Mgr. Zuzana Svrčková 

Asistent RT pre 20 a 23:     Mgr. Milan Kováč PhD. 

Lekár RT:                            MUDr. Šimon Žďárský 

Masérka a fyzioterpevt:      Bc. Petra Betáková 

Biomechanik:                       Ing. Marian Gejdoš 
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 Formy kontroly a pomoci reprezentantkám výjazdom  reprezentačných 

trénerov na tréning do  miesta tréningu. Konzultácie s osobnými trénermi 

a písomné informácie pre VV a RK so závermi z kontroly tréningovej 

jednotky. 

 

Žiadam všetky menované ženy nahlásiť na SADA a ADAMsu 

Po schválení VV SZV dňa.............. 

 

Výkonnostný finančný stimul 220 Sin. bodov 100 euro, za každých 10 Sin. 

bodov na viac + 50 euro . Čiastka prináleží mesačne. 

 Splniť na súťaži v Kalendári SZV na rok 2019. 

 Priznané VV SZV na návrh reprezentačného trénera, mesiacom splnenia, 

 mesačne, s potvrdením výkonnosti raz štvrťročne !    

 

Minulý rok sa zlepšili reprezentantky, preto motivačne zvýšená základná 

hranica z 210 na 220 S.b. 

 

Vršková 222,52         100 euro 

Rondziková 229,82   100 euro 

Kršková 227,93         100 

Horná 242,70             200 

Seničová 237,84        150 

Hrašnová 238,25       150 euro                                    Spolu 800 euro mesačne 

 

 

           K 1.1.2021  6 žien splňuje kritérium na poberanie výkonnostného 

finančného stimulu zabezpečenie : stravovania, povolených podporných 

prostriedkov, oblečenia, regenerácie. 

                                         

                                               

 

 

                        Vedúci realizačného tímu reprezentácie žien Slovenska 

                                                      Mgr. Milan Kováč 
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PRÍLOHA č. 2 
 

 

 

SLOVENSKÝ ZVÄZ VZPIERANIA 

Junácka 6, 832 80 Bratislava 

 

 

 

 

 

 

 

VYHODNOTENIE SENIORSKEJ REPREZENTÁCIE ZA ROK 2020 

A PLÁN PRÍPRAVY NA ME 2021 
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Košice 15.11.2020                                                      Ing. Mgr. Richard Tkáč                                       

  

                                         

ÚVOD 

Príprava v roku 2020 bola od marca poznačená celosvetovou pandémiou spôsobenou novým 

koronavírusom. Príprava na seniorské ME 2020 začala už od novembra 2019. SZV sa na nej začalo 

podieľať až od januára 2020. V mesiacoch január a február sme absolvovali dve reprezentačné 

sústredenia v Bobrove. Tieto prebehli bez incidentov alebo vážnejších zranení. Na druhom 

sústredení absolvovali antidopingovú kontrolu iba pretekári Samko a Poláček aj keď sa na 

sústredení nachádzala kompletná seniorská mužská reprezentácia. Členovia VŠC DUKLA Banská 

Bystrica absolvovali v marci ešte jedno sústredenie v hoteli Fis na Štrbskom Plese pred 

celoplošným uzavretím prevádzok a presunutím ME z apríla na jún a následnom presunutí na 

začiatok novembra. 

Po prvom kole extraligy, ktoré sa konalo 22.2.2020 v Košiciach boli na ME 2020 v Moskve 

nominovaní pretekári Tkáč, Poláček, Ostrovský, Tatarčík. Samko kvôli zraneniu z nominácie 

vypadol a šancu dostal Ostrovský. Koncom februára sa uskutočnil jediný reprezentačný štart našich 

seniorov na Malte, kde štartovali Tkáč a Tatarčík, nominovaný bol aj Samko ale nezúčastnil sa pre 

spomínané zranenie. 

Keďže sa ME 2020 presunuli až na november, novú prípravu začínali reprezentanti 

v priebehu mesiacov jún a júl. Bol spracovaný nový návrh prípravy, ktorý zahŕňal príspevok na 

stravu pre celú reprezentáciu ako aj príspevok na doplnky výživy pre Poláčka  a Ostrovského. Žiaľ 

pre nečinnosť alebo neochotu viacerých členov VV SZV na čele s pánom predsedom SZV a pánom 

predsedom Reprezentačnej komisie sa k predloženému návrhu vôbec vyjadriť sa doteraz 

nezrealizovalo žiadne plnenie navrhovaných požiadaviek pre reprezentáciu. V septembri došlo 

k úplnému presunutiu ME 2020 na rok 2021. Takže časť reprezentantov absolvovala len MSR 

v Košiciach. 

HOTNOTENIE REPREZENTANTOV 

 

Richard Tkáč 

 V tomto roku som absolvoval dva domáce a jeden reprezentačný štart. Extraliga a štart na 

Malte boli zhruba 5-6 týždňov pred pôvodným termínom ME 2020. Výkon vzhľadom k obdobiu 

pred vrcholom ako aj môjmu veku bol v rámci možností. Výkon na MSR bol podriadený ako 

momentálnej situácii v krajine, možnosťami plnohodnotne trénovať ako aj súpermi na MSR. 

Celkovo hodnotiť sám seba nebudem, to môže urobiť predseda Reprezentačnej komisie. 

 

Peter Poláček 
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 V tomto roku absolvoval dva domáce štarty a jeden v Brne. Na extralige v Košiciach sa 

predstavil dobre pripravený a predviedol aj relatívne slušný výkon 6 týždňov pred ME, porazil 

svojho konkurenta na ME Ostrovského a bol nominovaný na ME. V Brne v auguste predviedol 

výkon primeraný k aktuálnej situácii (vo VŠC sa nedalo nejaký čas trénovať, potom len 

s obmedzeniami, príprava na štátnice). Štart na MSR bol poznačený zranením zápästia. 

 

Viktor Ostrovský 

 V tomto roku absolvoval najviac štartov z reprezentantov. Na extralige v Košiciach 

v priamom súboji s Poláčkom prehral o 1kg. Vzhľadom k momentálnej situácii bol napriek 

pôvodnému plánu nominovaný na ME keďže Samko sa zranil. Predviedol relatívne solídny výkon 

a bojovnosť. V druhom polroku absolvoval štarty na dorasteneckej lige, respektíve v ČR 

s narastajúcou telesnou hmotnosťou oproti nominačnému štartu na ME z februára. Na MSR 

neštartoval kvôli pozitívnemu testu na koronavírus. 

 

Karol Samko 

 Od februára ho sprevádzalo zranenie, kvôli ktorému nebol nominovaný na ME. Po extralige 

sa začal liečiť ako aktívne tak aj pasívne. Zranenie, ktoré ho trápilo aj rok pred tým sa podarilo 

vyliečiť do takej miery aby mohol trénovať. V príprave na novembrové ME dosahoval slušné 

výsledky na tréningu v dostatočnom predstihu pred ME. Keď došlo k definitívnemu zrušeniu ME 

v roku 2020, trocha poľavil v tréningu, čo sa odzrkadlilo na výkone na MSR. Momentálne sa 

s celou rodinou lieči z ochorenia Covid-19, len čas ukáže či toto nové ochorenie bude mať nejaké 

dlhodobé následky. 

 

Matej Kováč 

 Prípravu v prvom polroku absolvoval v režime rehabilitácií a liečenia zranenej platničky, 

preto neabsolvoval žiadny štart a ani nemal plánovaný štart na ME. Pomaličky začal trénovať 

a vzhľadom k okolnostiam jeho zranenia je jeho výkon na MSR dobrým znamením. Momentálne 

trénuje a začína sa pripravovať na ME 2021. 

 

Radoslav Tatarčík 

Vo februári absolvoval štart na extralige ako aj reprezentačný štart na Malte, krátko predtým 

si zranil koleno a preto zvažoval aj štart na ME. Vzhľadom na zranenie kolena ktoré ho 

obmedzovalo v plnohodnotnom tréningu na týchto súťažiach podal solídny výkon. Po zrušení ME si 

koleno doliečil a v druhom polroku už plnohodnotne trénoval vzhľadom k momentálnej 

celospoločenskej situácii. 

 

 PLÁN PRÍPRAVY NA ME 2021 

 

Predokladaná účasť na ME 2020 je 5-6 reprezentantov (viď. tabuľka 1) a 2 trénerov (Tkáč, 

Lukáč). 

Tabuľka 1 Zoznam reprezentantov na ME 

Meno Klub HK Výkon Tréner 
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Richard Tkáč 
WLC Elkop Dolný 

Kubín 
81 310 Rudolf Lukáč 

Karol Samko MKVaSŠ 89/96 330/340 Rudolf Lukáč 

Peter Poláček 
TJ Tatran Krásno 

nad Kysúcou 
89/96 320/330 Miroslav Janíček 

Viktor Ostrovský VK Kofi Trenčín 89/96 320/330 Milan Kováč st. 

Matej Kováč TJ Luke Trenčín 109 350 Rudolf Lukáč 

Radoslav Tatarčík MKVaSŠ +109 360 Rudolf Lukáč 

 

Príprava 

 

Zo zdrojov SZV navrhujem hradiť nasledovné: 

 

 Dátum Miesto Predmet 
Počet 

osôb 
Náklady 

3. 
Január-

Apríl 

Banská 

Bystrica/Košice 

Strava 

(15€/deň/40dní) 
6 3600€ 

4. 
Január-

Apríl 
 Doplnky výživy Poláček 1 2500€ 

5. 
Január-

Apríl 
 

Doplnky výživy 

Ostrovský 
1 2500€ 

   Spolu  8600€ 

 

Zoznam osôb pre príspevok na stravu: Tkáč, Samko, Poláček, Ostrovský, Kováč, Tatarčík. 

Navrhujem aby všetci menovaní boli k 1.1.2021 zaregistrovaní v systéme ADAMS a mali ho aj 

náležite vyplnený. 

Finálna nominácia sa vyhodnotí po prvom kole extraligy 2021, ak sa nejaké vzhľadom na pandémiu 

konať bude. 

 

ZÁVER 

  

Vzhľadom k momentálnej situácii v juniorskej reprezentácii a to, že Tomáš Romaňák 

odmietol nastúpiť do VŠC DUKLA Banská Bystrica či už ako občiansky zamestnanec alebo ako 

profesionálny vojak a ostáva pracovať v Nemecku (predpokladám že tým pádom končí so 

vzpieraním) a Sebastián Cabala sa chce sústrediť predovšetkým na juniorskú kategóriu, 

nepredpokladám v roku 2021 žiadneho nového adepta do seniorskej reprezentácie. 

Vzhľadom k novému olympijskému cyklu by sme mali podchytiť juniorov, ktorí chcú 

vzpierať a nie naháňať “talenty“ ktoré to odmietajú. V juniorskej kategórii máme momentálne 

týchto adeptov Škapec, Romaňák, Paulus, Cabala, Víťaz, Oszvald, Trebichavský. 
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Takže odmietanie podpory zo strany VV SZV nepokladám ako šťastné a koncepčné 

riešenie. 

 

 


