Vyhodnotenie
Projektu rozvoja zenského vzpierania na Slovensku
2017-2020

Projekt bol spracovany s cielom podpory Zenského vzpierania na
Slovensku a zaloZenim Zenského reprezentacného druzstva s cielom
nominacie na OH 2020 /2024/.

Analyzou stavu Zenského vzpierania v roku 2016 sme prijali zmeny
vytvorenim Ligovej Zenskej sutaze a vytvorenim Zenske;j
reprezentacie Slovenska na komplexnom zabere vSetkych vekovych
kategorii. Vytvorili sme realizany tim Zenskej reprezentéacie

v zloZeni:

Veduci RT : Mgr. Milan Kovac

Asistent : Mgr. Milan Kova¢ PhD. /20-23/

Asistentka Mgr. Zuzana Svr¢kova /15-17/

Lekéar: MUDr. Ernest Zachar do roku 2018 a MUDr. Simon Zd’arsky
Biomechanik: Ing. Milan Gejdos

Masérka: Petra Betakova Be.

RT pracoval po celé obdobie a zabezpecoval zenskl reprezentaciu
po maximalnej moZnej miere na pretekoch a sustredeniach.

Z.a neziStnu pracu mu patri vel’ka vd’aka!

Vizia bola vytvorit’ komplexny celok pripravy, ktor¢ho ,,produkt
malo byt silné Zenské druzstvo smerujuce k individualnej nominacii ,
kvalifikacii na OH. V Projekte sa vynikajtico vyuzilo tzv. *
crossfitove* prostredie napriklad na MSR 2020: Rondzikova Nina
229,8 S.b., Krskova Lucia 227,9 S.b., Vrskova Veronika 222,5
S.b.,Lenka Dudikové 217S.b.,
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Hustavova Natalia 213,6 S.b., Foldiova Zuzana 204,4 S.b., a prva
,,Ci1stokrvna* vzpieracka Laura Svré¢kova 15 ro¢na 190,8 S.b. Treba
pripomenut’ skuto¢nost’, Ze vykonnostne vyc¢nievali pretekarky
s vykonmi nad 230 S.b. a to Ivana Horna 242,7 S.b., HraSnova
Martina 238,3 S.b. a Seni¢ova Nikola 237,8 S.b., Co st vykony Zien,
o ktorych sme v roku 2017 ani len nesnivali. Naproti tomu v roku
2017 na MSR vykony Vrskova Veronika 217,7 S.b. Adamikova
Lenka 199,9 S.b., Horna Ivana 232,2 S.b., KrSkova Lucia 222,4 S.b.,
Fernézova Eliska 212,7 S.b., Malcekova Viktéria 201,4 S.b., SeniCova
Nikola 203,8 S.b., Tencerova Zuzana 199,9 S.b. Z porovnania nam
jasne vyplyva, ze Projekt priniesol planovan¢ vykonnostné zlepSenie.

Pripomenme si tie najlepSie umiestnenia za rok 2017:
ME Ivana Horna 14.m. 63kg 176kg tréner Mgr. Milan Kovac
MEZ20 Nikola Seni¢ova 4.m. 75kg 201kg /3.m. nadhod/ Korpa
ME20 Viktoria Malcekova 10.m. 69kg 156kg Miroslav Janicek
ME20 Eliska Fernézova 10.m. 63kg 168kg Miroslav Janicek
ME17 Nikola Senicova 1.m. 75kg 191kg/2x1.m./ Korpa
ME15 Laura MikuSova 4.m. 69kg 139kg Milan Kubak
ME15 Sona Svecova 5.m. 58kg 119kg Viktor Guman
ME15 Nina Ladvenicova 7.m. 53kg 133kg Milan Kovac
MSIJ Nikola Seni¢ova 7.m. 75kg 187kg Korpa
V4 Ivana Horna 1.m. 69kg 178kg Milan Kovac
V4 Eliska Fernézova 6.m. 69kg 161kg Miroslav Janicek
V4 Zuzana Tencerova 7.m. 90kg 164kg Viktor Guman
V4/18 Nikola Seni¢ova 1.m. +75kg 186kg Korpa
V4/18 Eliska Fernézova 5.m. 69 158kg Miroslav Jani¢ek
V4/18 Sonia Svecova 16.m. 58kg 118kg Viktor Guman
V4/18 Laura MikuSova 17.m. 69kg 128kg Milan Kubak
V4/18 Viktoria Motlova 23.m. +75kg 111kg Pavol Svréek
V4/18 Diana Brodova 24.m. 44kg 67kg Miro Skrobian
V4/18 Laura Svrckova 25.m. 63kg 94kg Pavol Svréek

MoéZem skonStatovat’, Ze cez pociatocné ,,porodné bolesti®, pri
zaCiatku realizacie Projektu...za rok 2017 sa Projekt... aj voci odporu
niektorych trénerov a funkcionarov podarilo rozbehnut’. Za vsetkych
uvediem priklad predsedu Komisie mladeze, ktory odmietol

23



koncepciu a jeho pretekarka Nina Seni¢ova sa vynala z tejto
koncepcie a pripravovala sa pod vedenim Stefana Korpu.
V roku 2018 sme pokracovali v zmysle Projektu...:
Rozsiril sa pocet ligovych druzstiev z 5 na 8 ! A pocet Startujucich
zien na MSR sa zvysil z 20 v roku 2017 na 31 v roku 2018!!
ME Veronika Vrskova 10.m.58kg 158kg
ME Lucia KrS8kova 15.m. 63kg 173kg
ME Ivana Horna 14.m. 63kg 174kg
ME Nikola Senicova 6.m. 90kg 199kg
V4/18 4. m.druzstvo v zlozeni Ladvenicova,Kanova,Bognerova,
Svrckova, Zimanova, Motlova
MSIJ Eliska Fernézova 12.m. 63kg 172kg
Nikola Seni¢ova 10.m. 75kg 195kg
Four Cup/20,23/ 1.m.druzstva
EliSka Fernézova 69kg 175kg
Lenka Adamikova 58kg 149kg
Nina Rondzikova 63kg 175kg
MSUNIV Ivana Kotlarova 13.m. 63kg 137kg
Viktoria Malcekova 16.m. 69kg 154kg
Nina Rondzikova 11.m. 69kg 175kg
Karin Freyova 2.m.75kg 201kg
Zuzana Tencerova 6.m. 90kg 150kg
MEJ a 23 Nikola Senicova 4.m.75kg 196kg
EliSka Fernézova 6.m. 69kg 180kg
Nina Rondzikova 4.m. 63kg 175kg
MS Ivana Horna 45.m. 64kg 176kg
Eliska Fernézova 46.m. 64kg 169kg
Nikola Seni¢ova 17.m. 76kg 200kg
Jednou vetou zhrnutie, vyrazny zvySeny pocet Startov Zenskej
reprezentacie !
V roku 2019 Zenska reprezentacia dosiahla tieto vyrazné vysledky:
ME Ivana Horna 20.m. 64kg 182kg /+-8kg/
ME Nina Rondzikova 14.m. 71kg 185kg /+-4kg/
ME Nikola Senicova 10.m. 76kg 206kg /+7kg/
MS Nina Rondzikova 18.m. 71kg 190kg /+5kg/
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MEJ Nikola Senicova 2.m. 76kg 206kg

MSJ Nikola Seni¢ova 6.m. 76kg 191kg

V4 druzstvo v zlozeni : Laura MikuSova 141kg, Dorota Bognerova
106kg, Natalia Viktorinova 114kg, Ema Kanova 122kg obsadilo 4.m.
Mimo sut’az: Laura Svré¢kova, Nina Bombova a Viktoria Sladkova.

Zavery k hodnoteniu roka 2019 sa Ciasto¢ne podarilo naplnit’. Do
Dukly bola zaraden4 Ivana Horna, Nina Rondzikova. Do NSC sa
podarilo zaradit’ Ninu Ladvenicovu, Nataliu Hastavovu, Lauru
Svrckovu, zaradena zostala aj Nikola Seni¢ova. Teda sa nam podarilo
stabilizovat’ jadro Zenskej reprezentacie.

Naproti tomu sa nam nepodarilo udrzat’ pri vzpierani niektoré mlade
ambici0zne dievCata. Jednak, zo zdravotnych dovodov, Studijnych
povinnosti a jednak z dovodu poklesu vykonnosti. Nedarilo sa
zabezpeCit’ profesionalny pristup trénerov k ich priprave z dovodu
slabej motivacie. Nie je mozn¢ trénovat’ 3-4 krat tyZdenne a oCakavat’
umiestnenia na Urovni 10.m. na ME 15-17! Preto je potrebné vytvorit’
viziu pre d’alSi OH cyklus 21-24. Cestou vytvorenia profesionalnych
podmienok pre reprezentantky a trénerov. Aj vzhl'adom, Ze nastala
,Kovidova doba®, ale trénovat’ sa individualne pri aktivnej snahe
zainteresovanych /dievc¢ata, tréneri, kluby../ da'!

Rok 2020 bol z hl'adiska sut’azi a Planu Zenskej reprezentacie
,vynimoc¢ny* v negativnom slova zmysle. Neuskutoc¢nili sa planované
ME, MS vsetkych vekovych kategorii a OH | Uskutoc¢nili sa len
domace sut’aze druzstiev dospelych 1.kolo a MSR muZov a Zien, ktoré
boli zaroven aj ligovymi sutazami. MoZem skonstatovat’, Ze
reprezentantky sa pripravovali v domacich podmienkach . spolu mali
dve kola ligy 15.2. a 11.10 . Napriek tomu si vytvorili na MSR vel'mi
dobreé osobné¢ rekordy: Horna, HraSnova, Senicova, Rondzikova,
Krskova, Vrskova , Dudikova, Hustavova, Foldiova, Svrékova. Spolu
Startovalo 25 Zien, ¢o v pandemickej dobe je uspechom. Tieto vyborné
vysledky boli zadkladom na nominaciu na ME 2021. Na kontrolu stavu
vykonnosti som zorganizoval dva Kontrolne Starty Zenskej
reprezentacie pod zastitou a na naklady VK KOFI TN. Tu sa
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potvrdilo, Ze je treba mat’ pred hlavnymi pretekmi roka kontrolny
Start. V novembri som predlozil navrh Planu Zenskej reprezentacie pre
rok 2021. bol zobrany VV na vedomie a jeho zmysle sa navrhla a bola
schvalena nominacia na ME 2021. Co ako sa ukézalo po tohtoroénych
majovych ME Uspesna vol'ba. D4 sa vyslovit’ zaver, Ze Zeny v roku
2020 odviedli kus poctivej prace, co zdokumentovali vysledkami na
MSR.

Rok 2021 zacal naplno s pandemickymi obmedzeniami smerom ako
k normalnemu ob¢ianskemu Zivotu, tak prakticky zastavil tréningovy
proces. Bolo treba sa s tym vyrovnat’, lebo sa blizili ME, ktoré boli uz
druhy krat prelozené na maj. Zeny sa pripravovali v domécich
podmienkach so zapozicanym materidlom z klubov. Na VT v bubline
sa pripravovali v Antalii Martina HraSnova a Ivana Horna, pod
vedenim pana Lukéaca a tureckeho trénera. Po takmer trojmesacnom
sustredeni sa vystapili v dobrom svetle na ME.

ME sme z povodne Siestich nominovanych obsadili 4 Zenami.
Nina Rondzikova do 71kg 191kg 20.m. v novom osobnom rekorde
Ivana Horna do 71kg 199kg 14.m. v novych osobakoch
Nikola Seni¢ova do 81kg 207kg 10.m.
Martina Hrasnova + 87kg 229kg 6.m. v osobnych rekordoch
Zenam patri pod’akovanie za ich Gispe$né vystiipenie.

Z.aver: Pokracovat’ v intencidach minuloro¢nych skusenosti
2017-2020 Projektu rozvoja Zenského vzpierania na Slovensku,
v praci aj v nasledujicom obdobi 2021-2024.

Posilnit’ pracu siln¢ho a funkéného RT pri Zenske;j
reprezentacii, za zrovnateI'nych podmienok ako maji muzi.

Citlivo reagovat’, po skusenostiach z minulého roku, na d’alsie
moZn¢ protipandemicke opatrenia, vytvorenim ,,Bubliny* pre tréning
zZien,

V TrencCine 12.5.2021 Veduci RT zien Slovenska
Mgr. Milan Kovac



