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Líder výpravy Richard Tkáč

ostal v kategórii do 77 kg na

rozdiel od Kazane 2011 bez

medaily. Siedma priečka

v dvojboji v silnej konkuren-

cii však rozhodne nie je skla-

manie. Navyše, v trhu mu me-

daila ušla veľmi tesne. Stačilo

dostať nad hlavu 156 kg, čo

bolo v jeho silách, a bral by

bronz..

„„RRiiššoo  mmaa  nneepprreekkvvaappiill  nniiččíímm..

ZZ tteellaavviivvsskkeejj  ttrroojjiiccee  ss nníímm  pprraa--

ccuujjeemm  nnaajjddllhhššiiee,,  ttaakkžžee  bbyy  ssoomm

hhoo  mmaall  ddookkoonnaallee  ppoozznnaaťť..  AAkk

bbyy  mmaa  nnaa  MMEE  pprreekkvvaappiill,,  pprree

mmňňaa  bbyy  ttoo  nneebbooll  ddoobbrrýý  ssiiggnnááll,,

lleebboo  bbyy  ttoo  zznnaammeennaalloo,,  žžee  ssvvoojj--

hhoo  zzvveerreennccaa  nneeppoozznnáámm  ddoossttaa--

ttooččnnee  ddoobbrree,,““  vysvetľuje Ru-

dolf  Lukáč.

Najskúsenejšieho z nášho

tria oceňuje, že pri vzpieraní

premýšľa a vie, čo je pokora.

„„RRiiššoo  mmáá  aabbssoollúúttnnee  jjaassnnoo

vv ttoomm,,  ččoo  cchhccee  ddoossiiaahhnnuuťť..  HHoo--

ccii  uužž  mmáá  ddoossťť  sskkúússeennoossttíí,,  ddoo--

kkáážžee  ppooččúúvvaaťť  ii aakkcceeppttoovvaaťť  mmoo--

jjee  rraaddyy,,““ chváli Tkáča tréner

Lukáč.

Karol Samko bol azda naj-

väčšie prekvapenie v našej vý-

prave. Po dvojročnej nútenej

pauze dvíhal v premiére na

ME vo veľkom štýle aj napriek

tomu, že len desať dní pred

svojím vystúpením na ME po-

choval svojho otca. Piata pri-

ečka v nadhode do 85 kg a 8.

miesto v dvojboji, za ktoré by

mal dostať na budúci rok z mi-

nisterstva školstva na prípravu

dotáciu 5000 eur, sú pre mla-

díka z Moldavy nad Bodvou

výborná motivácia do ďalšej

roboty.

Rudolf Lukáč: „„KKaarrooll  mmaa

pprreekkvvaappiill  ddookkoonnaallýýmm  zzvvllááddnnuu--

ttíímm  nnáárrooččnneejj  ssttrreessoovveejj  ssiittuuáácciiee

ssúúvviissiiaacceejj  ss úúmmrrttíímm  jjeehhoo  oottccaa..

TToo,,  aakkoo  zzmmoobbiilliizzoovvaall  ssiillyy  pprreedd

zzáávveerreeččnnýýmm  ppookkuussoomm  vv nnaadd--

hhooddee  nnaa  119922  kkiilláácchh,,  kkeeďď  mmaall

nnaa  ččiinnkkee  oo sseeddeemm  vviiaacc  aakkoo

vv pprreeddooššlloomm  nneeúússppeeššnnoomm,,

ssvveeddččíí  oo jjeehhoo  vveeľľkkoomm  ppssyycchhiicc--

kkoomm  ii ffyyzziicckkoomm  ppootteenncciiáállee..  NNaa--

oozzaajj  kklloobbúúkk  ddoolluu!!““  

Samko zo zložitej situácie

pred ME i v samotnej súťaži

vyťažil maximum. Ak nepoľaví

v tréningu, môže v budúcnosti

rúbať naozaj vysoko.

„„KKaarrooll  ssoo  ssvvoojjoouu  rróómmsskkoouu

nnááttuurroouu  nneemmáá  pprroobblléémm  ss nnii--

ččíímm..  VViiee  ssaa  ookkaammžžiittee  pprriissppôôssoo--

bbiiťť  rrôôzznnyymm  ssiittuuáácciiáámm..  TToo  jjee  jjee--

hhoo  oobbrroovvsskkéé  pplluuss..  DDvvaa  rrookkyy

ttvvrrddeejj  ddrriinnyy  vv ššttvvoorrssmmeennnneejj

pprreevvááddzzkkee  vv zzlliieevvaarrnnii  vv kkooššiicc--

kkýýcchh  žžeelleezziiaarrňňaacchh  mmuu  aajj  vv ččaassee

nnúútteenneejj  ššppoorrttoovveejj  ppaauuzzyy  ppoo--

mmoohhllii  zzoossiillnniieeťť..  VV mmiinnuulloossttii

mmaall  oobbččaass  pprroobblléémmyy  ssoo  žžiivvoo--

ttoosspprráávvoouu,,  nnoo  tteerraazz  jjee  ttoo  uužž

lleeppššiiee..  MMáámm  zz nneehhoo  rraaddoossťť,,  nnoo

eeššttee  nneejjaassáámm..  AAbbyy  zz nneehhoo  bbooll

ššppiiččkkoovvýý  vvzzppiieerraačč,,  nnaa  ttoo  nneessttaa--

ččiiaa  ttrrii  mmeessiiaaccee  ttvvrrddééhhoo  ttrréénniinn--

gguu,,  ddrriinnuu  mmuussíí  vvyyddrržžaaťť  aassppooňň

Vzpieračský šéftréner RUDOLF LUKÁČ vyčítal zverencom na ME v Tel Avive jedinú vec - zabudli na slivovicu

Samkovi pomohla
drina v zlievarni

Slovenskí vzpierači predviedli na minulotýždňových 
majstrovstvách Európy v Tel Avive solídne výkony. Aj šéftréner
reprezentácie Rudolf Lukáč hodnotil vystúpenie tria Tkáč,
Samko, Tatarčík pozitívne. „S prístupom v príprave 
i s účinkovaním na šampionáte som s dvoma spokojný 
na sto percent. Jedine u Rada Tatarčíka, je to desatinku 
percenta menej, lebo do batožiny zabudol pribaliť slivovicu,“
žartoval Lukáč.

Karol Samko FOTO JÁN ŠTEFÁNIK
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ttrrii  rrookkyy,,““ prízvukuje kouč Lu-

káč.

Premiéru na ME zvládol so-

lídne aj benjamínok slovenskej

minivýpravy Radoslav Tatar-

čík, majster Európy 2009 do 17

rokov v trhu. Tréner uňho, po-

dobne ako u Samka, vyzdvihu-

je najmä psychickú odolnosť.

„„KKoonnččíí  bbaakkaalláárrsskkeejj  ššttúúddiiuumm,,

nneemmáá  ttrrvvaallýý  pprrííjjeemm  aa ddoo  ttoohhoo

pprriiššllii  eeššttee  aajj  nneejjaakkéé  oossoobbnnéé

pprroobblléémmyy..  TToo  vvššeettkkoo  vvýýrraazznnee

oovvppllyyvvňňuujjee  vvzzppiieerraaččoovv  vvýýkkoonn..

RRaaddoo  ssaa  vvššaakk  ddookkáázzaall  ssoo  vvššeett--

kkýýmmii  nneeggaattíívvaammii  vvyyrroovvnnaaťť

aa vv TTeell  AAvviivvee  ooddoovvzzddaall  zzoo  sseebbaa

pprreessnnee  ttoo,,  nnaa  ččoo  mmaall  nnaattrréénnoo--

vvaannéé,,““  tvrdí šéftréner. „„ZZaa  kkrráátt--

kkuu  ddoobbuu  ssaa  ddoossťť  zzlleeppššiill  vv nnaadd--

hhooddee,,  ččoo  bboollaa  jjeehhoo  ssllaabbššiiaa  ddiiss--

cciippllíínnaa..  TTrreebbaa  lleenn  vvyyddrržžaaťť..““

Veru, vydržať v neľahkej si-

tuácii, keď sa na vrcholového

športovca všetko valí, nie je

jednoduché. Dúfajme, že Ta-

tarčík túto životnú skúšku

zvládne a na vzpieračských pó-

diách ho budeme vídať ešte zo-

pár rôčkov. ((ggbb))

● RICHARD TKÁČ: „Ak ostane ďalej v kategórii do 77 kg, už veľmi ne-
verím, že prekoná slovenský dvojbojový rekord 345 kíl. Ak sa však
rozhodne pre prechod do osemdesiatpäťky, v nej je jeho výkonnostný
vzostup neobmedzený. Som presvedčený, že do 85 kg dosiahne ešte
lepšie výsledky ako v sedemdesiatsedmičke a má reálnu šancu na
slovenský rekord minimálne v trhu (160) a v dvojboji (362).“ 

● KAROL SAMKO: „Má len 24 rokov a v kategórii do 85 kíl súťaží pr-
vý rok. Podľa jeho prístupu k tréningovým povinnostiam som pre-
svedčený, že v budúcnosti vezme Ondrovi Kutlíkovi slovenský rekord
v nadhode v kategóriách do 85 i 94 kíl, ktorý je v oboch prípadoch
202 kg. Myslím si, že o dva roky by mohol začať nosiť pravidelne
medaily z majstrovstiev Európy. Už sa teším na jeho súboje s Rišom
Tkáčom.“  

● RADOSLAV TATARČÍK: „Rado prežíva momentálne zložité obdobie,
z ktorého sa musí dostať. Nechám mu čas na rozhodnutie, čo ďalej.
V prípade, že ostane pri vzpieraní ešte aspoň 5 – 6 rokov a bude tré-
novať minimálne s takým odhodlaním a entuziazmom, aký mu vštepil
už nebohý Karol Gumán, vidím uňho v superťažkej kategórii perspek-
tívne aj medailu v trhu, no bude sa musieť dostať na úroveň 190 –
200 kíl.“

RICHARD TKÁČ (28 ROKOV, DO 77 kg):  7. V DVOJBOJI (330 kg), 6.
V TRHU (150 kg), 8. V NADHODE (180 kg)

KAROL SAMKO (24 ROKOV, DO 85 kg): 8. V DVOJBOJI (341 kg), 10.
V TRHU (149 kg), 5. V NADHODE (192 kg)

RADOSLAV TATARČÍK (22 ROKOV, NAD 105 kg): 13. V DVOJBOJI (360
kg), 12. V TRHU (170 kg), 16. V NADHODE (190 kg) (gb)

KAM TO PODĽA LUKÁČA MÔŽU DOTIAHNUŤ

SLOVÁCI V TEL AVIVE

Slováci na ME v Tel Avive (zľava): medzinárodný rozhodca Ján Štefánik, vzpierači Karol Samko, Richard Tkáč a tréner Ru-
dolf Lukáč. FOTO ARCHÍV (jš)


