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VZPIERANIE

KASIRINOVA ma pred sebou este dva verke ciele

28 ' - sireda | 19. 11. 2014

 Najsilnejsia vzpier

Dvesto kil ovmpijské zlato

acka s‘ﬁet___: _'Rusk_

Popasovat sa s 50-kilovym vrecom
cementu je fuska aj pre chiapa. Nie
vSak pre Rusku Tatianu KaSirinowi.
Najsilnejsia vzpieradka sveta totiz
minuld sobotu zdvihla nad hlavu tak-

mer tol'ko, kolko vaZia Styri vel'ke
vrecia cementu - 193 kg. Experti
0 nej vravia, Ze hude prva Zena,
ktora prelomi 200-kilowsi hranicu.

Pri pokusoch 23-ro¢nej Rusky na
MS v Almaty kdekto zatajoval dych.
V supertazkej kategorii nad 75 kg si-
kala jeden svetovy rekord za drubym.
V trhu predviedla dva (152 a 155 kg),
pri¢om dovtedajSie viastné maximum
zlepsila o 4 kild. V nadhode posunula
uz v druhom pokuse historicky naj-
lepsi vikon Cifianky Cou Lu-lu o je-
den kilogram (193 kg) a na treti ani
nenastipila. Nebol dévod. V dvojboji
prekonala svetovy rekord dvakrat —
najprv o Sest (340 kg) a potom dokon-
ca o trndst kil (348 kg)!

, Konefne mbZem byf na seba na-
ozaj hrdi. Zlaté medaily na MS
a k nim ako bonus svetové rekordy -
o tomto som vZdy snivala,” priznala
177 cm vysoka a 106 kil vdZiaca ruska
bohatierka. ,,Uprimne: neprisla som
si na S8ampionit iba po zlato, ale chce-
la som sa €o najviac priblizif vikonom
Z tréningov. Som Stastn4, Ze sa mi to
podarilo.” ‘

Kasirinova, ktord uZ roky trénuje
Vladimir Krasnov, zvitazila pred Ci-

Tatiana Kasirinova

fiankou Meng Su-pching tplne suve-
rénne: v dvojboji o 28, v trhu o 15
a v nadhode o 13 kil! Jej dvojbojovy
stiet sa zapisal do historie vzpierania
este aj inak: naraz o 14 kg nezlepsil
svetovy rekord nijaky vzpierac na sve-
te od roku 1998, ked IWF zaviedla sii-
Casné hmotnostné kategorie.
Fanusikov Sportu ohirilo v minu-
losti prekonanie rdznych bariér: Ban-
nisterov prvyj ¢as pod 4 mintty v behu
na 1 milu v roku 1954, Fraserovej pr-

"va plavecka kraulovd stovka pod 1

minitu o osem rokov neskor, Coma-
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neciovej prvd znamka dokonalosti de-
siatka v gymnastickych sttaZiach OH
1976. V Zenskom vzpierani povazuju
za takito hranicu 200 kg v nadhode.
KaSirinovej chyba uz ,len® sedem
kil...

,Patri to k mojim c1el'om, prezra-
dila Ruska. ,Na tréningu som zvladla
uZ aj 195 kg, takie o dvojstovku sa bu-
dem ur€ite usilovat.”

JuhokérejEanka Jang Mi Ran, byva-
14 svetovd rekordérka a olympijska
Sampionka v supertazkej kategorii
z Pekingu 2008, Kasirinovej verf: ,,Ta-

tiana ma na to, aby historickii hranicu
prekonala. Aj Cou Lu-lu sa viak k nej
mbZe pribliFit

Kasirinov4, roddcka z Noginska ne-
daleko Moskvy, kde stale Zije a trénu-
je, je obrovsky talent. Mala len Str-
nast, ked na ME 2005 do 17 rokov
v Sofii ziskala v dvojboji bronz do 58
kg. O rok neskdr uz bola juniorska
majsterka Eurdpy o dve kategorie vys-
sie — do 69 kg.

V osemnastich sa v Gojangu 2009
stala vicemajsterkou a v devdtnastich
v Antalyi 2010 majsterkou sveta
v dvojboji v supertazkej kategdrii nad
75 kg.

Titul z Almaty je KaSirinovej treti,
okrem toho je 5-ndsobnd majsterka
Eurdpy a z OH v Londine ma strieb-
1o, ked iba o jediny kilogram prehrala
s Cou Lu-lu. Prave olympijské zlato,
jediné, ktoré v Tatianinej zbierke chy-
ba, je pre fiu obrovskd motivicia.
»V Riu chcem vyhrat, ni¢ in€ ma ne-
zaujima,” tvrdi KaSirinova. (gb)

Slovenska vzpieracska reprezentacia cﬂal’ne oslabena

o zraneného Ondreja Kruzela robila na MS v Almaty, o
mohla, padali osohné rekordy, no nadej na ziskanie troch
miesteniek na OH 2016 v Riu de Janeiro sa jej vzdialila.

Tridsiate $ieste miesto a 24-
bodovd strata v prvej asti kva-
lifikacie na poslednd (24.)
Jtrojmiestenkovi poziciu je
dost velkd, no nie nedostihnu-
telnd. To by vSak na budico-
roénych MS v Houstone mu-
selo nasim vyjst véetko nie na
100, ale aspoii na 110 percent.

7. patice nominovanych zis-
kali body v kvalifikacii traja -
Matej Kovac jedendst, Karol
Samko pif a Radoslav Tatar-
¢ik jeden. .

»Mafo a Rado, hoci maji
len dvadsatfdva, premiéru na
MS zvladli dspesne. Zlepsili si

osobné rekordy, bodovali. Na
konci novembra ich eSte ¢a-
kajii ME do 23 rokov v Limas-
sole, kde nie sii bez $ance na
medailu. V oboch je obrovsky
potenciél, no zdroveri je pred
nimi e§te vela roboty,”
zdoraznil Séftréner vzpierac-
skej reprezentdcie Rudolf Lu-
k4¢. ,,Samko si sice v Almaty
zlepsil osobné rekordy, no si-
faz nedopadla podla jeho
predstév. Cheel efte viac. Tato
trojica sa teraz v priprave za-
meria na zlepSenie techniky
vo svojich slabdich discipli-
nach. Ak to zvlidne, oCaka-

vam vyraznej3i progres v dvoj-
boji bez potreby nérastu sily.”
MS nevysli skiisenému Ri-
chardovi Tkadovi, bronzové-
mu na ME 2011. Tradiénd opo-
ra reprezentacie, ktord sa v Al-
maty po piatich rokoch vrétila
z0 sedemdesiatsedmicky do
osemdesiatpdtky, nebodovalal
Rudolf Lukat: ,RiSo sa po-
sledné dva tyZdne boril s cho-
robou, ktora ho virazne osla-
bila. Viem, Ze toto je jeho cit-
livé strdnka, zaviedli sme pre-
to rdzne opatrenia na zvyse-
nie imunity, no nestaéilo to.
Jeho vysledok je len ddsledok
spomenutého stavu, hoci do
poslednej chvile som diifal, Ze
sa z toho dostane.”
Lukas3 Kozienka doplatil na
polroény vzpieracsky vypadok
(na ZOH v Sodi Startoval

Richard Tkac 330 (150+180).

@ 00 105 kg: 15. Matej Kovac 377
25. Radoslav Tatartik 362 - osobny reko
@ NAD 105 kg: 27. Lukas Kozienka 340

s Egyp -
zia 105, Uzbekistan 102, Moldav- |
sko 94, Butharsko 85, Arménsko 81

4 MIESTENKY: Kolumbia a Polsko |
po 69, Nemecko 63, Korejska rep.

v boboch) a tiez oneskoreny
zaCiatok pripravy na MS v do-
sledku nepldnovaného pre-
diZenia vojenského vicviku
pred nastupom do Dukly.

@ 00 85 kg: 21. Karol Samko 3215_

»Je hiiZevnaty a verim, Ze
na budiici rok to bude uZ zno-
va Luk4§, ako ho poznidme
z juniorskych ¢€ias,“ dodal
§éftréner. (gb)



