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Na európskom šampionáte vo vzpie-
raní, ktorý sa začne v sobotu 
v Tel Avive, budú dvíhať traja Slová-
ci. Okrem Richarda Tkáča (do 77 kg)
a Radoslava Tatarčíka (do 105 kg)
sa predstaví aj ďalší košický odcho-
vanec Karol Samko v kategórii 
do 85 kg.

Pre 24-ročného Samka znamená
účasť na telavivských ME návrat na
medzinárodnú scénu. Talentovaný
vzpierač totiž podľahol dopingovému
vábeniu a za pozitívny test na anabo-
lický steroid drostanolón na MS 2011
v Paríži dostal dvojročný dištanc.

Trest mu vypršal vlani 30. novem-
bra, no v tom čase už bol pripravený
naskočiť do prípravy na európsky
šampionát.

„„KKaarrooll  ppoo  ttrreessttee  nneettrréénnoovvaall  aassii  lleenn
ppooll  rrookkaa,,  ppoottoomm  ssaa  zznnoovvaa  ss vveerrvvoouu
ppuussttiill  ddoo  pprríípprraavvyy..  OObbddiivvoovvaall  ssoomm  jjee--
hhoo  úússiilliiee  ii vvyyttrrvvaalloossťť,,  lleebboo  ddeennnnee  ddoo--
cchhááddzzaall  zz MMoollddaavvyy  nnaadd  BBooddvvoouu  ddoo
pprrááccee  ddoo  kkooššiicckkýýcchh  žžeelleezziiaarrnníí,,  kkddee  rroo--
bbiill  nnaa  zzmmeennyy  aa ppoo  ššiicchhttee  ssii  pprriiššiieell  eeššttee
zzaattrréénnoovvaaťť,,““ vraví o Samkovi jeho
bývalý tréner v MKVaSŠ Košice

a podpredseda Slovenského zväzu
vzpierania Štefan Korpa.

Od 1. januára je Karol Samko,
v minulosti 6. na MEJ 2009 a 8. na
MEJ 2010, členom VŠC Dukla Ban-
ská Bystrica. 

„„JJee  ffaajjnn,,  žžee  ddoossttaall  ššaannccuu..  TTaalleenntt
mmáá  aa zzáávviissíí  iibbaa  oodd  nneehhoo,,  aakkoo  ss nníímm
nnaalloožžíí..  KKaarrooll  jjee  ssiillnnýý,,  vv nnaaddhhooddee  mmáá
vvššeettkkyy  pprreeddppookkllaaddyy,,  aabbyy  sskkrroottiill  aajj
220000  kkííll..  MMyyssllíímm  ssii,,  žžee  vv oosseemmddeessiiaatt--
ppääťťkkee  bbyy  mmoohhooll  bbyyťť  nnaasslleeddoovvnnííkkoomm
OOnnddrraa  KKuuttllííkkaa  aa ddoossttaaťť  ssaa  ddoo  uužžššeejj
eeuurróóppsskkeejj  ššppiiččkkyy,,““ prognózuje Kor-
pa.

Slovenské účinkovanie na ME
2014 začne v utorok 8. apríla Tkáč
v sedemdesiatsedmičke, o deň neskôr
sa do 85 kg predstaví Samko a uzav-
rie ho Tatarčík zrejme už v piatok 11.
apríla v B-skupine do 105 kg.       ((ggbb))

Na 93. ME mužov a 27. ME žien vo vzpieraní v izraelskom Tel Avive bude dvíhať aj slovenská trojica

Návrat polepšeného hriešnika Samka

Karol Samko FOTO SZV/JÁN ŠTEFÁNIK

● RICHARD TKÁČ (28 rokov, VŠC Dukla Ban-
ská Bystrica, do 77 kg, siedmy štart na ME)  

● KAROL SAMKO (24 rokov, VŠC Dukla Ban-
ská Bystrica, do 85 kg, premiéra na ME)

● RADOSLAV TATARČÍK (22 rokov, VŠC Duk-
la Banská Bystrica, do 105 kg, premiéra na
ME)

SLOVÁCI V TEL AVIVE

Iba dvaja Slováci získali v ére samostatnosti na
vzpieračských majstrovstvách Európy dvojbojovú
medailu – Martin Tešovič a Richard Tkáč. Kým
prvý po londýnskej olympiáde ukončil dlhú
a úspešnú kariéru, druhý prevzal Tešovičovu
úlohu lídra našej reprezentácie. 

Tkáčova generálka na blížiace sa ME v Tel Avive
dopadla solídne. V 1. kole extraligy v Hlohovci,
kde vážil ešte nesúťažných 80,6 kg, nadvíhal ne-
dávno 341 kíl, o tri viac ako na vlaňajšom vroclav-
skom svetovom šampionáte. Vari signál, že na kon-
tinentálnom zápolení zaútočí v kategórii do 77 kg
na slovenský rekord 345 kg svojho kouča v ban-
skobystrickej Dukle Rudolfa Lukáča?

„„NNaa  ttrréénniinnggoocchh  ssoomm  ssaa  ddootteerraazz  ddoossťť  ttrrááppiill,,  eexx--
ttrraalliiggoovvýý  vvýýkkoonn  ppoovvaažžuujjeemm  pprreettoo  iibbaa  zzaa  pprrvvýý  zzáá--
bblleesskk  vv ttmmee..  SSaammoozzrreejjmmee,,  ppookkúússiimm  ssaa  aattaakkoovvaaťť  rree--
kkoorrdd,,  aallee  pprrvvoorraaddéé  bbuuddee,,  aabbyy  ssoomm  sskkoonnččiill  ččoo  nnaajj--
vvyyššššiiee  aa zzlleeppššiill  ssii  oossoobbnnéé  rreekkoorrddyy,,““ vraví 28-ročný
odchovanec košického vzpierania.

Tkáčove osobné maximá v kategórii do 77 kg –
všetky si utvoril na lanských MS vo Vroclave – sú
153 kg v trhu, 185 kg v nadhode a 338 kg v dvoj-
boji.

„„AAjj  kkeeďď  ssaa  mmii  vv sseezzóónnee  aažž  ttaakk  nneeddaarriilloo,,  mmoommeenn--

ttáállnnee  ssoomm  uužž  nnaa  úúrroovvnnii  aakkoo  vv rroovvnnaakkoomm  ččaassee  pprreedd
mmaajjssttrroovvssttvvaammii  ssvveettaa..  SSúúťťaažž  vvoo  VVrrooccllaavvee  mmii  vvtteeddyy
tteecchhnniicckkyy  cceellkkoomm  nneevvyyššllaa,,  pprreettoo  bbuuddee  ddôôlleežžiittéé,,
aabbyy  ssoomm  ppookkuussyy  ddoobbrree  zzvvllááddooll  aassppooňň  tteerraazz  vv TTeell
AAvviivvee,,““ prízvukuje Tkáč.

Na ME štartoval naposledy pred tromi rokmi
v Kazani. Pôvodne skončil štvrtý, no bronzový
Rumun Rosu dopoval, takže dodatočne získal
dvojbojový bronz. Aj na MS 2013, kde skončil
v dvojboji siedmy, bol z Európanov tretí najlepší.
Má Tkáč šancu na medailu aj v Tel Avive? 

„„PPoovveeddzzmmee,,  žžee  ttoo  nniiee  jjee  nneerreeáállnnyy  cciieeľľ,,  lleennžžee  zzoo
1177  pprriihhlláásseennýýcchh  pprreetteekkáárroovv  uužž  aassii  ddeessiiaattii  zzíísskkaallii
nnaa  vvrrcchhoollnnoomm  ppoodduujjaattíí  nneejjaakkúú  mmeeddaaiilluu,,““ upozor-
ňuje vyštudovaný inžinier ekonómie. „„ČČii  bbuuddeemm
mmaaťť  nnaaoozzaajj  ššaannccuu  zzaaúúttooččiiťť  nnaa  cceennnnýý  kkoovv,,  ttoo  ssaa  uukkáá--
žžee  aažž  pprriiaammoo  vv ssúúťťaažžii..  VV kkaažžddoomm  pprrííppaaddee  ttoo  bbuuddee
nnáárrooččnnéé..  KKľľúúččoovvéé  jjee,,  aabbyy  ssoomm  nnaa  ttoomm  bbooll  ddoobbrree
nniieelleenn  ffyyzziicckkyy,,  aallee  aajj  ppssyycchhiicckkyy  aa –– nneemmaall  ssttrraacchh..““

Tkáč odhaduje, že na dvojbojovú medailu bude
potrebné nadvíhať okolo 345 kg, v trhu 155 – 160
kg a v nadhode 190 – 195 kg.

„„UUžž  ssoomm  ssppoommeennuull,,  žžee  aaddeeppttoovv  nnaa  ppoopprreeddnnéé  pprrii--
eeččkkyy  jjee  vviiaacceerroo,,  oo kkoonnkkrrééttnnyycchh  mmeennáácchh  ssaa  mmii  vvššaakk
tteerraazz  hhoovvoorríí  ťťaažžkkoo..  JJaa  lleenn  ddúúffaamm,,  žžee  kk ttýýmm,,  ččoo  bbuuddúú
úúttooččiiťť  nnaa  mmeeddaaiillyy,,  ssaa  zzaarraaddíímm  aajj  jjaa,,““ želá si Rišo.

Tkáč má pravdu, zoznam favoritov v súťaži mu-
žov do 77 kg je naozaj dlhý. Dvíhať budú vicema-
jster Európy 2009 Qerimaj z Albánska (na ME
2012 zvíťazil, ale dodatočne ho diskvalifikovali pre
doping), jeho krajan Godelli (vlani 2. na ME do 69
kg), majster Európy 2013 do 23 rokov v kategórii
do 85 kg Poliak Zwarycz, vlaňajší juniorský ma-
jster sveta Unaňan z Ruska, skúsený Bulhar De-
mirev, majster Európy 2011 Yagci z Turecka i Ru-
mun Rosu.

Základy, na ktorých v Tel Avive náš najlepší
vzpierač začne, si po dohode s trénerom Lukáčom
zvolí až podľa vývoja situácie: „„BBuuddúú  ssaa  vvššaakk  ppoo--
hhyybboovvaaťť  vv rroozzppäättíí  114455  aažž  115500  kkgg  vv ttrrhhuu  aa 117777  aažž
118822  kkgg  vv nnaaddhhooddee..““  

Na MS 2013 vo Vroclave začal Tkáč svoje účin-
kovanie na 148 a 180 kg. Potom zvládol aj 153
a 185 kg a nad jeho sily boli iba oba tretie pokusy
– v trhu na 156 a v nadhode 190 kg. Aj tak z toho
bolo siedme miesto, Rišov životný výsledok na
MS. GGAABBRRIIEELL  BBOOGGDDÁÁNNYYII

Hlavný slovenský tromf na vzpieračských ME bude RICHARD TKÁČ v kategórii do 77 kg

Medaila nie je nereálny cieľ

2001 TRENČÍN 12. DO 62 kg 225 (105+120)
2006 WLADYSLAWOWO 9. DO 85 kg 317 (147+170)
2007 ŠTRASBURG 15. DO 85 kg 327 (152+175)
2008 LIGNANO 18. DO 85 kg 320 (148+172)
2009 BUKUREŠŤ 15. DO 85 kg 340 (160+180)
2011 KAZAŇ 3. DO 77 kg 335 (152+183)

TKÁČ NA ME


