KONFERENCIA

~ SILOVY TRENING VO VZPIERANI
INOVACIA PRISTUPOV PRI ZVYSOVANI SILY A VYKONU

pod zdstitou

’ SLO\{ENSKEHO ZVAZU VZPIERANIA v zastipent Ing. Stefan Korpa
USTAVU TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU UPJS V KOSICIACH v zastipeni Mgr. Alena Bukovd,

Doc. Mgr. Rastislav Fe¢, PhD.
Individualizacia vzpieracského tréningu na zaklade modifikdcie Bulharskej metddy

Doc. Mgr. Marian Vanderka, PhD.
Rozvoj silovych schopnosti s infenzitou nad 90% maximdlneho vykonu pri rozdielnom vonkajsom odpore a odlisnom systéme zvySovania zatazenia
Spoluautori: Mgr. Katarina Longovd, PhD.

Mgr. Gabriel Buzgé, PhD.
Vychodisk& uplatnenia drepu v pohybovej a kondi¢nej priprave - Outcomes for squat implementation into strength fraining
Spoluautori: Mgr. Adridin Novosdd, PhD., Bc. Peter Keszegh, Bc. Gabriel Sillik, Mgr. Mdrio Titurus

Mgr. Janka Kovdrova
Reakcia kostného metabolizmu na rézne typy silového zatazenia - Response of bone metabolism to various type of resistance loads

Mgr. Milan Sedliak, PhD.

Novsie poznatky o adaptdcii nervovo-svalového systému na silové zatazenie - The adaptation of neuro-muscular system to resistance loads
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Miesto konania konferencie: Kosice, Medickd 6, UPJS,
Ustav telesnej vychovy a 3portu, miestnost &. DBOP1
Ddtum konania konferencie: 11.10.2014
Cas konania konferencie: 10:00
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