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Talenty z Kosic MATEJ KOVAC a RADOSLAV TATARCIK zbierajii medaily, obaja sii nadejou slovenského vzpierania
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Striebra uz nad hlavou neudrzal

Vzpierac Matej Kovac vravi, Ze naroéna deviatmesacna pri-

prava, neraz aj Stvorfazova, stala za to. Na ME do 23 rokov
v Limassole sice neobhajil minuloroény bronz v trhu, no rov-
naky kov ziskal v ovela viac cenenom olympijskom dvojboji.

@ Verili ste, Ze po lanskej
nestastnej Stvrtej priecke zis-
kate tentoraz v dvojboji me-
dailu?

,Ano, myslel som na fu
v priprave pocas celého roka.
Ak by mi to nevyslo, bral by
som to ako velké sklamanie.

® Okrem dvojbojového
bronzu ste mohli mat aj d'al-
§Sie dva cenné kovy. V trhu aj
nadhode ste skoncili na §tvr-
tej priecke len preto, lebo ste
vazili o kastik viac ako stipe-
ri. Mrzi vas to?

»Ani nie, no mrzi ma treti
pokuse v trhu na 172 kg, kto-
rym by som bral bronz. Cin-
ku som zvladol, ale rozhod-
covia mi pokus neuznali.
Proti boli dvaja, jeden za. Po-
dla mna bol v poriadku a aj
viaceri, vratane technického
arbitra, mi vraveli, Ze by ho
uznali.”

@ V nadhode ste sa v zave-
re¢nom pokuse snaZili zlep-
§it si osobny rekord o jeden
kilogram na 210 kg. Co chy-
balo, aby ste ¢inku skrotili
a ziskali v tejto discipline
i dvojboji striebro?

»Mohol som ist namiesto
210 na 206 kg, kedZe dvojbo-
jovy bronz som uz mal isty,
lenze chcel som zadtoCif na
striebro v nadhode i v dvoj-
boji. Zial, urobil som obvy-
kla chybu a ¢inku som neu-
drzal. Mrzi ma to, lebo som
presne vedel, na ¢o si mam
davat pozor, no napriek to-
mu som to pokazil. Opat
som mal smolu, duel o bronz
som napokon znova prehral
len pre vysSiu telesnd hmot-
nost a strieborny Rumun
Cobzariu zdvihol len o kilo
viac ako ja - 205 kg.“

@ V dvojboji ste nadvihali

KTO JE MATEJ KOVAG

NARODENY: 1. jina 1992

KLUB: VSC Dukla Banské By-
strica

THENER Rudolf Lukaé

USPECHY: 3.
v dvojboji do
105 kg na ME

2014 do 23 ro-
kov (4. v trhu aj
nadhode), 3. v tr-
hu do 105 kg na ME 2013 do 23
rokov (4. v dvojboji), 8. v dvojbo-
ji do 105 kg na Svetovej univerzi-
ade 2013, 9. v dvojboji do 105
kg na ME 2013, 15. v dvojboji do
105 kg na MS 2014

0SOBNY REKORD V DVOJBOJI:
377 kg (168+209)

374 kg, o tri menej ako je vas
osobny rekord. Nemali ste
ambiciu zlepsit ho?
,Priorita bola medaila
z olympijského dvojboja.
Ked bolo jasné, Ze bronz
mam uz vo vrecku, pokusil
som sa eSte premenit ho na
striebro. Urobil som vsetko,
¢o bolo v mojich silach. So
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Sl 1 -KOVAC Matej

stctom 374 kg som viac-me-
nej spokojny, nie je to tragé-
dia, ale pre lepsi pocit som
mohol pridat este nejaké ki-
lecko.“

® Eurépsky Sampionat do
23 rokov sa uskutoCnil len
dva tyZdne po vaSej premié-
re na seniorskych MS v Al-
maty...

,UZ som citil Unavu, ale
pripravu sme s trénerom Lu-
kac¢om nastavili tak, aby som
to zvladol. Devatmesacna
priprava, Casto Stvorfazova,
bola narocna najmé na psy-
chiku. Ale vyslo to, dobrud
formu som mal na oboch vr-
choloch roka.“

(gb)

Stratil priatelku, ziskal

Radoslavovi Tatarcikovi sa pred zaciatkom pripravy rozpadol
dihoroény vztah, zloZité ohdohie vSak prekonal aj vdaka
vzpieraniu. Zahryzol sa do tréningu a odmenou mu bola dal-
Sia cenna medaila v kariére. Na ME do 23 rokov si v trhu

v kategorii nad 105 kg vyhojoval striebro.

@ Aky pocit vo vas preva-
zuje — radost zo striebra v tr-
hu alebo smitok, Ze v dvoj-
boji vdm medaila tesne usla
o jediny kilogram a skoncili
ste Stvrty?

,Bezprostredne po sutazi
ma dost mrzelo, Ze som pre
slabsi nadhod prisiel o meda-
ilu z dvojboja. V kone¢nom
dosledku vsak aj striebro v tr-
hu povazujem za velky us-
pech. Priprava na MS i ME
do 23 rokov bola pre mnia vy-
nimoc¢na, pretoze tesne pred
jej zaCiatkom sa mi rozpadol
dlhoro¢ny vztah. Prave vzpi-
eranie mi pomohlo zabudn-
ut na vSetko a dostat sa z to-
ho.“

@ V trefom pokuse v nad-
hode ste sa GspeSne popaso-
vali so 190 kilami. Rozhod-

covia ho vSak neuznali. Pre-
co?

,,To je skor otazka pre roz-
hodcov. Ja som mal pocit, ze
pokus bol v poriadku, vyraz
¢inky nad hlavu bol podla
mna v stlade s pravidlami.
Arbitri uznévali aj ovela hor-
Sie pokusy. Protest proti ich
verdiktu vSak uz podla no-
vych pravidiel nie je mozny,
vysledok méze zmenit len ju-
ry. Kym v mojom pripade sa
tak nestalo, Poliakovi Bude-
kovi pri pokuse na 206 kg po-
mohla, a vdaka tomu mi vy-
fakol dvojbojovy bronz.“

@ Nahnevalo vés to?

,Musim férovo priznat, Ze
Budekov pokus bol naozaj
platny, takZe jury spravne
opravila verdikt rozhodcov.
Myslim si vsak, Ze aj moj tre-

KTOJE
RADOSLAV TATARGIK

NARODENY: 8. marca 1992

KLUB: VSC Dukla Banska By-
strica

TRENER: Rudolf Lukaé

USPECHY: 1.
v trhu do 94 kg
na ME 2009 do
17 rokov, 2. v tr-
hu nad 105 kg
na ME 2014 do
23 rokov (4 v dvojboji), 5.
v dvojboji do 105 kg na ME
2013 do 23 rokov (5. v trhu), 6.
v dvojboji do 105 kg na MEJ
2011 (4. v trhu a 6. v nadhode)

0SOBNY REKORD V DVOJBOJI:
362 kg (173+189)

ti na 190 kilach bol v poriad-
ku, no o tom je uz zbyto¢né
polemizovat.“

@ Vo chvili, ked ste ukon-
¢ili i¢inkovanie v Limassole,
viaceri vasi stiperi mali eSte
nejaké pokusy v taléne. Veri-
li ste, Ze 360 kg bude stacit
na medailu v dvojboji?

medailu

B! - TATARCIK Radoslav

,Nie, lebo nadhod je silna
disciplina Poliakov a pred-
stihnit ma mali Sancu az
dvaja.*

® Splnili ste na ME do 23
rokov svoje predsavzatia, ale-
bo ste si na Sampiondte trd-
fali na este lepsi vysledok?

»Ak by mi niekto rano

pred sditazou povedal, Ze zis-
kam v trhu striebro a v dvoj-
boji skonCim Stvrty, beriem
to vSetkymi desiatimi. Teraz
vsak citim trochu nespokoj-
nost najmad s nadhodom,
v ktorom som nedvihal extra
tazké hmotnosti.

(gb)



