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Na 93. ME muzov a 27. ME Zien vo vzpierani v izraelskom Tel Avive hude dvihat aj slovenska trojica

Navrat polepseneho hriesnika Samka

Na eurdpskom Sampionate vo vzpie-
rani, ktory sa zacne v sohotu

v Tel Avive, budi dvihat traja Slova-
ci. Okrem Richarda Tkaca (do 77 kg)
a Radoslava Tataréika (do 105 kg)
sa predstavi aj dalSi koSicky odcho-
vanec Karol Samko v kategorii

do 85 kg.

Pre 24-ro¢ného Samka znamend
ucast na telavivskych ME ndvrat na
medzindrodnd scénu. Talentovany
vzpierac totiz podlahol dopingovému
vabeniu a za pozitivny test na anabo-
licky steroid drostanolén na MS 2011
v Parizi dostal dvojroc¢ny distanc.

Trest mu vyprsal vlani 30. novem-
bra, no v tom case uz bol pripraveny
naskocit do pripravy na eurdépsky
Sampionat.

,JKarol po treste netrénoval asi len
pol roka, potom sa znova s vervou
pustil do pripravy. Obdivoval som je-
ho tsilie i vytrvalost, lebo denne do-
chadzal z Moldavy nad Bodvou do
prace do kosickych Zeleziarni, kde ro-
bil na zmeny a po Sichte si prisiel eSte
zatrénovat,“ vravi o Samkovi jeho

byvaly tréner v MKVaSS Kosice Karol Samko
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SLOVACI V TEL AVIVE

@ RICHARD TKAC (28 rokov, VSC Dukla Ban-
skd Bystrica, do 77 kg, siedmy Start na ME)

@ KAROL SAMKO (24 rokov, VSC Dukla Ban-
skd Bystrica, do 85 kg, premiéra na ME)

@ RADOSLAV TATARCIK (22 rokov, VSC Duk-
la Banska Bystrica, do 105 kg, premiéra na
ME)

a podpredseda Slovenského zvidzu
vzpierania Stefan Korpa.

Od 1. januara je Karol Samko,
v minulosti 6. na MEJ 2009 a 8. na
ME]J 2010, ¢lenom VSC Dukla Ban-
ska Bystrica.

»Je fajn, Ze dostal Sancu. Talent
ma a zavisi iba od neho, ako s nim
naloZzi. Karol je silny, v nadhode mé
vSetky predpoklady, aby skrotil aj
200 kil. Myslim si, ze v osemdesiat-
patke by mohol byt nasledovnikom
Ondra Kutlika a dostat sa do uZsej
eurdpskej $picky,“ prognézuje Kor-
pa.

Slovenské ucinkovanie na ME
2014 zacne v utorok 8. aprila Tkac
v sedemdesiatsedmicke, o den neskor
sa do 85 kg predstavi Samko a uzav-
rie ho TatarCik zrejme uz v piatok 11.
aprila v B-skupine do 105 kg.  (gb)

Hiavny slovensky tromf na vzpieraéskych ME bude RICHARD TKAG v kategorii do 77 kg

Medaila nie je nerealny ciel

Iba dvaja Slovaci ziskali v ére samostatnosti na
vzpieracskych majstrovstvach Eurdpy dvojbojovi
medailu - Martin TesSovi¢ a Richard Tkaé. Kym
prvy po londynske]j olympiade ukonéil dlhii

a uspesnu kariéru, druhy prevzal TeSovicovu
uilohu lidra nasej reprezentacie.

Tkacova generalka na bliZiace sa ME v Tel Avive
dopadla solidne. V 1. kole extraligy v Hlohovci,
kde vazil este nesttaznych 80,6 kg, nadvihal ne-
davno 341 kil, o tri viac ako na vlanajSom vroclav-
skom svetovom Sampionate. Vari signdl, Ze na kon-
tinentalnom zapoleni zatto¢i v kategérii do 77 kg
na slovensky rekord 345 kg svojho kouca v ban-
skobystrickej Dukle Rudolfa Lukaca?

»Na tréningoch som sa doteraz dost trapil, ex-
traligovy vijkon povaZujem preto iba za prvy za-
blesk v tme. Samozrejme, pokiisim sa atakovat re-
kord, ale prvoradé bude, aby som skon¢il ¢o naj-
vysSie a zlepsil si osobné rekordy,” vravi 28-ro¢ny
odchovanec kosického vzpierania.

Tkacove osobné maxima v kategorii do 77 kg -
vsetky si utvoril na lanskych MS vo Vroclave - sd
153 kg v trhu, 185 kg v nadhode a 338 kg v dvoj-
boji.

»Aj ked sa mi v sezéne az tak nedarilo, momen-

tdlne som uZ na tirovni ako v rovnhakom case pred
majstrovstvami sveta. SttaZ vo Vroclave mi vtedy
technicky celkom nevysla, preto bude ddleZité,
aby som pokusy dobre zvladol aspori teraz v Tel
Avive,“ prizvukuje Tkac.

Na ME Sstartoval naposledy pred tromi rokmi
v Kazani. Pévodne skon¢il Stvrty, no bronzovy
Rumun Rosu dopoval, takze dodatocne ziskal
dvojbojovy bronz. Aj na MS 2013, kde skon¢il
v dvojboji siedmy, bol z Eurépanov treti najlepsi.
Ma Tkac Sancu na medailu aj v Tel Avive?

»Povedzme, Ze to nie je neredlny ciel, lenZe zo
17 prihlasenych pretekdrov uZ asi desiati ziskali
na vrcholnom podujati nejakd medailu,” upozor-
fiuje vystudovany inZinier ekonémie. ,,Ci budem
mat naozaj $ancu zadtoCif na cenny kov, to sa uka-
Ze aZ priamo v sttaZi. V kaZzdom pripade to bude
ndrocné. KItiCové je, aby som na tom bol dobre
nielen fyzicky, ale aj psychicky a — nemal strach.“

TKAG NA ME
2001 TRENGIN 12.D062ky 225 (105+120)
2006 WLADYSLAWOWO  9.D085ky 317 (147+170)
2007 STRASBURG 15.D0085ky 327 (152+175)
2008 LIGNANO 18.D085ky 320 (148+172)
2009 BUKUREST 15.0085ky 340 (160+180)
2011 KAZAN 3.D077k 335 (152+183)

Tkac odhaduje, Ze na dvojbojovi medailu bude
potrebné nadvihat okolo 345 kg, v trhu 155 - 160
kg a v nadhode 190 - 195 kg.

,»UZ som spomenul, Ze adeptov na popredné pri-
ecky je viacero, o konkrétnych menach sa mi vSak
teraz hovori tazko. Ja len ddfam, Ze k tym, ¢o budd
utoCit na medaily, sa zaradim aj ja,” Zel4 si RiSo.

Tkac¢ ma pravdu, zoznam favoritov v satazi mu-
zov do 77 kg je naozaj dlhy. Dvihat budu vicema-
jster Eurépy 2009 Qerimaj z Albanska (na ME
2012 zvitazil, ale dodatocne ho diskvalifikovali pre
doping), jeho krajan Godelli (vlani 2. na ME do 69
kg), majster Eurépy 2013 do 23 rokov v kategorii
do 85 kg Poliak Zwarycz, vlanajsi juniorsky ma-
jster sveta Unanan z Ruska, skiiseny Bulhar De-
mirev, majster Eurépy 2011 Yagci z Turecka i Ru-
mun Rosu.

Zaklady, na ktorych v Tel Avive nas najlepsi
vzpieracC zacne, si po dohode s trénerom Lukacom
zvoli az podla vyvoja situdcie: ,,Budd sa vSak po-
hybovat v rozpati 145 aZ 150 kg v trhu a 177 aZ
182 kg v nadhode.“

Na MS 2013 vo Vroclave zacal Tkac svoje Gcin-
kovanie na 148 a 180 kg. Potom zvladol aj 153
a 185 kg a nad jeho sily boli iba oba tretie pokusy
- v trhu na 156 a v nadhode 190 kg. Aj tak z toho
bolo siedme miesto, RiSov Zivotny vysledok na
MS. GABRIEL BOGDANYI



