razilia bez 2 Neymara

Dalsi Sok pred Sampionatom: autonehoda!

Do auta, v ktorom sa Richard
Tkaé, Karol Samko, Matej Kovac
a Radoslav Tatar¢ik viezli na zdverec-
ny kontrolny tréning v Banskej Bys-
trici, narazilo iné auto.

»S0fér na botnej ceste nedal chala-
nom prednost a vpalil do- nich. Nas-
tastie, im sa ni¢ vaZne nestalo, Mata
Kovaca bolia trochu rameni a aj
ostatni s doudierani. Odnieslo si to
najmé zniCené auto,” vravel §éftréner
Lukég. ,,Chalani iSli do Banskej Bys-
trice na posledny faZky tréning, kde
mali imitovat sifaZ a otestovat si za-
kladné vdhy, na kiorjch planovali za-
&inat na svetovom Sampionéte. Chce-
li prist v predstihu, aby si pred tré-
ningom este trochu odd{chli, ale pre
nehodu sa objavili v telocvicni az ho-
dinu pred nim.“

Este neddvno vlddla v naSom vzpie-
ra¢skom time vybornd nédlada. Luké-
¢ovi zverenci totiZ na kontrolkdch
dvihali na drovni osobnych rekordov.
Vidina startu na OH 2016 ich hnala
dopredu. Potom viak prislo KruZelo-
vo zranenie a v pondelok autoneho-
da. Pohoda bola okamzite fuc!

LIDER JE TKAG

#Rife 'I‘kaﬁ je kapitdn i najskiisencjsi v time. Je rozvazny, nie prchky
a dobré reaguje na kyizové situdcie. To je velmi doleZité,” vravi Séftréner Lu-
kat o bronzovam medailistovi z ME 2011 do 77 kg, ktory bude Startovat uz
na svejish siestych MS ,,ﬁo sa tjjrka nﬁs"bn najlep§i¢h0 umiestenia v Almaty,

Rudnif Lukat
FOTO SITA/BRANE

thLéﬁﬂES aj 2 KOCKy
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Smola, ktora sa v poslednych rokech lepi na péty naSim vzpieraom pred
Sampionatmi, zda sa, nema konca. Len nedavno musel Séftréner Rudolf
Lukaé pre zranenie oZeliet dcast’ superfazkého Ondreja KruZela na MS

v Almaty a uZ mda znova hlavu plnd starosti. Kvarteto kosickyjch odchovancov,
ktoré uzZ reprezentuje banskobystrickd Duklu, malo v pondelok autehavariu.

Rudolf Luka¢: ,UZ po vypadku
Ondra KruZela chlapci pochopili,
kolko bije. Uvedomujd si, Ze naSe
Sance na tispech v olympijskej kvali-
fik4cii, ktord je sGast MS v Almaty,
virazne klesli. Spominate si, aky
vplyv malo Neymarovo zranenie na
dalSie vikony Brazilie na neddvnom
futbalovom Sampiondte? Takisto pre
nés je KruZelova absencia nenahra-
diteln4 strata.”

Séftrénerovi ostala k dispozicii len
pética, ale v kvalifikdcii na Rio 2016
boduje pre kaZdd krajinu az Sest
vzpieraov. Zial, Slovensko za koho-
kolvek z pdvodne nominovanej elit
nej Sestky nemd adekvdtnu ndhradu.

»Za nimi je uZ velky odstup, sied-
my v poradi je uZ 40-rofny Miro Jani-
Gek. Chvilu som uvaZoval, Ze by dvi-
hal namiesto KruZela, ale napokon
poleti do Kazachstanu iba zko m&j
asistent. Konkurencia je taks silpd,
Ze by bol bez Sance skontit v bodova-
nej dvadsatpitke,” vysvetlil Lukac.

Pripravu na MS v Almaty si kou¢
reprezentdcie pochvaloval. Zaviedol
do nej viacero novych veci, jeho zve-
renci prvy raz vyuZili hypoxickid
miestnost a absolvovali aj vysokohor-
ské stistredenie v bulharskom Belme-
kene.

»K povinnostiam pristupovali zod-
povedne, na tréningoch sa drzali sta-
tolne. Bola to jedna z najlepSich pri-
prav, aké som mal moZnost s timom

SOM CELA VEHKA A NADRZANA!
TAK Mi ZAVOLAJ. 0988615 201

SLOVACI NA MS 2014

@ RICHARD TKAC' do 85 kg
(47 startujticich), nastlipi v stredu
12. 11. 0 11.00 h SEC v C-skupine

® KAROL SAMKO: do 85 kg{47
Siartujtcich), nastipi v stredu 12.
11. 0 16.00 h SEC v Bskupine

® RADOSLAV TATARCIK: do
105 kg (42 startujicich), nashipi
v piatok 14. 11. 0 4.00 h SEC
v D-skupine - =

® MATEJ KOVAC: do 105 kg :
(42 Startujticich), nastlipi v sobotu
15. 11.06.66 h SECV B-skupine

@ LUKAS KOZIENKA: nad
105 kg (35 startujiicich), nastt}pl
vsobotu 15. 11. 0 16. OOhSEG
v C-skupine

absolvovat. Zviz i Dukla ndm vysli
maximélne v dstrety,“ zddraznil éf-
tréner.

Svetovy Sampiondt v najvicsom ka-
zaSskom meste bude zdroveil prvd
Cast kvalifikdcie na OH 2016. Na
miestenky mozu pomyslat krajiny,
ktoré sa v stcte hodnoteni MS 2014
a 2015 umiestnia do 24. miesta.

»P0 vietkom, To sa ndm stalo, ne-
vidim dévod na prehnany optimiz-
mus. V kaZdom pripade by viak mali
chlapci dvihat na trovni osobnych
rekordov. To je zdklad, aby ziskali bo-
dy pre tim,” skon3tatoval Rudolf Lu-
kac. N&3 ciel je, aby sme pred budd-
corotnym Sampiondtom v Houstone
mali 24. miesto aspoii na dostrel. Ma-
me mlad§ kidder s perspektivou rastu
v kaZdom roku. Ak budd mat chlapci
podmienky na pripravu, budd zdra-
vi, existuje redlny predpoklad, Ze vy-
konnostne pdjdu stéle nahor.“

GABRIEL BOGDANYI
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