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VZPIERANIE, INZERCIA

Slovenski vzpieraéi predviedli na minulotyzdiiovych
majstrovstvach Europy v Tel Avive solidne vykony. Aj Séftréner
reprezentacie Rudolf Lukaé hodnotil vystiipenie tria Tkac,
Samko, Tatar¢ik pozitivne. ,,S pristupom v priprave

i s ucinkovanim na Sampionate som s dvoma spokojny

na sto percent. Jedine u Rada Tatarcika, je to desatinku
percenta menej, lebo do batoZiny zabudol pribalit’ slivovicu,”

Zartoval Lukac.

Lider vypravy Richard Tkac
ostal v kategorii do 77 kg na
rozdiel od Kazane 2011 bez
medaily. Siedma priecka
v dvojboji v silnej konkuren-
cii vSak rozhodne nie je skla-
manie. NavySe, v trhu mu me-
daila usla vel'mi tesne. Stacilo
dostat nad hlavu 156 kg, co
bolo v jeho silach, a bral by
bronz.

,,RiSo ma neprekvapil nicim.
Z telavivskej trojice s nim pra-
cujem najdlhsie, takZe by som
ho mal dokonale poznat. Ak
by ma na ME prekvapil, pre
miia by to nebol dobry signdl,

lebo by to znamenalo, Ze svoj-
ho zverenca nepoznam dosta-
to¢ne dobre,“ vysvetluje Ru-
dolf Lukac.

Najskusenejsieho z nasho
tria ocenuje, Ze pri vzpierani
premysla a vie, Co je pokora.

»RiS0o ma absoliitne jasno
v tom, ¢o chce dosiahnut. Ho-
ci uZ ma dost skiisenosti, do-
kaze pocavat i akceptovat mo-
je rady,“ chvali Tkaca tréner
Lukac.

Karol Samko bol azda naj-
vacsie prekvapenie v nasej vy-
prave. Po dvojroCnej nutenej
pauze dvihal v premiére na

weSsar
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Karol Samko

ME vo velkom style aj napriek
tomu, ze len desat dni pred
svojim vystipenim na ME po-
choval svojho otca. Piata pri-
ecka v nadhode do 85 kg a 8.
miesto v dvojboji, za ktoré by

FOTO JAN STEFANIK

mal dostat na buddci rok z mi-
nisterstva skolstva na pripravu
dotaciu 5000 eur, st pre mla-
dika z Moldavy nad Bodvou
vyborna motivacia do dalsej
roboty.
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Rudolf Lukaé: ,Karol ma
prekvapil dokonalym zvladnu-
tim ndroCne;j stresovej situdcie
stvisiacej s Gmrtim jeho otca.
To, ako zmobilizoval sily pred
zaverecnym pokusom v nad-
hode na 192 kilach, ked mal
na ¢inke o sedem viac ako
v predoslom netspesnom,
sved¢i o jeho velkom psychic-
kom i fyzickom potencidle. Na-
ozaj klobtk dolu!“

Samko zo zlozitej situdcie
pred ME i v samotnej sttazi
vytazil maximum. Ak nepolavi
v tréningu, moZe v budtcnosti
rubat naozaj vysoko.

»Karol so svojou romskou
ndturou nemd problém s ni-
¢im. Vie sa okamzZite prispdso-
bit rdznym situaciam. To je je-
ho obrovské plus. Dva roky
tvrdej driny v Stvorsmennej
prevadzke v zlievarni v koSic-
kyich Zeleziartiach mu aj v Case
nitenej Sportovej pauzy po-
mohli zosilniet. V minulosti
mal obcas problémy so zivo-
tospravou, no teraz je to uz
lepsie. Mam z neho radost, no
este nejasam. Aby z neho bol
Spickovy vzpiera¢, na to nesta-
Cia tri mesiace tvrdého trénin-
gu, drinu musi vydrzat aspoii
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@ RICHARD TKAC: , Ak ostane dalej v kategérii do 77 kg, uZ velmi ne-
verim, Ze prekona slovensky dvojbojovy rekord 345 kil. Ak sa vSak
rozhodne pre prechod do osemdesiatpétky, v nej je jeho vykonnostny
vzostup neobmedzeny. Som presvedceny, ze do 85 kg dosiahne eSte
lepSie vysledky ako v sedemdesiatsedmicke a ma realnu Sancu na
slovensky rekord minimalne v trhu (160) a v dvojboji (362).”

@ KAROL SAMKO: ,Ma len 24 rokov a v kategdrii do 85 kil stitazi pr-
vy rok. Podla jeho pristupu k tréningovym povinnostiam som pre-
svedceny, Ze v buddcnosti vezme Ondrovi Kutlikovi slovensky rekord
v nadhode v kategdriach do 85 i 94 kil, ktory je v oboch pripadoch
202 kg. Myslim si, Zze o dva roky by mohol zacat nosit pravidelne
medaily z majstrovstiev Eurdpy. Uz sa teSim na jeho stboje s RiSom
Tkacom.” 3

@ RADOSLAV TATARCIK: ,Rado preziva momentalne zloZité obdobie,
z ktorého sa musi dostat. Necham mu ¢as na rozhodnutie, o dalej.
V/ pripade, Ze ostane pri vzpierani eSte aspof 5 - 6 rokov a bude tré-
novat minimalne s takym odhodlanim a entuziazmom, aky mu vStepil
uz nebohy Karol Guman, vidim uiiho v supertazkej kategorii perspek-
tivne aj medailu v trhu, no bude sa musiet dostat na droveri 190 -
200 kil.“

RICHARD TKAG (28 ROKOV, DO 77 kg): 7. V DVOJBOJI (330 kg), 6.
V TRHU (150 kg), 8. V NADHODE (180 kg)

KAROL SAMKO (24 ROKOV, DO 85 kg): 8. V DVOJBOJI (341 kg), 10.
V TRHU (149 kg), 5. V NADHODE (192 kg)

RADOSLAV TATARCIK (22 ROKOV, NAD 105 kg): 13. V DVOJBOJI (360
kg), 12. V TRHU (170 kg), 16. V NADHODE (190 kg) (gb)

Slovici na ME v Tel Avive (zIava): medzindrodny rozhodca Jan Stefanik, vzpieradi Karol Samko, Richard Tk4g a tréner Ru-
dolf Lukag. FOTO ARCHIV (j8)

tri roky,“ prizvukuje kou¢ Lu-
kac.

Premiéru na ME zvladol so-
lidne aj benjaminok slovenske;j
minivypravy Radoslav Tatar-

rokov v trhu. Tréner uiitho, po-
dobne ako u Samka, vyzdvihu-

je najmé psychicku odolnost.
,,Jon¢i bakalarskej stidium,
nema trval§ prijem a do toho

problémy. To vSetko vyrazne
ovplyviiuje vzpieracov vikon.
Rado sa v8ak dokazal so vSet-
kymi negativami vyrovnat
a v Tel Avive odovzdal zo seba

vané,“ tvrdi séftréner. ,,Za krat-
ku dobu sa dost zlepsil v nad-
hode, ¢o bola jeho slabsia dis-
ciplina. Treba len vydrzat.“
Veru, vydrzat v nelahkej si-

Sportovca vsetko vali, nie je
jednoduché. Dufajme, Ze Ta-
tarc¢ik tdato Zzivotnd skdsku
zvladne a na vzpieracskych po6-
diach ho budeme vidat este zo-

¢ik, majster Eurépy 2009 do 17 prisli eSte aj nejaké osobné presne to, na €o mal natréno- tudcii, ked sa na vrcholového  pér rockov. (gb)
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