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VZPIERANIE, GYMNASTIKA

utorok | 19. 4. 2016

Slovenski vzpieraci si na ME vo Forde vyhojovali miestenku na OH 2016, ale kritéria na jej ziskanie zatial neexistuji

V hoji o Rio zabrali najma amateri

Rudolf Lukaé Startoval vo vzpieracéskyjch sitaziach na olympij-
skych hrach dvakrat - v Atlante 1996 a v Aténach 2004. Mi-
nuly tyzden v pozicii kouca reprezentacie na ME v norskom
Firde ukul taktiku, vdaka ktorej slovenské muzskeé vzpieranie
nebude chybat na olympiade v Riu de Janeiro 2016.

Nemal to vsak jednoduché.
Tesne pred Sampiondtom pre
zranenia vypadli z timu dve
najvdcsie opory - Richard
Tkac a Matej Kovac. Ani ten-
to tvrdy uder vSak nezlomili
jeho vieru, Ze ciel (miestenku
na hry v Riu) okyptené druz
stvo vo Forde splni.

»S kolegom Pistom Kor-
pom sme pred ME spravili
analyzu. Vedeli sme, Ze aj po
RiSovom a Matovom v§padku
existuje Sanca na miestenku,
no uvedomoval som si rozne
uskalia timovej kvalifikdcie
v individualnom Sporte - na-
priklad nie kazdy vie podria-
dit svoje osobné zaujmy po-
trebdm kolektivu. Vnimal
som i fakt, Ze absencia lidrov
mozZe negativne ovplyvnit vy-
kony ostatnjch. Nastastie, vy-
tvorili sme dobri partiu a ciel
sme splnili.“

Tréner Lukac¢ zazival naj-
tazsie chvile pri nadhodovych
tretich pokusoch Samka (do
85 kg) a Tatarcika (do 105 kg).

Ak by Co ilen jeden z nich ne-
uspel, Slovensko by prislo
o body v olympijskej kvalifi-
kécii a definitivne aj o Rio.

JIst na treti pokus po
dvoch netispesnych s vedo-
mim, Ze ak neuspejem, dopla-
ti na to cely tim, je psychicky
najzloZitejSia situdcia, akd sa
moZe vo vzpierani vyskytnit.
Vyvrateny laket, Stvorfazové
tréningy €i tGprava hmotnosti
o osem kil s oproti nej nic.
Vtedy si aj tvrdi chlapi popla-
¢d. Karol a Rado viak vSetko
zvladli, patri im obrovska vda-
ka. PreCo sa vSak situacia vy-
hrotila aZ do krajnosti, to je
uZ ind téma.”

NajlepSie umiestenie vo
Forde ziskal Michal Palkovic,
bol 11. do 56 kg. Najviac bo-
dov pre tim (21) zasa vybojo-
val Pavol Svréek. Paradoxne,
pre oboch je vzpieranie uz len
volnocasové hobby.

,Obaja sii amatéri, obeto-
vali ¢as i rodinu cielu, ktory
sa ich v podstate ani nemusel

tykat. Sanca, Ze miestenka pri-
padne prave jednému z nich,
bola minimdlna. MiSo aj Palo
sa vSak pripravili zodpovedne,
predviedli profesiondlny vy-
kon. Myslim si, Ze zviz by sa
im za to mal patri¢ne odvda-

Cit,“ pripomina Rudolf Lukac.

Ciel je splneny, slovenské
vzpieranie nebude v Riu chy-
bat. Komu vSak pripadne
miestenka? Podla akych pra-
vidiel sa o tom rozhodne? Us-
kuto¢ni sa nejakd nominac¢na

SLOVACI VO FORDE

MICHAL PALKOVIC 11. do 56 kg 20 bodov
PAVOL SVRCEK 19. do 77 kg 21 bodov
KAROL SAMKO 18. do 85 kg 19 bodov
LUKAS KOZIENKA 18. do 105 kg 19 bodov
RADOSLAV TATARCIK 20. do 105 kg 17 bodov
ONDREJ KRUZEL 16. nad 105 kg 17 bodov

Pavol Svréek
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sutaz? Kde, kedy? Vela ota-
zok, no Ziadna konkrétna od-
poved.

Rudolf Lukac: ,,V janudri
som vyzyval vikonny vybor,
aby stanovil presné pravidla.
Bolo by to prospesné najmi
pre chalanov. Zial, ostalo len
pri mojej vizve.“

A tak sa zatial musime
uspokojit s vyhlasenim pod-
predsedu SZV Stefana Korpu,
Ze do Ria pojde urcite mo-
mentalne najlepsi...

GABRIEL BOGDANYI

Zvalo dostal na hry Piaseckeho i Mokosovu

Druha cast kvalifikacie gymnastiek na olympiadu v Riu hola
v nedelu este len v polovici, no 19-roéna Studentka FTVS UK
v Bratislave Barhora MokoSova uz mohla oslavovat.

Za Stvorboj dostala 52,532
bodu a uz v tej chvili vedela,
Ze zdolala dostatocny pocet su-
periek, aby si zabezpecila po-
stup na olympijské hry. V zd-
vereCnom Uctovani za nou
skoncili gymnastky zo 16 kra-
jin, pricom na istotu miesten-
ky jej stacilo predstihnat pat.

MokosSova zacala vyborne:
preskok 14,066 bodu, bradla
13,566. Lepsi vstup do bitky
o Rio si nemohla Zelat. ,,ESte
som nejasal, gymnastika je
zradnd. Obcas vam strhnd bo-
dy aj za to, Ze sa na rozhodcu
Skaredo pozriete... Postupom
som si bol isty az vtedy, ked
'Bara’ dokoncila zdveretné
prostné,” priznal kou¢ Martin
Zvalo, ktory Mokosovej pri-
pravu prevzal vlani po Nadez-
de Miklésovej: ,,Aj ona ma na

postupe na olympiddu obrov-
sk zasluhu.“

Po Gspesnom zaciatku vSak
nasledoval MokoSovej pad
z kladiny a ,,len“ 12,400 bodu.
,Cvi€ila super — aZ na to, Ze
pri flik salte spadla. Pri faz-
kych prvkoch sa to obcas sta-
va,“ poznamenal tréner.

Napriek zavahaniu to pred
zaverecnymi prostnymi vyze-
ralo nadejne: ,Vedel som, Ze
na miestenku bude stacit aj 51
bodov a 'Bara’ uZ mala na
konte vySe 40. Povedal som jej
- zacvic, Co vies, nerob nic iné
a usmievaj sa na rozhodkyne.
Vzala si rady k srdcu a dostala
solidnych 12,500 bodu. Bolo
jasné, Ze v auguste sa do Ria
vréti. Za Strnést rokov tvrdej
driny si to zasldZila.”

Mokosova v nedelu v naj-

Barhora MokoSova a tréner Martin Zvalo mali v nedelu ddvod na dismev.
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dolezitejsich pretekoch jej do-
terajSej kariéry perfektne
zvladla i obrovsky tlak.

,»V priprave zacvicila tri vy-
borné viacboje a od toho sa
odvijala aj jej sebaddvera, kto-
rd bola rozhodne vicsia ako
vlani na jesefl v prvej Casti
kvalifikdcie na MS v Glasgo-
we,“ zdoraznil Martin Zvalo.

Ako prvy tréner v ére samo-
statnosti dostal na olympiddu
muZa aj Zenu. Do Londyna
2012 Piaseckého, teraz do Ria
Mokosovi. Co bolo tazsie?

»Predovsetkym to bolo iné.
Samo v tom Case uZ patril do
svetovej $picky a mal za sebou
aj finalovi dcast na bradlach
na MS 2010. V jeho pripade
bol tlak i zodpovednost este
vicsie. Pre 'Baru’ bol Gspech
uZ postup do druhej Casti kva-
lifikacie, miestenka v nej je
malé vitazstvo, no a na olym-
pidde sa eSte pokdsime pre-
kvapit.“ (gb)



