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VOJENSKE SPORTOVE CENTRUM DUKLA BANSKA BYSTRICA
UvoD

Po rozkaze ministra obrany Jaroslava Basku ptesdbra 2009, kedy So zapasenie a 50
vzpieranie malo b prelozené zo strediska v Tegne do VSC DUKLA Banskéa Bystrica
nastalo logisticky nakimé obdobie z pr&ahovanim do Banskej Bystrice. Tu neboli
vytvorené Ziadne podmienky pre plnohodnotné trénievalch vytvorenie, po prideleni
priestorov, logisticky zabezpeval vtedajSi hlavny tréner So vzpierania. Vplyalsovania sa
dotkol aj personalnej oblasti &ez povodnych 2 trénerov , 5 pretekarov a 10 zmlafny
Sportovcov nakoniec do Banskej Bystrice prestupitréner a 4 pretekari. Nosnfag’
reprezentacie, okrem Martina TeStayi tvorili vtedy pretekéri, ktori vzpierali popri
zamestnani. Boli nimi Ondrej Kutlik, Miroslav Jaek a Viktor Guman. Vplyvom J&ého
generégného vypadku v predchadzajucom obdobi sa novy zepté&ny kader s mladych
pretekarov tvoril dlho a natae. Az v roku 2013 sa po prvy krat etabloval novy

reprezentény k&der, ktorého $as’ou uz neboli spominani Styria harcovnici.

Kapitola 1 ROK 2013

1.1 Personalne zabezgenie

1.1.1. Realiz&ny tim

Funkcia Meno a priezvisko Disciplina
Riaditel VSC 0.z. Dusan Potéek
HIaV(]/yétééner mjr. PaedDrLubomir RoSko
kpt. Mgr. Igor Kové#&
Tajomnik Mgr. Lucia Longauerova
Hlavny tréner SO Kapt. Ing. Rudolf Luké& vzpieranie
HIav\l;g(I:ekér 0.z. MUDr. Vladimir Vachalik -
Biochemik MUDr. Ernest Zachar }
Ortopéd MUDr. Jozef Gabrhel Csc. )
Stravovanie 0.z. Miroslav Jargiek -

Biomechanik PaeDr. Martin Pupi$ PhD, PaeDr. Petand#édk PhD.




VOJENSKE SPORTOVE CENTRUM DUKLA BANSKA BYSTRICA

1.1.2 InStruktori Sportu

Meno a priezvisko vek | Hmot. kategoria tréner
1 Rtm. Ing Richard Tk& 28 77 Lukae
2 Des. Bc. Michal Bel# 28 62 Lukac
3 Luka$ Kozienka 24 105 Lukac

1.1.3 Zmluvni Sportovci

Hodnogt, titul, meno a priezvisko | vek | Hmot. kategoria tréner
1 Matej Kova 21 94 Luk#&
2 Jakub Zilava 19 85 Lukac
3 Terézia Sasarakova 22 53 Lukac
4 Bc. Eleonéra Gogorova 23 75 Lukae

1.2. Zoznam vrcholnych podujati

Majstrovstva Eurépy
Termin: 6.-14.4. 2013

Miesto: Tirana Albansko

Letnd Univerziada
Termin: 6.-14.7. 2013
Miesto: Kaza, Rusko

Majstrovstva Eurépy Juniorov a Majstrovstva Eurdpy do 23r
Termin: 23.-29.9.2013

Miesto: Talin, Estonsko

Majstrovstva sveta
Termin: 16.-27.10.2013

Miesto: WarSava, Polsko
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1.3 Vyhodnotenie sftazi

- ME v Albansku, kde sa Matej Kow& po prvy krat predstavil v kat do 105kga taktiez
po prvy krat na seniorskej ta¥i. Vykonom 355kg si vytvoril novy osobny rekorelasadil

kvalitné 9. Miesto.

- Grand Prix — Eleiko Cup v Rakusku, kde sa #astnila z.S. Eleon6ra Gogorova.
S vyrovnanym osobnym rekordom 75+100kg obsadilasvojej kategorii do 75kg 2 m.

a celkovo zo 72 Startujucich z 17 Statov obsaditzomé 6.m.
- Letnej Univerziddez&astnili dvaja nasi zmluvny Sportovci. Eleon6ra Gaya v kat.
do 75kg obsadila 14 miesto, &keza nizSim vykonom sa podpisalo zranenie z M-SR. Za

muZzov nastupil Matej Kowa ktory novym osobnym rekordom obsadil pekné 8 mies

-MEJ a MEU23 v Estonskom Taline NasSi zmluvni Sportovci ziskatiasledujuce

umiestnenia.
Tab. 1
Meno Vek. | Hmot. | status| vykon | UmiestneniUmiestneni| Umiestneni
kat kat e trh e nadhod | e dvojboj
Michal MEJ 85 z.S. 283 — 12. 10. 10.
Bodorik O.R.
Viktor MEJ 77 z.S. 270 — 7. 6. 6.
Ostrovsky O.R.
Eleonora | ME-23 75 z.8 179 5. 5. 5.
Gogorova
Matej ME-23 105 z.S. 368 — 3. 4, 4.
Kovas O.R.
O.R. - Osobny rekord na vrcholnom podujati
-MS Wroclav
Tab. 2
Meno Vek. Hmot. | status| vykon | UmiestneniUmiestneni| Umiestneni
kat kat e trh e nadhod | e dvojboj
Richard MS 77 vojak 338 — 7. 8 7.
Tkae O.R.




VOJENSKE SPORTOVE CENTRUM DUKLA BANSKA BYSTRICA

Hlavné ulohy roku 2013 sa splnili . &&na naSich pretekarov splnila aj svoje osobné
tlohy. Stale sme sa nachadzali v etape budovaniadénb kadra. Priemerny vek
vzpieraského druzstva zlozeny z pretekarov, ktory vSetart@vali na medzinarodnych
sWWaziach je len 21,4 roku.

1.4. Personalna obla®
- V roku 2013 bol prijaty do zamestnaneckého ponhdatej Kova:.
- Des. Mgr Michal Bel#& ukortil pracovny pomer

- Terézia Sasarakova prestupila do Heavy Iron Rbpra

- Na poziciu zmluvnych Sportovcov boli prijaty MadrBodorik a Viktor Ostrovsky

Na konci roku 2013 bolo personalne obsadenie vo BE&LA nasledovné:

1.4.1 InStruktori Sportu

Hodnog, titul, meno a priezvisko vek |Hmot. kategoria | tréner
1 | Rtm. Ing Richard Tk& 28 77 Lukae
2 | Matej Kov& 21 105 Lukéc
3 | Lukas Kozienka 24 105 Lukac

1.4.2 Zmluvni Sportovci

Hodnog, titul, meno a priezvisko vek |Hmot. kateg6ria | tréner
1 | Michal Bodorik 17 85 Luk&
2 | Jakub Zilava 19 94 Lukae
3 | Bc. Eleonéra Gogorova 23 75 Lukas
4 | Viktor Ostrovsky 18 77 Lukas

1.5 Materialna oblag’

Vo vzpierarni bola vymenegags’ okien a nalepena podlaha z PVC. Taktiez bola
zakUpena vzpietaka os, vysavaa videokamera.
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1.6. Ostatné aktivity

-V roku 2013 bol trénermi VSC DUKLA rozpracovanfvrh vzniku Zvézového Centra
Olympijskej pripravy ( ZCOP) , ktoré po schvalen! 82V prislo do platnosti na jar

2013 a plnohodnotne nahradilo dovtedy fungujicjgkibMS Centier Olympijskej Pripravy.
Historicky prvymi&lenmi tohto projektu boli mladeznicky reprezentalgkub Zilava, Peter
Pol&ek, Michal Bodorik a Viktor Ostrovsky. Posledneagv menovani v septembri
prestupili do Skoél v B. Bystrici a nasledne koncooka 2013 boli zaradeny aj medzi

zmluvnych Sportovcov VSC DUKLA.
- Vroku 2013 boli vB. Bystrici usporiadané ufuké M-SR. Urovg s akou boli
usporiadané ako i Vkos'ou (asti sa da povedaZze to boli jedny z najkvalitnejSie M- SR

v historii.

-V mimo pretekarskefinnosti vzpierdské druzstvo spolupracuje s inymi $.0.'Mé Uzka

spolupraca je s 5.0. dZuda a niektorymi pretekarmiatletika.

- Napriek aktivnemu naboru na 6 z&kladnych Sko&scham nepodarilo etablava Ziackych

staziach

- Na koncoronej oponenture planov za SZVéastnil Rudolf Luké
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Kapitola 2 ROK 2014

2.1 Personalne zabezggenie

2.1.1. Realizé&ny tim

Funkcia Hodnogt, titul, meno a priezvisko Disciplina
Riaditel VSC 0.z. Ing. Mgr. Rébert Kuiik
Hlavny tréner .
V&C Npor. Ing. Jan Gregor
Nrtm.. Mgr. MiloS Batovsky
Tajomnik 0.z. Mgr. Lucia Longauerova
Hlavny tréner SO Kpt. Ing. Bc. Rudolf Luké vzpieranie
Hlavny lekar _ .
VEC 0.z. MUDr. Vladimir Vachalik -
Biochemik MUDr. Ernest Zachar }
Ortopéd MUDr. Jozef Gabrhel Csc. )
Pomocny tréner 0.z. Bc. Miroslav Jaiek -
Biomechanik Doc. PaedDr. Martin PupiS PhD. -
2.1.2 InStruktori Sportu
Hodno<’, titul, meno a priezvisko | vek | Hmot. kategoria tréner
1 Rtm. Ing Bc. Richard Tka 28 77 Lukae
2 Matej Kova 21 105 Lukae
3 Lukas Kozienka 24 105 Lukac
2.1.3 Zmluvni Sportovci
Hodno<’, titul, meno a priezvisko | vek | Hmot. kategoria tréner
1 Michal Bodorik 17 85 Luk&a
2 Jakub Zilava 19 94 Lukac
3 Viktor Ostrovsky 18 77 Lukae
4 Bc. Eleonéra Gogorova 23 75 Lukae
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2.2. Zoznam vrcholnych podujati

Majstrovstva Europy
Termin: 7.-13.4. 2014
Miesto: Tel Aviv - ISR

Univerzitné MS

Termin: 1.-7.12. 2014
Miesto: Chiang Mai — THA

Majstrovstva Europy Juniorov a Majstrovstva Eurdpy do 23r

Termin: 21.-28.11.2014
Miesto: Lymasol — CYP

Majstrovstva sveta

Termin: 4.-16.11. 2014
Miesto: Almaty - KAZ

2.3 Vyhodnotenie sifazi

- ME v Izraeli
Tab. 3
Meno Hmotnostna Vykon v Umiestnenie | Umiestnenig Umiestnenie
kat. v kg kg DVOJBOJ TRH NADHOD
Richard Tké 77 330 7. 6. 8.
Karol Samko 85 341 8. 10. 5.
- MS Kazakstan
Tab. 4
Meno Hmotnostna Vykon v Umiestnenie | Umiestnenig Umiestnenie
kat. v kg kg DVOJBOJ TRH NADHOD
Richard Tké 85 330 31. 30. 33.
Karol Samko 85 345 O.R|. 21. 32. 13.
Matej Kova& 105 377 O.R. 15. 18. 13.
Radoslav Tataik 105 362 O.R. 25. 30. 15.
Lukas Kozienka +105 340 27. 28. 28.
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- MEJ a MEU23 na Cypre

Tab. 5
Meno Hmotnostna Vykonv | Umiestnenie | Umiestnenig Umiestnenie
kat. v kg kg DVOJBOJ TRH NADHOD
Matej Kova& 105 374 3. 4. 4.
Radoslav Tataik +105 360 4. 2. 7.
Viktor Ostrovsky 94 -- -- - Neklasifik.
Peter Poléek 85 297 O.R. 8. 7. 7.
Michal Bodorik 85 300 O.R 7. 8. 7.
- UMS Thaisko
Tab. 6
Meno Hmotnostna Vykon v Umiestnenie | Umiestnenig Umiestnenie
kat. v kg kg DVOJBOJ TRH NADHOD
Radoslav Tataik 105 356 3. 1. 5.

- Radoslav Tatagik nastipil do VSC v oktobri roku 2014 zalwe obtiaznych
personalnych podmienok. Za Ustretaioktorou vedenie VSC naslo priestor na jeho

zamestnanie sa im odmenil ziskom 3 medaili z viiyedl medzinarodnych gazi.

- Richard Tka¢ po uspesnom roku 2013 sa rok 2014 nevydaril@g¢eho predstav. Prechod
do vysSej hmotnostnej kategérie mu zhorSila ditejérea chorobago sa odzrkadlilo na
vykone na MS.

- Matej Kova¢ pokrauje v plynulom naraste vykonnosti. Ziskom 3.miestalympijskeho

dvojboju op& pokrctil o stupienok vysSie oproti minulému roku.

- Luk&$ Kozienka naposledy Startoval na medzinarodnejagiil eSte v roku 2012. Nasledne
rozSiril rady BOB timu s ktorym sa kvalifikoval @j Startoval na ZOH 2014. Prave
spominany dlhodoby vypadok zo systematickej vzpsiey pripravy ako ioneskoreny
nastup do tréningového procesu pri navrate zo dakleo vojenského vycviku sa podpisalo
za vykon na MS.
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- Karol Samko rozsiril naSe rady Zatkom roku 2014. Bojovne vystupil na ME 2014, kde
Startoval len tyzde po otcovej smrti. Na MS taktiez vystapil vynika@jclen silnejSia

konkurencia ho odsunula o par @o& nizSie oproti planovanému umiestneniu.

- Ondrej KruZel nastipil do VSC v polovici roku 2014 po takmerygdiovom meskani zo
zakladného vojenského vycviku s hmottms 102kg¢o je o 25 kg menej ako je jehot'sidna
hmotnos. Oneskorené zaradenie sa do rozbehnutej pripraeyosn ku kvalifikacii na OH
2016 ako i nizka poatocna telesna hmotnoésa mohli vyrazne podpis@aod zranenie kolena,

ktoré mu bolo zoperované 3 tyzdne pred Startom 8a.M

- Michal Bodorik nezaostal ani v roku 2014 za svojou poees Po niektko nasobnom
disciplinarnom potrestani za nedodrzanie Sportdisgipliny ako i internych predpisov VSC
DUKLA sa koncom roka trochu znormalizoval.

- Peter Pol&ek nastupil v lete 2014 najskér ako registrovany &parc, neskor koncom roka
bol zaradeny medzi zmluvnych Sportovcov. Jeho zeegoy pristup k tréningovému procesu
ako i k celkovej Sportovej Zivotosprave sa ama podpisalo pod jeho takmer 30kg néarast

vykonnosti.

- Viktorovi Ostrovskému lepSia vysSla prv&as’ sezoény, k& na junovych M-SR porazil
oboch svojich superov / Bodorik, P&/ a vyhral majstra Slovenska. V kvalifikacii ndeEW
prehral o 2kg a k&ze sme mali zastupenie v kat. do 85kg uz 2 preteki@ak musel Startova

o kategoriu vySSie. Tu napriek bojovnému vykonuvieedol zaklad v trhu a neklasifikoval sa.

2.4. Personélna oblag

- do pracovného pomeru bol prijaty Radoslav Tdkar
- do pracovného pomeru bol prijaty Karol Samko

- do pracovného pomeru bol prijaty Ondrej Kruzel.

- do vojenského pomeru nastupili Lukas Kozienkandi®j Kruzel.
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- 2.8. Jakub Zilava ukeit aktivnu SportoviEinnos’
- 2.8. Bc. Eleono6ra Gogorovéa ukdraktivnu SportoviEinnos’

- 2.8. Viktor Ostrovsky preSiel pod vedenie Bc. ddiava Jartka

2.4.1 InStruktori Sportu na konci roku 2014

Hodnogt, titul, meno a priezvisko | vek | Hmot. kategoria tréner
1 Bc. Radoslav Tatéik 22 105, +105 Luk&
2 Rtm. Ing. Bc. Richard Tka 29 77,85 Lukae
3 Matej Kova 22 105 Luk&s
4 Voj. 2. St. Lukas KoZienka 25 105, +105 Lukae
5 Voj. 2.st. Mgr. Ondrej Kruzel 26 +105 Lukas
6 Karol Samko 24 85 Lukae

2.4.2 Zmluvni Sportovci na konci roku 2014

Hodno<’, titul, meno a priezvisko | vek | Hmot. kategoria tréner
1 Michal Bodorik 18 85 Jadek
2 Peter Pokéek 20 94 Janéek
3 Viktor Ostrovsky 19 77 Jantek

V roku 2014 sa nam podarilo dastio pracovného pomerdialSich troch seniorskych
reprezentantov. Koncom roku bolo teda v zaopat$C DUKLA 6 seniorskych a traja
juniorsky reprezentanti, teda spolu dévijlepSich vzpiekmv Slovenska¢o bolo prvy krat

v ére samostatného Slovenska.

2.5 Materialna oblag’

V roku 2014 sa zakupili Specializované drevstojany, boli vymenené zvysSné okna vo

vzpierarni,¢o zn&ne zlepSilo podmienky tréningu hlavne v zimnych imesch. Koncom
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roka za zrekonStruovala podlah&asti telocvéne, ¢im sa nam rozSiril pet podii o 3 ks¢o
bolo nevyhnutné pre narastajucicpbélenov.

2.6. Ostatné aktivity

- VeI'mi tazké bolo rieSenie situacie okolo narukovanych kamjaOndreja Kruzela a LukaSa
Kozienku. P6évodny termin ukoenia zékladného vojenského vycviku sa priédoproti
planu o 5 tyzdov!. Aktivne zainteresovanie riadite VSC ako i predsedu SZV nepomohlo k
vyrieSeniu vzniklej situacie. Az neStandardné kamdrénera Luké& dopomohlo k presunu

oboch vojakov do strediska 2a bol koncom roka disciplinarne potrestany.

- Najnara@nejSou mimo - vzpietskou aktivitou bola aktivna a n&rma spolupraca so Skolou
ako i rodtémi z.8. Michala Bodorika, Viktora Ostrovského aulak Zilavu. Kazdy z nich

zaznamenal niek&o poruseni v nasledujucich oblastiach: Sportové@otdspravy, Studijné

povinnosti, zdsady slusného spravania, dadie sa na spotaych aktivitach a dodrziavanie

internych predpisov strediska.

- Jakubovi Zilavovy bolo potrebné zabeéiefinancnii podporu pre pokrytie Studijnych

nakladov.

- Na podnet trénerov sa zrekonsStruovala kuchynkahytovni a najata pani varila obedy a

vecere vSetkym Sportovcom. Tréneri zabezpeli proviant.

- PodalSom naborovom bloku na z&kladnych Skolach sa pémali podarilo konstituova

Ziacke druzstvo.

- Na koncordnej oponenture planov sa za SZ\tastnil Rudolf Luké

- Miroslav Janiek ukortil skongil bakalarske Stidium

- Ondrej Kruzel ukodil magisterskeé Stadium.
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Kapitola 3 ROK 2015

3.1 Personalne zabezgenie

3.1.1. Realizény tim

Funkcia Meno a priezvisko Disciplina
Riaditel VSC Ing. Mgr. Robert Kugik
Hlavny tréner
VG Por. Ing. Jan Gregor
Nrtm.. Mgr. MiloS Batovsky
Tajomnik Mgr. Lucia Longauerova
Hlavny tréner SO Kpt. Ing. Bc. Rudolf Luka vzpieranie
Hlavny lekar _
VG MUDr. Vladimir Vachalik -
Biochemik MUDr. Ernest Zachar -
Ortopéd Mudr. Jozef Gabrhel Csc. -
Asistent trénera Bc. Miroslav Janiek -
Biomechanik PaeDr. Martin Pupi$ PhD, -
3.1.2. InStruktori Sportu
Meno a priezvisko vek | Hmot. kategoria tréner
1 Rtm. Ing Bc. Richard Tka 30 85 Luk&s
2 Matej Kova 23 105 Lukag
3. Voj.2.st. Mgr. Ondrej Kruzel 27 +105 Luké&s
4, Voj. 2.st. Lukas Kozienka 26 105 Luk&s
5. Karol Samko 25 85 Lukag
6. Bc. Radoslav Tataik 23 105, +105 Lukae
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3.1.3 Zmluvni Sportovci

Hodnog, titul, meno a priezvisko | vek | Hmot. kategoria tréner
1 Michal Bodorik 19 85 Janék
2 Peter Poléek 21 85 Jantek
3. Viktor Ostrovsky 20 85 Janéek

3.2. Zoznam vrcholnych podujati

Majstrovstva Eurépy
Termin: 12.-18.4. 2015
Miesto: Thilisi - GEO

Majstrovstva Eurépy juniorov a ME U23

Termin: 5.-11.10. 2015
Miesto: Klaipeda - LIT

Majstrovstva sveta
Termin: 23.-29.11. 2015
Miesto: Houston - USA

Majstrovstva sveta juniorov
Termin: 8.-14.5. 2015
Miesto: WarSava - POL
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3.3 Vyhodnotenie sifazi

- ME v Gruzinsku

Tab. 7
Meno Hmotnostna Vykon v Umiestnenie | Umiestnenig Umiestnenie
kat. v kg kg DVv0OJBOJ TRH NADHOD
Richard Tké 77 Neklasifi
koval sa
Karol Samko 85 Neklasifi
koval sa
Lukas Kozienka 105 Neklasifi
koval sa
Matej Kova 105 362 13. 12. 14.

Na ME v Gruzinsku, kde sa predstavili 4 nasi I&a$ dokowil len Matej Kové&, ktory
priemernym vykonom obsadil 14 miesto. Spolu so.skK@iZzienkom pricestovali rano o 6h
a 0 12h mali uz vazenie. Rtm. Richard Tkézvladol zaklad v trhu, Hesa p@as rozcuiky
obnovilo zranenie svalovej fascie na pravej notekti€z pricestoval len depred stiazou.
0O.z. Karol Samko podcenil Upravu tel. hmot.dKaj pre zle zabezpené stravovanie zo
strany usporiadafa sa mu nepodarilo upravtel. hmotnos a pred vazenim museltislo

sauny.

- MS v USA —na zaklade rozhodnutia VV SZV Slovensko nemalougist na tomto

Sampionate. Stalo sa tak po prvy krat od samogtataeSlovenska.

- MEJ a MEU23 v Litve

Tab. 8
Meno Hmotnostna Vykonv | Umiestnenie | Umiestnenig Umiestnenie
kat. v kg kg DVvOJBOJ TRH NADHOD
Matej Kova 105 386 1. 2. 1.
Radoslav Tataik +105 251 6. 5. 8.

- Vo vekovej kat. do 23 rokov slob. Kav@o excelentnom pokuse v nadhode na hmotnosti
216kg sa stal historicky prvym majstrom Eurépy jlotevekovej kat. K tomu pridal zlato

v nadhode a striebroz trhu. Druhy z&stupca o.zardi&t uprostred sezény si vazne zranil
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pravé zapastie. Vaznbgzranenia nasveédvala tomu, Ze sa mu nepodari zofado ME23.
V daka jeho zodpovednému pristupu, ako ipomoci zdrdekeho oddelenia a MUDr.
Gabrhela sa nam podarilo z4péstie stabiligptak Ze sa po 4 tyAdch vrétil do tréningového
procesu. Vypadok z tréningu salZgodpisal na jeho vykonnosti. Strieborny medailstehu

a Stvrty v dvojboli z roku 2014 obsadil v dvojb6jmiesto.

MSJ v Polsku
Tab. 9
Meno Hmotnostna Vykonv | Umiestnenie | Umiestnenig Umiestnenie
kat. v kg kg DVvOJBOJ TRH NADHOD
Viktor Ostrovsky 77 280 14. 15. 13.
Michal Bodorik 85 295. 13. 13. 12.

- Ostrovsky splnil Ulohu v kat. do 77kg. V tejto binkat, sa predstavil naposledy¢aka ho
prestup do vysSej hmot. kat. Z.S. Bodorik ptulbsiom zaiatku pripravy mal kvoli

povinnostiam v Skole — maturita, vypadky v tréningusa odzrkadlilo na nizSom vykone.

- V decembri sa konal IWF Grand Prix v Ruskom GxoznKruzel sluSne vystupil a 4-mi
platnymi pokusmi absolvoval povinny medzinarodngrstPomerne natou pripravu obe
kolena vydrzaligo je dobrym pritubom pre Start na ME2016 ako i pre jeho budulciekar
Kov&® dostal pozvanku na zaklade titulu ME23. Naprieku Ze stiaZz bola az 8 tyz. Po
vrchole a z toho vyplyvajluceho prirodzeného poklegkonnosti sa vo svetovej konkurencii

solidne umiestnil.

3.4 Personalna oblat
- Medzi novo konstituovan( mladez VSC DUKLA bol adeny Tomas Romaniak

- Matej kov& nastupil do vojenskej sluzby
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3.5 Ostatné oblasti

- Podarilo sa zostavidruzstvo Ziakov, ktoré premiérovo vystapilo v dilobej stiazi

druzstiev.

- Novymi organiz&nymi zmenami, ktoré sa uskdtoli v sulade s prichadzajucou platiios
zéakona o Sporte doslo k zruSeniu Stattu registnpgportovec. Tato skutoos’ bude ma 2
dosledky.

a. VSC DUKLA nebude mdcv budlcnosti stavaziacke a dorastenecké druzstva.

b. Pretekari Studujuci v B. Bystrici, ktory su sizaradeni v ZCPM, ale nepatia medzi
zmluvnych 3portovcov nemaju oficialne podloZen( nu® trénovania v podmienka VSC
DUKLA

- Do B. Bystrici prisli Studové pretekari: Vladimir Kubala a Patrik Broda obajalkNK a
EleSka Fernézova z BOB.s#tci su prislusnikmi materskych oddielov avSak upérv B.
Bystrici pod vedenim Bc. Miroslava J&ké. V zaujme trénerov VSC DUKLA je aby kazdy
vzpiera&, ktory Studuje v B. Bystrici si mohol plnohodnottrénova. AvSak cell situaciu
treba dd papierovo dokopy. Kto nesie zodpovedhaza vykon pretekara, kto nesie
zodpovednaosza zranenie..dt

- Obnovila sa spolupraca s MUDr. Zacharom ikaosa stal zamestnancom VSC

- Na koncordnej oponenture planov SZV nemalo zastupcu.

- hlavny tréner VSC DUKLA ukotil magisterské $tudium na UMB v B. Bystrici v Stindim

smere ditel'stvo a trénerstvo.

- Richard Tké ukortil magisterské studium a Lukas Kozienka ukbhakalarske stadium

- Michal Bodorik a Viktor Ostrovsky UspeSne zmatiali a spolu s Petrom Pgékom vSetci

traja boli prijaty na vysoké Skoly
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Kapitola 4 ROK 2016

4.1 Personalne zabezgenie

4.1.1. Realiz&ny tim

Funkcia Meno a priezvisko Disciplina
Riadite’ VSC Mgr. Robert Galovi
Hlavny tréner _
Ve Nrtm. Mgr. Jozef Gonci
Nrtm.. Mgr. MiloS Batovsky
Tajomnik Mgr. Lucia Longauerova
Hlavny tréner SO Kpt. Ing. Mgr. Rudolf Lu&a vzpieranie
Hlavny lekar VSC MUDr. Vladimir Vachalik -
Biochemik MUDr. Ernest Zachar -
Ortopéd MUDr. Jozef Gabrhel Csc. -
Asistent trénera a
biomechanik Bc. Miroslav Janiek =
4.1.2. InStruktori Sportu
Meno a priezvisko vek | Hmot. kategoria tréner
1 Rtm. Ing Mgr.. Richard Tka 31 85 Luké&s
2 Slob. Matej Kova 24 105 Luk&s
3. Slob..Mgr. Ondrej Kruzel 28 +105 Luké&s
4. Slob. Bc.Lukas Kozienka 27 105 Lukae
5. Karol Samko 26 85 Lukag
6. Bc. Radoslav Tataik 24 105, +105 Lukag
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4.1.3 Zmluvni Sportovci

Hodnog, titul, meno a priezvisko | vek | Hmot. kategoria tréner
1 Michal Bodorik 20 85 Jaték
2 Peter Pol&ek 22 85 Jantek
3. Viktor Ostrovsky 21 85 Janéek
4. TomasS Romaniak 16 85 Kruzel

4.1.4 Sportovci bez $tatitu trénujici v podmienkach/SC DUKLA

Hodnog, titul, meno a priezvisko | vek | Hmot. kategoria tréner
1 Vladimir Kubala 17 69 Jarek
2 Patrik Broda 17 77 Janéek
3. EliSka Fernézova 17 63 Janéek
4, Vladimir Skapec 16 77 Kruzel

4.2. Zoznam vrcholnych podujati

Majstrovstva Eurépy
Termin: 11.-17.4. 2016
Miesto: Forde - NOR

Majstrovstva Eurdpy juniorov a ME U23

Termin: 2.-10.12. 2016
Miesto: Eilat -ISR

Olympijské Hry
Termin: 10.-16.8.2016
Miesto: RIO — BRA
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Univerzitné majstrovstva sveta
Termin: 13.-17.11. 2016
Miesto: Merida - MEX

4.3 Vyhodnotenie sifazi

- ME v Noérsku
Tab. 10
Meno Hmotnostna Vykon v Umiestnenie | Umiestnenig Umiestnenie
kat. v kg kg DVvOJBOJ TRH NADHOD
Karol Samko 85 317 18. 20. 15.
Luk4s KozZienka 105 337 18 23 16.
Radoslav Tataik 105 335 20 14 25.
Ondrej Kruzel + 105 355 16 17 15

V mesiaci april ndgakala hlavna tloha roku 2016 a to vybojove ME v Nérskom
Forde miestenku na OH 2016.Po vyskytnuti nepredslidgch skut@énosti sa kvalifikacia
stala naronejSou ako sa predpokladalo. Napriek vSetkym negati okolnostiam sa
Slovensko z pomedzi 24 krajin, ktoré sa uchadzatiestenku na OH 2016 umiestnilo
s rovnakym pétom bodov ako Finsko na siedmom miegtendm zaréilo jedno miesto na
OH 2016. K narénosti samotnej kvalifikacie prispela aj skétog’, ktorej sa dalo predis
VV SZV nenahlasil v predbeznej prihlaSke nahradrék@o zraneni rtm. TkKa a voj.2st.
Kov&a museli Startowalen 6 reprezentanti, teda presnékto ko’ko sa zapétavalo do
kvalifikacie. Mladeznik Polk&ek musel osta doma. V pripade jeho vystipenia by sme
skortili o priecku vysSie, aleto je hlavné na reprezentantov by pdsobil nepomerarsi
psychicky tlak.

Voj.2st. Matej Kovaé - na jednom z poslednyalazkych tréningov si pri rozcike
zranil priami brusny sval na pravej strane. ¥adtom na okolnosti za akych doslo k zraneniu
sme predpokladali, Ze doslo k natiahnutiu. K zrameoslo v piatok a v pondelok absolvoval
vySetrenie u Mudr. gen Maslika vo vycvikovom stsbdi Le$, ktory diagnostikoval
natrhnutie priameho brusného svalu. Napriek okahaitnasadenia ey boli tri tyZdne do

ME kréatky¢as na vyliéenie.
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Nrtm. Richard Tk& ¢ - Na poslednom tonizaom tréningu dieg pred odletom si zranil
pravé koleno. Je Vk4 pravdepodobn@ssuvislosti tohto zranenia s dlhodobo udrZzovanou
telesnou hmotna'su . Na ME na poslednu clivi necestoval.

Vo0j.2 st. LukaS Kozienka— Mal zo Siestich moznych pokusoch 4 platieésa vo
vzpieraskej terminoldgii hodnoti ako Vi dobra sflaz. V jeho moZnostiach bolo aj viac,
ale zodpovedne prispdsobil svoje ciele Karma druzstva .

Voj.2st. Ondrej Kruzel — Plati oiom to isté ato, Ze zodpovedne vSetko podriadil
timovej kvalifikacie. V nadhode zdvihol svoje montédne maximum a v trhu zdvihal piad
potreby pre porazenietid@za C skupiny.

0.z. Karol Samko— Po pgiato¢nych problémoch s tréningovou moralkou v decembri
2015 absolvoval plnohodnotnu a kvalitnu tréninggvipravu, kedy v tréningu atakoval svoj
osobny rekord v nadhode 195kg. Napriek optimalpeickej forme a dobrému zdravotnému
stavu, nezvladol psychicky natlak na potrebu 10@&tGpenia a v nadhode ostal na zéklade,
ktory bol 182kg . Tento pokus zvladol na treti séxitny krat zato ma od osobného trénera
resSpekt.

0.z. Radoslav Tatatik — Pretekar zo silnym potencialom, ktory po zrangapastia
pred ME-23 2015 na tejto &dFi zaostal za naSimi aaj svojimiéakdvaniami. Tato
skutanog’ ako i jeho charakteristické povahoirgy silnej individuality ho hnali na ME 2016
k dosiahnutiu osobnych rekordov. Charakteristi¢kg silnej individuality su vyhodou pre
Sporty jednotlivcov, medzi ktoré patri aj vzpiemniPre timovu spolupracu su vsak
nevyhodou a tu vznikol rozpor medzi potrebami divgsa jeho vlastnou predstavou. To sa
odzrkadlilo na jeho psychickom rozladeni¢ps sfiaze a vysledkom bola nizka hmottios

v nadhode zvladnuta az na treti exigtgnpokus.
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- OH v Brazilii
Tab. 11
Meno Hmotnostna Vykon v Umiestnenie | Umiestnenig Umiestnenie
kat. v kg kg DVvOJBOJ TRH NADHOD
Ondrej Kruzel +105 371 18. nehodnotil  nehodnatil

Slob. Mgr. Ondrej KruZzel cestoval na OH spolu kopinou atlétov do tréningového kempu
v Juiz de Fora, kde spolu s reprezéngan trénerom Stefanom Korpom zotrvali az do 10.8.
Tento kemp sa podarilo dohodhéste vo februari.

Po prichode do kempu sme zistili, Ze podmienky mgavanie su nevyhovujuce. Po
dohovore s usporiaddtam sme vzdy pol hodinu pred tréningom Ondrejovspreili poédium
aj s¢inkou do ne’alekého fitnescentra a po tréningu sme ho prenesipd. Na Stvrty dé
uz bolo natrvalo postavené vo fitnescentre. Tatalagl neovplyvnila kvalitu zavetmej
pripravy Ondreja. Na poslednofazkom tréningu Ondrej trhol 165kg a nadhodil 205k,
bol signél pre zvySenie zékladnych pokusov na 1&0RQ0Kkg.

Ondrej bol na stazi optimalne pripraveny, vystupoval sebavedotmsa premietlo aj do
vykonu. Trhol 165kg a len mala technicka chyba aaita zdolaniu 170kg. Nadhodil 206kg.

NajlepSim vykonom od operéacie kolena 371kg obsiliimiesto.

VSC DUKLA si v roku 2016 splnilo svoju hlavni Glohlaka a to vybojovia miestenku na

OH v Riu a nasledne déstojne na nich vystupi

Ciastkové Glohy budu pltieste nasi zmluvny Sportovci na decembrovych MEBIS i nasi

vysokoskolaci na UMS v novembri.

4.4 Materiadlna oblag’

- v tomto roku boli zakupené dwesticky vzduchu a koncom roku by mali thpod’a planu

zakupené dva Eleiko komplety muzZskigky.
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4 5 Ostatné oblasti

- Treba vyzdvihntl Ustretovos strediska VSC DUKLA, ktoré aktivne spolupracovala

materialnom ako i personalnom zabe&yd reprezentmého sustredenia vo FISe

- V priestoroch VSC trénujdaldi dvaja novy pretekari.. Celkovy stav vzpéena trénujlcich

vo VSC za zvysil na 17 pretekarov,épho 14 tvoria reprezentanti SR v seniorskych a
mladeZnickych vekovych kategoriach. Z tohto titjguobtiazne zdvojovapretekarov na
jednejcéinke a tym padom vznika stiesnena situacid;Zeedisponujeme len 6-timi Ylieymi a

tromi malymi podiami. TaktieZ @et kvalitnychéiniek je nedostatmy.

Hodnog, titul, meno a priezvisko | vek | Hmot. kategoria tréner
1 Vladimir Kubala 17 69 Jarek
2 Patrik Broda 17 77 Jantek
3. EliSka Fernézova 17 63 Janéek
4, Vladimir Skapec 16 77 Kruzel

- Miroslav Jantek ukorgil magisterské stadium na UMB.
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Kapitola 5 ZHRNUTIE OH CYKLU 2012 — 2016

5.1. Vysledky

Tab. 12
Prvé miesta Medailové Umiestnenie do  Umiestnenie do
miesta 10-tého miesta 15-tého miesta
ME 3 1
MS 1 3
MEU23 2 4 3
MEJ 4
MSJ
UMS 1 1 1
OH
SPOLU 3 5 12 5

- medajle su &etne medajli z jednotlivych disciplin. Ostatné ustiienia su len za dvojboj.

5.2. Personalna obla’

1. Paet zamestnanych Sportovcov za zvysilach nasiestich.

2. Paet vojakov sa zvysil mdnéhaonastyroch

3. Paset zmluvnych Sportovcov za nezmenil, ale sa kompletenil za kvalitnejSich

4. Paet Studentov reprezentantov trénujlcich v podmaevi8C DUKLA sa zvysil iulana

piatich
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5.3 Materialna oblag’

1. Zakupena kamera , eleiko muZskd,Z2x praka vzduchu, vysavadrevené bedne.
2. Vymenené okna v teloaini
3. Vymenena podlaha v telocwii.

4. 7 realizovaniefalSich Styroch tréningovych miest

5.4 Ostatné oblastiach

Asi najpodstatnejSou obkésu je Studium naSich zverencov. V OH cykle 201D1& 3 z
naSich zverencov uspeSne zmaturovalo, 4 nastipilvysoka Skolu a UspeSne Studuju. 4
ukorxili uplné vysokoskolské Studium s titulom Mgr. aajlv ukorili bakalarske Stadium.

Kapitola 6 PLAN AKTIVIT NA OH CYKLUS 2016 - 2020 2016 — 2020

Skor ako sa nastavi plan aktivit aloe v dalSom OH cykle bude nevyhnutné uskunio
stretnutie zastupcov VSC DUKLA ako | zastupcov SZAjlepsie na koncotoej oponenttre
planov. Novy zakon o Sporte, ktory je v platnosdi b1.2016 nastavuje uZSiu spolupracu
medzi rezortnymi strediskami a jednotlivymi zvazmi.

Da sa predpoklada Ze kvalifikatny systém na OH 2020 sa nebude zasadné ¢8i
posledného kvalifikeného systému. Preto otazkatpmmosti reprezentantov zamestnanych vo
VSC DUKLA by mala by prioritnou. Nasledne by bolo vhodné sa dotkajinasledujtcich

tém:

2. voj.2.st. Mgr. Miroslav Jabék je zamestnany na pozicii Sportovca. Je potrdimé

presunti na poziciu trénera.
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3. Aky StatGt maju pretekari ZCPM a ostatni vzpigrktory vyuzivaju tréningové ako
materidlne a personélne podmienky VSC. Kto bude tiémerom a kto bude za nich

zodpovednyi po stranke vykonnostnej, zdravotnej ako i spefskej — nie su plnolety.

4. Priestory ako i materidlne vybavenie teléod je uz tohocasu nevyhovujice a
nepostaujice. Zvaz za poslednych 10 rokov zapaki VSC DUKLA viacéiniek ako VSC

nakupilo..

5. V roku 2016 VSC DUKLA Startovalo v Ziackej aj dsteneckej dlhodobej &azi. Na

zéklade organizaych zmien, ktoré by mali korelowao zakonom o Sporte nebudld mac
budticom roku pod hlaskou VSC DUKLA si¥aZi'.

6. V stredisku nemame dlhodobo zabegpe stravovanieto dasasne suplujeme takmer

nepretrzitou dag’ou na sustredeniach¢e je finartne nargné, alebo sukromnym varenim v

kuchynke —€o nie s dlhodobéhor’adiska udrzatmé.

7. Na zaklade mnoZstva reprezentantov, ktory si anpej opatere VSC DUKLA by bolo
vhodné prideli samostatného fyzioterapeuta peely len vzpierania — tak ako to mali napr.

zapasnici.

8. Nastawi’ prestupové podmienky medzi VSC a ostatnymi klubaki aby pretekari mohli

plnohodnotne vyuZivaStatut zmluvného Sportovca s komplexnym zab&aien a matersky
klub my neobiSiel s kratka.
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7 ZAVER

Myslim, Ze kazdy triezvo rozmiiguci clovek si uvedomuje akym prinosom pre SZV je
skuta@nog’, Ze vzpieranie je dlhodobo kimevym Sportom zaradenym do Struktar VSC
DUKLA s kvalitnymi medailovymi umiestneniami na $geych podujatiach. Svédo tom aj
mnoZzstvo ziadosti od inych zvazov, ktory by radilinzaopatrenych aspozopar svojich
reprezentantov. Novy, uz viackrat spominany Zako8porte nastavil eSte intenzivnejSiu
spolupracu rezortnych stredisk zo zvazmi. Na dridteine je zruSeny Statut kioeého
Sportu a tym zabezpena véSia fluktuacia Sportovcov a Sportov, ktory budl mmthranou
rezortov. Tato skutmos’ nas niti prestasa pozema n VSC DUKLA ako na nejaky

~konkurertny“ oddiel ostatnym oddielontp v kon€nom ddésledku ani nie je.



