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Pozyvame Vas na seminar organizovany Slovenskym zvizom vzpierania, Mestom
KoSice a Sportovym gymnaziom KoSice,
pod zastitou Medzinarodnej vzpierac¢skej federacie IWF, na tému:

Vzpieranie pre mladych trénerov vzpierania a ucitel’ov telesnej
vychovy

Déatum: 10.09.2016 )
Miesto seminara: Kosice, Trieda SNP 104, Sportové gymnazium

Program semindra:
9:00 Prezentacia ucastnikov
9:30 Slavnostné otvorenie seminara

10:00 Projekt ,.BABY BARBELL" - Zdrava chrbtica
Mgr. Milan Kovag, st. (SVK)

11:00 Skola drepu
Mgr. Gabriel Buzgo6, PhD. (SVK)

12:00 Vyziva (ne)sSportujucich deti
Mgr. Milan Sedliak, PhD. (SVK)

12:45 Obedna prestavka
13:30 Vybrané kapitoly zo $portovej psychologie v kontexte s pracou S
mladeZou vO vzpierani

Magr. Krol Petr (CZE)

14:15 Vzpieranie pre vSetkych, vzpieranie pre deti a mladez
Colin Buckley (IRL)

15:00 Ukoncenie seminara

Organiza¢ny pracovnik:
Korpa Stefan, 0905194969, etien33@gmail.com



