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1 PERSONALNE ZLOZENIE

1.1 Realiz&ny tim

Funkcia Meno a priezvisko
Predseda SzZV PhDr. Pavol Mutafov
Generalny sekretar SzV Jan Stefanik

Koordinator reprezent. -~
Ing. Stefan Korpa

trénerov
Tréner Ing. Mgr. Rudolf Luké
Asistent trénera na 5
sUstredeniach
Biochemik MUDr. Ernest Zachar
Ortopéd MUDr. Jozef Gabrhel Csc.

Asistent trénera na .
Mgr. Miroslav Janiek

straziach

1.2 Seniorska reprezentéacia

Meno a priezvisko klub vek | Hmot. kategoria tréner
1 Ing Mgr. Richard Tk& VSC 32 77,85 Luké&s
2 Matej Kové& VSC 25 105 Luké&s
3. Bc. Radoslav Tatgik VSC 25 +105 Luk&s
4. Karol Samko VSC 27 85 Luk&s
5. Mgr. Ondrej Kruzel VSC 28 +105 Luké&s
6. B.c.. Lukas KoZienka VSC 29 105 Luk&s

2 STANOVENIE ULOH REPREZENTACIE SZV NA ME 2016

Majstrovstva Europy

Termin: 3.-7.4. 2017

Miesto:

Uloha: 6 pretekarov 1 x 8. miesto, 1x10. miestol3xmiesto, 1x 16. miesto



3 STANOVENIE ULOH

3.1 Seniorski reprezentanti

3.1.1 Richard Tk&

REPREZENTANTOV

Meno a priezvisko:

Ing Mgr. Richard Tké&

Datum narodenia:

24.5.1985

Tréner:

Ing. Mgr. Rudolf Luk&

Hmot. Kategoria v kg:

85, 77

Vykon v roku 2016 v kg

Planovany vykon v kg 2017:

320

Planované umiestnenia 201

. ME —10. miesto
T.

3.1.2 Matej Kova

Meno a priezvisko:

Matej Kova

Datum narodenia:

1.6.1992

Tréner:

Ing. Mgr. Rudolf Luk&a

Hmot. Kategoria v kg:

105

Vykon v roku 2016 v kg

Planovany vykon v kg 2017:

380

Planované umiestnenia 201

_ME do 12. miesto
T.

3.1.3 Lukas Kozienka

Meno a priezvisko:

Bc. Lukas Kozienka

Datum narodenia:

30.6.1989

Tréner:

Ing. Mgr. Rudolf Luk&

Hmot. Kategoria v kg:

105

Vykon v roku 2016 v kg

340

Planovany vykon v kg 2017:

350

Planované umiestnenia 201

' ME do 12. miesto
r.

3.1.4. Ondrej Kruzel

Meno a priezvisko:

Mgr. Ondrej Kruzel

Datum narodenia:

23.8.1988

Tréner:

Ing. Mgr. Rudolf Luk&

Hmot. Kategoria v kg:

+ 105

Vykon v roku 2016 v kg

371

Planovany vykon v kg 2017:

375

Planované umiestnenia 201

7: ME do 12. miesto




3.1.5 Radoslav Tataik

Meno a priezvisko:

Bc. Radoslav Tatark

Datum narodenia:

8.3.1992

Tréner:

Ing. Mhr. Rudolf Luk&a

Hmot. Kategoria v kg:

+105

Vykon v roku 2016 v kg

336

Planovany vykon v kg 2017:

360

Planované umiestnenia 201

. ME- do 16. miesto
T.

3.1.6 Karol Samko

Meno a priezvisko:

Karol Samko

Datum narodenia:

9.3.1990

Tréner:

Ing. Mgr. Rudolf Luk&

Hmot. Kategoria v kg:

85

Vykon v roku 2016 v kg

317

Planovany vykon v kg 2017:

345

Planované umiestnenia 201

L MS —do 8.miesto

4 STRUKTURA TRENINGOVEHO SYSTEMU

Z&iatok pripravy na ME 2016 bude 3.12.2016, tedayZdibv pred ME. Po Gvodnych 3
tyzdnoch kruhového tréningu bude Struktldra tréningu imaba striedanie 2tazkych a
jednéholahkého tyzda. Cahky tyZzdé budu pretekari absolvovar domacich podmienkach,
nakd’ko v stredisku nie je stravovanie stopercentneedené. Wazkych tyzéoch sa bude
pod’a individudlnych schopnosti a moznosti trénowdvoj., troj., a Stvorfazovo v
nasledujucontdasovom harmonograme:

7:00, 10:30, 15:00 a 19:30casy pre Stvorfazovy a trojfazovy tréning
9:00 a 17:00 <€asy pre dvojfazovy tréningov

S uvedeného je zrejmé, Zasovl narénog’ tréningového tla nie je mozné poktyjednym
trénerom. Nakbko v priestoroch VSC DUKLA po odchode seniorov Gateedenie ostan®@
mladeznickych reprezentantoy ktori i kel’ nebudd mé vrcholnu stiaz, nemézu ostabez
odborného dozoru, ktory zabeZpg Miroslav Jariek, je potrebné na reprezefna
sustredenia zabezpé d’alSieho trénera s prislichajucou kvalifikaciou.

Tazké tyzdne budu absolvované na sustredeniack®é kiajl za Ulohu splhistyri zakladné
ulohy:

- kvalitné a bezproblémové stravovanie



- dostatény priestor na pracu s fyzioterapeutom, r#kov podmienkach VSC je tento
priestor znane obmedzeny

- dostat@ny priestor na trénovanie, ndko v stredisku disponujeme 9 pddiami &i@kami

a od septembra 2016 nas tam trénuje shbll

- Zmena prostredia

5 PLAN SUSTREDENI

5.1. Domacd&ag’ pripravy : 26.12. 2016 - 8.1. 2017

5.2. Sustredenie Bobrov : 16.-28.1.
Pretekari: Samko, TkaKov&, Kruzel, Tatakik, Kozienka
Tréneri: Luk&,+ druhy tréner
Fyzio: dla va’nych kapacit VSC

5.3. Sustredenie Bobrov : 6.-18.2.
Pretekari: Samko, T&aKova:, Kruzel, Tatatik, Kozienka
Tréneri: Luk&,+ druhy tréner
Fyzio: dla va’nych kapacit VSC

5.4. Sustredenie FIS : 27.2..-18.3.
Pretekari: Samko, TkaKov&, Kruzel, Tatakik, Kozienka
Tréneri: Luk&,+ druhy tréner
Fyzio: dla va’nych kapacit VSC

6 KONTROLNY START

25.2. 1.kolo extraliga —kahty Start k ME miesto ?

Vziadom na vysoku vykonntseprezentantov sa nomifre limity nestanovuju. V
pripade zdravotnych problémoch, alebo iného obmedzeykonu pretekara, vykonnbs
posudi tréner.

7 MATERIALNE ZABEZPE CENIE

Po nakupeni dresov, topanok a teplakovych suprakw 2016 je tat@iastka len 600 €
aby pokryla pripadny nakup ostatnych Sportovychlmdapy ako su koleniky, bandaze,
trhatky. Dalej je navrhnutaciastka 600 € pre nakup magnézia, lepiacich paseipov a
obvazov. Na doplinky vyZivy je navrhnutdastka 3600 €c¢o predstavuje 600 € na
reprezentanta. Rozpis jeta@’ou tohto materialu.



8 FINANCNE KRYTIE SPORTOVEJ PRIPRAVY

Seniorské reprezentécia

A Potet | Poet |Poket dni|Jedn. ceng s
sustr. | Gc&ast. | spolu os./dai v €

1 |Sdustredenie- Bobrov| 2 9 24 38 9408

2 |Sdustredenie FIS 1 9 20 48 8 940

3. | Podporné prostriedky 3 600

4. | Sportovy materidl 600

5. | Spotrebny material 600

6. |Doprava na sustred. 600
SPOLUV € 23748

9 Analyza aktualneho stavu vo VSC DUKLA

9.1. Stravovanie

UzZ priprava na MS 2014 prebiehala v komplé&mm stravovacom rezime, ndiko vo
VSC DUKLA bolo zrusené stravovanie. Nahradu smetaoeri rieSili, Ze sme si najali pani,
ktord varila reprezentantom a my sme zab&zxypai nadkup proviantu. Tento rezim je v
sitasnosti neuskutmitelny. Preto priprava na ME 2016 bola nastavena tekfazké
tréningoveé tyzdne boli absolvované na sustredenathhké oddychové tyZzdne pretekari
absolvovali v doméacich podmienkach. Tento modei&aa osvedil pre vyrieSenie problému
stravovania a preto sme ho zahrnuli aj v pripraaeviic 2017. Jeho fin&gn& narénog’ je
viditel'na, ale totoZznéa s finanou narénog’ou pripravy na ME 2016, ktoru pre prislusnikov
VSC DUKLA v plnej miere hradilo stredisko.

9.2 Materialne zabezpéenie

V roku 2010, ké& sme satahovali z Tretina vzpieraské druzstvo tvorili 4 pretekari.
V roku 2013 nas bolo S&sTraja zamestnanci a traja zmluvny Sportovci
V roku 2016 je nad5 reprezentantov a reprezentantiek vo viacerych wghto kategorii. 6
zamestnanci, 4 zmluvny Sportovci a5 reprezentayith klubov Studujuci v B. Bystrici
a vyuzivajuci infrastruktaru strediska. K dispazincame 9 pddii s deviatimiinkami, z toho
su len 4 ks Eleiko.



9.3 Priprava na kvalifikaciu a samotny Start na OH2016

Pripravu na kvalifikaciu na ME 2016 v3etkyienom VSC DUKLA v pinej miere
zabezpéilo stredisko. Tat@ag pripravy dopadla bezproblémovo s naslednym vylaojom
olympijskej miestenky.

Nasledovala samotna priprava na OH. s pripravy podia schvaleného HSP obsahovala
jedno trojtyzaiové sustredenie vo FISe na naklady SZV.IRodznesenia 4/07/2016 pan
Korpa prevzal personalnu zodpovedhspolu s pisanim tréningovych planov. O tomto bol
informovany aj riadité VSC.

Situacia sa vyvinula nasledovne.

- Tyzder pred nastupom na sustredenie som sa dozvedel,ieZzgenobjednané.
Telefonicky som ho objednal a nasledne bola zo wvZaslana objednavka. Pre
nedostatoktasu sa to podarilo sa to len na zaklade dobrysclahoy s riaditékou
hotela FIS.

- Stvrtok, teda 4 dni pred nastupom na sustredeaia sa dozvedel, Ze zo zvazu nie je
zabezpéené materialne zabezismie a ani masér. Dokonca prvy ty#d&istredenia
ani tréner! Na poslednu chivi bolo potrebné vSetko zabe#pe z prostriedkov
strediska. Zabezp®’ fizioterapeuta par tyzebv pred OH sa neobiSlo bez vaznejSich
problémov a tak isto pokrytie pohonnych hmét. Naaly sme dobry signal smerom,
k vedeniu VSC DUKLA, ktoré celé riadenie priprav\8pozorne sledovalo.

- VSetky tréningy reprezentantov pripravujacich saQtd boli konzultované a pisané
trénerom VSC.

9.4 PInenie vysledkov

Finané prostriedky vo VSC DUKLA, tak ako vo &iny organizacii su pridevané na
zaklade vysledkov z minulého roku a ako to aj voSuie organizacii byva aj na zaklade
vztahov s vedenim organizacie. VSC DUKL&aavalo od vzpierania 12. miesto na @Hl,
pod’a internych kritérii znamena finalové umiestnemi@ci rozp@et v tejto chvili sa len
tvori je takmer isté, Ze bude vyrazne krateny.

9.5 Oblag’ vzt’'ahov

Oblag vztahov bola Uplne zmrazena po ,tajnom“ stretd®i5.2016 predsedu a
podpredsedu SZV s riaditan VSC, ktoré sa konalo bezasti trénerov VSC. Tu okrem uz
spominanych skutmosti bola trénerovi Lukévi vyslovena neddvera ako trénerovi VSC
DUKLA, ¢o bolo v rozpore z uzneseniami VV SZV.

Ako T'udia robime chyby. Je potrebne ich pometippgizna’ si ich a az potom nasledne sa
vieme z nich ponaiit. Zial' bez tohto procesu je priam nemozmasilivo vykogulova’
z tejto situacie.



10 VYCHODISKA PRIPRAVY NA ME 2017

Na zaklade stanovenych b a analyzy stasného stavu nam vyvstalo ni€ko kI'i¢ovych
bodov, na ktoré sa budeme miistamerd, ak chceme spltiistanovenu ulohu.

1. Zabezpeéenie finanénych zdrojov: Nakd’ko prvé reprezentaé sustredenie je
planované uz v polovici januara a tym vznikA mopngblém s financovanim, navrhujem
dohodnii stretnutie predstavitev SZV s riaditéom VSC a dohodnt podielové
financovanie celého projektu.

2. Zabezpéenie kvalitného fyzioterapeuta: Paet fyzioterapeutov v stredisku je dlhodobo
poddimenzovany a preto sa piidgl na jednotlivé akcie s prihliadnutim na jej diles’ .
Preto navrhujem, aby na spominanom stretnuti <aazdila dbélezitod Startu nasSich
reprezentantov na ME 2017.

3. Natasovanie jednotlivych krokov Oba spominané body je potrebné tiegi obdobi
oktéber — november. Kedy sa schwja HSP

4. Nakupenie podpornych prostriedkov a spotrebnéheonaterialu __ Podporné prostriedky
nakupené pre seniorov, ako i zmluvnych Sportoveomguli. Je potrebné nakdiphové este

v novembri tohto roku, nakko priprava na ME 2017 &ma 3.12.2016. Situacia so
spotrebnym materialom je obdobna. Ten vyuZivaj@mgrtovci z inych klub trénujaci v
stredisku, preto sme v tejto oblasti dlhodobo podgtizovani.

5. Zabezpéenie druhého trénera na vycvikovych taboroch— ako bolo spominané
Miroslav Janfek musi osta v stredisku pre zabezfmnie pripravydalSich deviatich
juniorskych a mladeZznickych reprezentantov. DruBgier by mal mapotrebnu kvalifikaciu.

6. Cestovanie na ME 2017 Je nevyhnutné aby kazdy za’afiacich sa dostavil do dejiska
siaZze minimélne dva dni pred svojim Startobalej by bolo vhodné ak by sa Sampionét
necestovalo viac ako v dvoch skupinach.

7. Podporny tim na s#azi — nie je néim vynimainym ak takyto rozsiahli reprezetitey
kader ma v podpornom time asistenta trénera, dmkeorfyzioterapeuta. Za asistenta
navrhujem Miroslava Jatka.

11 ZAVER

Slovenské vzpieranie zazilo ni€ko taZzkych obdobi. To posledné bolo pred Styrmi
rokmi. Akceptujuc porekadlo , Kto &inerobi nt ani nepokazi“ sme vSak boli zjednoteni a
predli sme tymto obdobim s minimalnymi stratamirake kel posledné tri roky vo VSC
DUKLA nosime medaily z medzinarodnycht'auai, teraz k& na rozdiel od zapasenia a dZzuda
sme mali dastnika olympiady, teraz &e mame v stredisku desiatich najlepSich
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reprezentantov o ktorych je priamo postarané zojadrVSC DUKLA, tak teraz mame v
stredisku priam existéné problémy. Jediny rozdiel je v tom, Ze tak akce dooli vtedy
zjednoteni, tak sme teraz roztrieSteni.

Novy z&kon o Sporte nastavil mnohé nové kritérisamotnom Sporte. Jednou z mnoZstva
zmien je stanovenie uzSej spoluprace medzi zvazmeizartnymi strediskami. Tym zvazy
ziskavaju véSie prdvomoci v personalnych otazkach strediskajaléSiu zodpovednas Na
druhej starne strediskd majulwmejSie ruky vo vyberani Sportov, ktoré budu podpefo
Nikdy ako teraz nebolo také jednoduché ztagily Sport v stredisku.

Na zaver si mdéZzeme poldzopar otazok:

Bude ma vedenie stredisk snahu spolupracos@a zvazom, ktory sice prindSa medaily, ale vo
vnutri zvazu to vyzera ako na trhu?

Vieme zabezpa@t pripravu asp®d jedného seniorského pretekara inak ako v stradisk

Bude mo¢€ zvaz pinohodnotne fungot/aa pint svoju prvoradld povinnds ktorou je
reprezentacia Slovenska ak nebude vzpieranie @ MSKLA?

Preto vyzyvam vSetkychilenov Slovenského vazu vzpierania, ak je to eStachy
schopnostiach, aby nastolili obdobie mieru @&sgo aprilovych ME, ktoré su existare pre
zotrvanie vzpierania v portféliu VSC DUKLA.

Z tohto dbvodu, ktorého vaznbsi uvedomujeme, navrhujeme prelb¥iolebné VZ az po
ME 2017.
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