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VZDELAVANIA INSTRUKTORA SPORTU

ROZHODCA VO VZPIERAN{ SLOVENKEHO ZVAZU VZPIERANIA
vypracovana v sulade so zdkonom NR SR ¢. 440/2015 o Sporte § 84 (d’alej len zakon 0 Sporte).

Cl.1
Zakladné ustanovenia

1. Predmet smernice:

Smernica definuje kvalifikaéné stupne inStruktora Sportu — rozhodca vo vzpierani (dalej len
rozhodca), profil absolventa, dobu pripravy, podmienky prijatia, formu ukoncenia vzdelavania,
ziskané osvedcenie a d’alSie vzdeldvanie rozhodcov vo vzpierani Slovenského zvizu vzpierania
(d’alej len SZV).

2. Terminy a definicia:

2.1. Skolenie — predstavuje zakladnti formu vzdeldvania rozhodcov. Po absolvovani teoretickej a
praktickej Casti Skolenia a po Uspesnom vykonani sktisok ziska absolvent skolenia kvalifikaciu
rozhodcu 1. az I1l. stupna.

2.2. Seminar — predstavuje formu d’alSicho vzdelavania rozhodcov. Seminare si zamerané na
d’alSie rozSirovanie a prehlbovanie odbornych poznatkov.

3. Kvalifikacné stupne:
V stlade so zakonom o Sporte, instruktor Sportu — rozhodca vo vzpierani moze vykonavat
vedenie Sportu v kategorii inStruktor Sportu:

a) |. kvalifika¢ného stupna,

b) I1l. kvalifikacného stupna,

c) . kvalifikaéného stupna.

Cl.2
Ziskanie odbornej sposobilosti — kvalifikacie rozhodcu

1. Podmienkou pre ziskanie odbornej spdsobilosti rozhodcu je absolvovanie teoretickej a
praktickej Casti Skolenia rozhodcov I. az Ill. kvalifikatného stupnia a tspe$né vykonanie
zaverecnych skusok.



2. Skolenie rozhodcov organizuje pre vietky kvalifikaéné stupne SZV alebo nim povereny ¢len

SZV.

3. Podmienky ucasti na $koleni urcuje tabulka ¢. 1.

Tab. ¢. 1
Pozadovana L. L.
& X L., . . Minimalna doba | Minimalne
Skolenie na Minimalny vek dosiahnuta .
oo, . praxe vzdelanie
kvalifikacia
I. kvalifika¢ny
vaTLERacy 18 rokov i - Zékladné
stupen
Il. kvaliﬁliaény 21 rokov l. kvaliﬁkvaény 3 roky U}:ilne ’
stupen stupent stredoskolské
III. kvaliﬁlfaény 26 rokov 1. kvaliﬁlfaény . U}:ilne ’
stupen stupent stredoskolské

* Skolenie rozhodcov III. kvalifikaéného stupiia sa uskutoéiiuje len na navrh Sut'azno-technickej
komisie SZV, ktord na zéklade vykondvanej praxe rozhodcov II. kvalifikacného stupna
a poziadaviek SZV vykonava vyber tychto rozhodcov. Podmienka navrhu je pisomna ziadost’
uchéddzaca o absolvovanie Skolenia na III. kvalifika¢ny stupen.

3.1. O kvalifikaény stupeni 1. si mézu poziadat’ Sportovci, po dosiahnuti vykonnostnej trovne
reprezentant SR senior alebo junior, po absolvovani zavere¢nych skusok akreditovaného
programu a tiez individudlny ¢len SZV, ktory vie preukdzat 10 ro¢ni vzpieraCsku prax
v §truktirach SZV, za predpokladu splnenia podmienok uvedenych v tab. &. 1. CL. 5 tymto nie je
dotknuty.

4. Obsah a rozsah Skolenia pre jednotlivé kvalifikacné stupne je uvedeny v prilohe €. 1,2 a 3.

5. Skusky a ich hodnotenie:

5.1.  Zéveretné overovanie znalosti (dalej len sktiska) vykona skiSobna komisia.

5.2. SkuSky rozhodcov na I. kvalifikaény stupen vykona skuSobnd komisia menovana
Komisiou vzdelavania SZV na navrh Sutazno-technickej komisie SZV. SkuSobna
komisia musi mat’ najmenej troch c¢lenov. Predseda skuSobnej komisie musi byt
rozhodcom min. I11. kvalifikacného stupna, ¢lenovia najmene;j Il. kvalifika¢ného stupna.

5.3.  SkuSky rozhodcov na II. kvalifikatny stupennt vykonad skuSobnd komisia menovana
Komisiou vzdelavania SZV na navrh Sutazno-technickej komisie SZV. SkuSobna
komisia musi mat’ najmenej troch c¢lenov. Predseda skuiSobnej komisie musi byt
rozhodcom min. I11. kvalifikacného stupna, ¢lenovia najmene;j Il. kvalifikacného stupna.

5.4. Skusky rozhodcov na III. kvalifikaény stupeii vykond skiSobnd komisia menovana
Komisiou vzdelavania SZV na navrh Sutazno-technickej komisie SZV. SkuSobna
komisia musi mat’ najmenej troch c¢lenov. Predseda skuSobnej komisie musi byt
rozhodcom min. I11. kvalifikacného stupna, ¢lenovia najmenej I11. kvalifikaéného stupna.



6. Skasky rozhodcov I. az III. kvalifikaéného stupna sa skladaji z dvoch Casti, z teoretickej
a praktickej
6.1. Teoreticka Cast’ overuje znalosti z troch oblasti:
a) pravidla vzpierania,
b) sutazny poriadok, prestupovy poriadok, disciplinarny poriadok,
€) ovladanie softwaru pre riadenie stt'aze.
6.2. Prakticka cast’ overuje praktické schopnosti v oblasti vykonu rozhodcu na sutazi urcenej
organizatorom Skolenia vratenie ovladania softwaru pre riadenie sut'aze.

6.3 Na zaklade posudenia vysledkov skusky vyhodnoti skiiSobna komisia tspesnost’ jednotlivych
ucastnikov v percentdch. Za skusku je mozné ziskat’ 0 — 100 percent.
6.3.1. Podmienkou pre uspesné ukoncenie Skolenia je absolvovanie skusok zo vSetkych oblasti
teoretickej aj praktickej ¢asti.
6.3.2. Absolvent ukonéi uspesne Skolenie s celkovym hodnotenim ,,vyhovel®, ak priemer jeho
percentualnej uspesnosti vo vSetkych skusanych oblastiach dosiahol hodnotu 80 a viac.
6.3.3. V inom pripade ako udava bod 6.3.2. tejto smernice ziadatel’ $kolenia sktske nevyhovel.
6.3.4. Po ukonceni Skolenia prideli SZV tspeSnym absolventom Skolenia evidencné cislo
rozhodcu a vydd im osvedCenie o ziskanej odbornej sposobilosti rozhodcu, s vyznacenim
prislusného kvalifikacného stuptia. Zaznam o ziskani odbornej spdsobilosti a ziskanom
kvalifikaénom stupni vykona SZV aj do preukazu rozhodcu vzpierania a do informaéného
systému Sportu.
6.3.5. Eviden¢né ¢isla rozhodcom pridel'uje SZV alebo nim povereny orgén (spravidla Sutazno-
technicka komisia SZV).

Eviden¢né ¢islo ma tvar: R A/BB/CC/DDD/, kde ,,R“ je pismeno a

,ABBCCCC su ¢islami, ktorych je spolu osem a pridelia sa podl'a klI'ica:

,»R* - pismeno vyjadruje, Ze ide o rozhodcu,

A - ziskany kvalifikacny stupen (1. az II1.),

BB - posledné dvojc¢islo kalendarneho roka, v ktorom bola odborné spdsobilost’

prislusného kvalifikacného stupna ziskana,

,,CC*“ —poradové ¢islo vydaného osvedéenia v danom roku,

,DDD* - Cislo preukazu SZV absolventa Skolenia.
Priklad pouzitia: R 3/17/08/025 — rozhodca 3. kvalifika¢ného stupna, ktory vykonal skusku
v roku 2017, ako 8 v poradi a ma preukaz rozhodcu vzpierania ¢. 25.

CL3
Profil absolventa
kvalifikaciu v systéme vzdelavania odbornikov v Sporte v Slovenskej republike. Absolvent I.
stupnia je Specializovany odbornik vo vzpierani, ktory ma zodpovedajuce teoretické poznatky,
praktické skusenosti a zru€nosti, ktoré mu umoziuji viest' rozhodovanie domécich sutazi na
urovni II. ligy seniorov a mladeZnickych lig, a vykonavat ulohy a rozhodovanie na vsetkych
urovniach domécich sut’azi pokial’ hlavny rozhodca ma najmene;j I1. kvalifikacny stuper.



2. Absolvent kurzu rozhodca vzpierania I1. kvalifikaéného stupna ziskava druhti rozhodcovsku
kvalifikaciu v systéme vzdelavania odbornikov v Sporte v Slovenskej republike. Absolvent II.
stupnia je Specializovany odbornik vo vzpierani, ktory ma zodpovedajuce teoretické poznatky,
praktické skusenosti a zru¢nosti, ktoré mu umoziuju viest rozhodovanie doméacich sutazi na
urovni domacich majstrovskych sutazi. Rozhodovat’ v pozicii hlavny rozhodca na arovni II. ligy
seniorov a mladeznickych lig.

3. Absolvent kurzu rozhodca vzpierania IlI. kvalifikaéného stupnia ziskava najvyssiu
rozhodcovskt kvalifikaciu v systéme vzdelavania odbornikov v $porte v Slovenskej republike.
Absolvent III. stupiia je Specializovany odbornik vo vzpierani, ktory ma zodpovedajuce
teoretické poznatky, praktické skusenosti a zruc¢nosti, ktoré mu umoziuju viest' rozhodovanie
domacich a zahrani¢nych sutazi. Rozhodovat' v pozicii hlavny rozhodca na trovni extraliga
seniorov ako aj Majstrovstiev Slovenska v kazdej vekovej kategorii.

ClL4

Seminare
1. Seminar sluzi pre d’alSie vzdelavanie, rozSirovanie a prehlbovanie znalosti rozhodcov.
2. Seminare pre rozhodcov organizuje SZV alebo nim povereny ¢len SZV.
3. Absolvovanie seminarov pre rozhodcov je nutné pre udrzanie aktivnej rozhodcovskej licencie.
4. Semindre sa organizuju z ddvodu zmeny medzinarodnych resp. narodnych pravidiel, internych
smernic SZV, zmeny softwaru riadenia sut’azi a pod..
5. Pokial’ sa rozhodca nezGcastni aspon jedného z vypisanych seminarov v danom roku, nebude
nominovany na majstrovské sut’aze, do doby jeho absolvovania, na inom seminari.

CL5
Poplatok za absolvovanie §kolenia/seminaru
1. Ugastnicky poplatok je stanoveny dohodou v zmysle zikona NR SR ¢&. 18/1996 Z.z. o cenich
v zneni neskor$ich predpisov.

CL 6
Osvedcenie o odbornej sposobilosti ¢innosti inStruktora Sportu — rozhodca vo vzpierani
1. SZV vystavi absolventovi programu doklad - osvedcenie o odbornej sposobilosti ¢innosti
in§truktora Sportu — rozhodca vo vzpierani Slovenského zvédzu vzpierania 1. az IIL
kvalifikacného stupnia v sulade s § 84 ods. 5 zdkona o Sporte.

CL7

Pridelovanie licencii
1. Stitazno-technicka komisia v spolupraci so Sekretaridtom SZV (d’alej Se SZV) vedie databazu
vSetkych rozhodcov.
2. Sut'azno-technickd komisia v spolupraci so Se SZV vedie databazu vsetkych rozhodcov, ktori
si uhradili licenciu na dany sutazny rok.
3. Vysku rocnej licenciu stanovi Vykonny Vybor SZV uznesenim a zapise do ekonomicke;j
smernice.



CL. 8

1. Ku kazdej vzdelavacej ¢innosti musi byt’ spracovana dokumentacia.
2. Dokumentacia musi obsahovat’ najma tieto udaje:

a) nazov organizatora vzdelavacej aktivity,

b) druh vzdelavania (S8kolenie rozhodcov 1., 2. alebo 3. kvalifikaéného stupiia, seminar),

€) datum zacatia a ukon¢enia vzdelavacej aktivity,

d) mena a kvalifikacia lektorov,

e) témy rozdelené podla uc¢ebnej osnovy s uvedenim poctu hodin a mena lektora,

f) zaznamy o dennej G¢asti ¢astnika vzdelavania vratane jeho podpisu (prezenéné listiny).
3. Pri 8koleni sa vyhotovi protokol o vykonani skusky podl'a prilohy €. 4 tejto smernice, ktory sa
odovzda na Se SZV pre potreby archivacie.

CL9

Medzinarodny rozhodca vzpierania
1. Aktivny rozhodca, ktory ziskal III. kvalifika¢ny stupeit moéZe pisomne poZziadat’” Sutazno-
technicku komisiu SZV 0 prihlasenie na medzinarodny kurz rozhodcu vzpierania.
2. Okonetnom =zaslani prihlaSky kandiddta na medzindrodny kurz rozhodcu vzpierania
rozhoduje na zéaklade odportcania Stutazno-technickej komisie SZV Vykonny vybor SZV, ato
na zaklade uznesenia.
3. Skusky medzinarodného rozhodcu vzpierania sa vykonavaju v sulade s platnymi smernicami
IWF.
4. Poplatky licencii medzindrodného rozhodcu stanovi IWF.
5. Vsetky poplatky za absolvovanie medzinarodného kurzu rozhodcu vzpierania, aako aj
zakupenia medzinarodnej licencie znasa Ziadatel'.

C1. 10

Zaverecné ustanovenia
1. O pripadoch, ktoré tdto smernica priamo neriesi rozhoduje Komisia vzdelavania SZV.
2. Vyklad tejto smernice vykonava Komisia vzdeldvania SZV.
3. Tato smernica bola schvalena Vykonnym vyborom SZV, dia 10.08.2017 v Bobrove.
4. Tato smernica nadobuda uc¢innost’ dia 14.08.2017.
5. Diiom ucinnosti sa ruSi ,,Smernica o udelovani odbornych spdsobilosti vo vzpierani
akreditacia od roku 2009, zo dna 01.05.2010.

Vypracoval: Ing. Tomas Chovanec

Mgr. Viktor Guman
predseda SZV



OSNOVA SKOLENIA ROZHODCOV

NA I. KVALIFIKACNY STUPEN

Priloha ¢. 1

Y T (oI o] T L LT TR
ZAC1ALOK SKOLETIIA: ...
UKONCENIE SKOIENIA: ...iiieieeiiies e e ee ettt e e e e e et eee s s e e e eseeeas s s s eeesseesssnnnnns
Meno VEAUCERO SKOLETIA: ... e e e eeeeeenaeeeas

Pocet

Téma Oc? Lektor

hodin
Pravidla vzpierania 3
Sportova etika a fair play 0,5
Smernice SZV 0,5
Zaklady prvej pomoci 0,5
Zaklady psychologie Sportu 0,5
Riadenie softwaru 3
Prakticka cast’ 10
Zaveretné skusky 2
Spolu hodin 20




OSNOVA SKOLENIA ROZHODCOV

NA II. KVALIFIKACNY STUPEN

Priloha ¢. 2

Y T (oI o] T L LT TR
ZAC1ALOK SKOLETIIA: ...
UKONCENIE SKOIENIA: ....eeeeeeeeeeeeeee ettt e ettt s e e e e et et e s e e e eeseeessrnnn s
Meno VEAUCERO SKOLETIA: ... e e e eeeeeenaeeeas

Pocet

Téma Oc? Lektor

hodin
Pravidla vzpierania 4
Sportova etika a fair play 1
Smernice SZV 1
Zéklady prvej pomoci 1
Zéklady psychologie Sportu 1
Riadenie softwaru 3
Prakticka cast’ 20
Zaveretné skusky 3
Spolu hodin 34




OSNOVA SKOLENIA ROZHODCOV

NA III. KVALIFIKACNY STUPEN

Priloha ¢. 3

Y T (oI o] T L LT TR
ZAC1ALOK SKOLETIIA: ...
UKONCENIE SKOIENIA: ....eeeeeeeeeeeeeee ettt e ettt s e e e e et et e s e e e eeseeessrnnn s
Meno VEAUCERO SKOLETIA: ... e e e eeeeeenaeeeas

Pocet
Téma Oc? Lektor
hodin
Pravidla vzpierania )

Sportova etika a fair play 1,5
Smernice SZV 15
Zéklady prvej pomoci 1,5
Zéklady psychologie Sportu 1,5
Riadenie softwaru 3
Prakticka cast’ 30
Zaveretné skusky 3
Spolu hodin 47




Priloha ¢. 4

PROTOKOL O VYKONANI SKUSKY

I BT 0N TR S0 (53 11 YT

ZloZenie skusobnej komisie:

Meno a priezvisko

Kvalifikacia

Funkcia v skuSobnej komisii

Teoreticka Cast’ skusky bola vykonana:

Miesto Datum Poznamka
Prakticka cast’ skusky bola vykonana:
Miesto Datum Poznamka

Vyhodnotenie skuSok:

Fg' Meno a priezvisko Prgvidl{u Smernice | VSeobecné Prax | Priemer Vyhovel/
’ vzpierania SzV predmety nevyhovel
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.

Podpisy ¢lenov skuSobnej komisie:

predseda SK

¢len SK

¢len SK




