Zapisnica zo zasadnutia Vykonného vyboru
Slovenského zvizu vzpierania ¢. 2/2018
Den a miesto konania: 01.03.2018, Hotel FIS, Strbské Pleso
Pritomni: Jan Stefanik, Ing. Toma§ Chovanec, Mgr. Milan Kovag st., Mgr.
Ing. Richard Tka¢, Ing. Stefan Gribanin, Miroslav Skrobian,
Mgr. Ing. Rudolf Lukac.

Ospravedlneny: Ing. Lukas Binder

Body programu:

1. Kontrola uzneseni Stefanik

2. ME muzov a zien - Bukurest' / Rumunsko Stefanik, Kova¢, Lukag, Gribanin
3.VZSzZV Stefanik

4. Doplnit kalendar SZV Chovanec, Stefanik

5. Development program IWF Tkag, Stefanik

6. Juniorska reprezentacia SR material od M. Janic¢ka

7. Informacie ¢lenov komisii SZV (KM, KV, RK) Gribanin, Tkag, Skrobian, Kovag
8. ROzne

Prijaté uznesenia:

» K bodu 1./Uznesenie ¢&. 1

VV SZV berie na vedomie kontrolu plnenia predoslych uzneseni s tym, ze Uznesenie
¢. 6, bod 1. zo dna 28.11.2017 a Uznesenie ¢. 1 zo dia 13.01.2018 boli splnené. A to tak, ze
predseda SZV predlozil priamo c¢lenom VV SZV pracovni naplin Predsedu SZV
a Generalneho sekretdira SZV, aze pracovnu zmluvu s Predsedom SZV podpisal druhy
podpredseda SZV p Mgr. Milan Kovac dna 01.02.2018, a dohodu a pracovnej ¢innosti s
Generalnym sekretarom SZV podpisal Predseda SZV dna 18.01.2018.

» K bodu 2./Uznesenie ¢&. 2

VV SZV berie na vedomie ustnu spravu reprezentatného trénera zien p. Kovaca st.,
a muzov p. Lukaca, o stave pripravy reprezentdcie na ME, a tak isto informéciu p. Gribanina
o stave pripravy s. Nikoly Senicove;.

Zaroven berie na vedomie vysvetlenie pripomienky p. Gribanina, pre¢o v nominécii
zien na ME seniorov figuruje s. EliSka Fernézova ako nahradnicka. Vysvetlenie p. Kovaca ,,V
Jjanuari nemala s. Fernézova pozadovanu vykonnost, naco p. Lukac doplnil, Ze sa dohodli
spolu s jej osobnym trénerom p. Miroslavom Janickom, Ze sa pripravia na juniorské MS.

» K bodu 3./Uznesenie ¢&. 3
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VV SZV schvaluje termin Valného zhromazdenia na 22.04.2018 (nedel'a), miesto
konania Krasno nad Kysucou.

» K bodu 4./Uznesenie ¢&. 4

VV SZV schvalil zmeny v sutaznom kalendari v nasledovnej Struktire:
1. I kolo extraligy, 28.04.2018, KTN, Bratislava

Memorial Vladana Mihajlovica, 19.05.2018, SRB, Indija

V4 cup U18, 07.07.2018, HUN, Ozd

Four Cup, 25.08.2018, CZE, Praha

II. kolo extraligy, 14.10.2018, popri MSR

Findle extraligy, 03.11.2018, prvy po dvoch kolach

Finale prvej ligy, 10.11.2018, prvy po dvoch kolach

S BN

Findle ligy starSich ziakov, 24.11.2018, prvy pod dvoch kolach

auklada predsedovi STK SZV, aby tieto zmeny bezodkladne zaznamenal v sutaznom
kalendari na rok 2018.

> K bodu 5./bez uznesenia

SZV mé v ramci programu IWF Development zdujem o organizaciu seminara na tému
,Optimalizécia silového tréningu vzpieraca™ s predbeznym terminom 8. — 10. november 2018
v Bratislave. Sekretariat SZV zaslal vypracovany projekt na sekretariat IWF.

» K bodu 6./ Uznesenie ¢&. 5

VV SZV schval'uje plan muzskej juniorskej reprezentacie na rok 2018 v takom rozsahu,
v akom bol predloZeny reprezentatnym trénerom p. Mgr. Miroslavom Janickom, s vynimkou
bodu 7. Tab. ¢. 3 v kapitole 2. Priprava. (Priloha ¢. 1), a to, Ze prispevok podl'a tohto bodu sa
bude poskytovat tomu pretekdrovi, ktory dosiahne wurcitt vykonnost, namerant
v sinclairovych bodoch nasledovne:
e U21 343 bodov
e U22 351 bodov
e U23 360 bodov

» K bodu 7./ Uznesenie ¢&. 6

Bod a)
VV SZV berie na vedomie Ustne spravy predsedu o ¢innosti KM SZV, predsedu
a podpredsedu o Cinnosti Reprezentac¢nej komisie, zastupcu VV v KV SZV o jej ¢innosti
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aspravu STK SZV, ako aj predlozené hostovania a prestupy, a dohodlo sa, Ze sa budu
zverejiiovat’ na webom sidle SZV.

Bod b)
VV SZV schvaluje dve ststredenia pretekarov pred turnajom V4 mladeze v rozsahu
takom, v akom boli predlozené p . Skrobianom. (Priloha ¢&. 2)

Bod ¢)
VV SZV poveruje predsedu SZV, aby bezodkladne oslovil p. Be. Pavla Svréka a Mgr.
Pavla Trojc¢aka, ako moznych reprezentacnych trénerov kategorie chlapcov U15 a U17.

Bod d)
VV SZV schval'uje zakupenie reprezentacnej supravy ADIDAS pre Senicovt, Vrskovi
a Krskovu.

» K bodu 8./ bez uzneseni

Bod a)

Ohl'adom zapocitavania vysledkov pretekarov, ktori z urcitych déovodov nemaju pri
vazeni Clensky preukaz, sa tato skutocnost’ zapiSe do sutazného zapisu, ako aj do spravy
hlavného rozhodcu a doty¢ny zastupca tohto oddielu bude povinny do troch pracovnych dni,
od skonCenia sutaze zaslat scan titulnej stranky clenského preukazu, ako aj zdravotnu
prehliadku na mail stk@vzpieranie.sk, a siCasne na szv(@vzpieranie.sk. Ak tak zéastupca

klubu nevykona, sutazny vykon takychto pretekarov sa anuluje. Uvedené sa vyznaci do
sutazného rozpisu a uvedené bude platit’ diiom zverejnenia na webovom sidle SZV.

Bod b)

Na VV SZV bol odovzdany zvdzovy Notebook Lenovo p. Milanovi Kovacovi, ktory
bude sluzit’ na riadenie stt'azi, prioritne v oblasti Povazia a Bratislavy. Tiez sa dohodlo, Ze sa
vypracuju odovzdavajiace protokoly na vSetky zvazové PC, ktoré su v obehu a pouZzivaji sa na
sut'aziach.

Bod ¢)
Schvaluje Start klubu TK LUKE Trencin na prvom kole druhej ligy v KoSiciach.

Bod d)

Schval'uje preplacanie cestovnych nakladov rozhodcom z miesta sidla klubu (mesta,
obce), v ktorom je evidovany ako ¢len.

Zapisal: Ing. Tomas Chovanec
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Overovatel’:

Ing. Stefan Gribanin,
Mgr. Ing. Richard Tkac,
Mgr. Milan Kovac st.,
Miroslav Skrobian.

Strbské pleso , dita 01.03.2018

Jan Stefanik
predseda SZ
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Priloha ¢. 1

SLOVENSKY ZVAZ VZPIERANIA
Junacka 6, 832 80 Bratislava

PLAN MUZSKEJ JUNIORSKEJ REPREZENTACIE SZV NA
ROK 2018

Banska Bystrica 19.1.2018
Schvalil VV SZV :
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1 REPREZNTACNE STARTY

1.1 MSJ, Miesto: Taskent, UZB

Datum: 6.7.-14.7.

Tab.1 Predpokladana ucast: MSJ- 3-7 reprezentanti, RT — 2 tréneri

Datum a miesto plnenia limitu: 26.5.2018 Starovo

meno Klub Limit A | Limit B 26.5. |Hmot. kat. v roku | Predpoklad umiestnenia Vykon Tréner
26.5. 2018 2018 na MSJ MSJ
2018
Tomas R nak SK 94 5 335 Ondrej Kruzel
omis Romaiidk | oo o - -- ndrej ze
SK

Vladislay Skapec | DUKLA 285 275 85 13 290 | drej Kruzel

Jan
NM

Jan Trebichavsky G 305 295 94 13 310 Trebichavsky

Miroslav
KNK

IPatrik Broda 275 265 77 15 280 Janicek

Filip Jenik 310 300 105 11 315 Stefan Gribanin
Tomas

Domimik WDK- | gs 275 85 13 290 [Chovanec

Chovanec

KTN IPavol cek
Samuel Paulus 310 300 105 11 15 [avolSvite
1.2 MEJ, MEU 23 Miesto: La Coruna, ESP Datum: 24.10.-31.10.

Tab.2 Predpokladana ucast’ po splneni limitov: MEIJ- 4-8 reprezentantov, RT — 2 tréneri

Datum a miesto plnenia limitu: 1.9.2018 Trenéin, 09.09.2018 Starovo

meno Klub Limit A Limit B Hmot. kat. Predpoklad umiestnenia | Vykon Tréner
1.9.2018 1.9.2018 v roku 2018 na MEJ MEJ
Tomas 3K Ondrej Kruzel
Romanak DUKLA -- - 94 4-5 335
Vladimir Skapec SK
DUKLA 285 275 85 15 290 Ondrej Kruzel
Jan Jan
Trebichavsky GNM 300 290 94 11 305 Trebichavsky
Patrik Broda Miroslav
KNK
275 265 77 12 280 Janicek
Vladimir Kubala KNK er(?flav
275 265 77 12 275 Janicek
Filip Jenik
MKE
310 300 105 ? 315 Stefan Gribanin
Domimik Tomas
WDK
Chovanec 285 275 85 15 290 Chovanec
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Samuel Paulus Pavol Svréek
KIN 310 300 105 9 315
Sebastian Cabala KTN Pavol Svréek
255 245 69 12 260
MEU 23
Déatum a miesto plnenia limitu: 1.9.2018 Trencin
meno Klub Limit A Limit B Hmot. kat. Predpoklad umiestnenia na Vykon Tréner
1.9.2018 1.9.2018 v roku 2018 MEU 23 MEU 23
Vikt SK Ondrej
iktor y
| DUKLA 320 310 94 10 320 [Kruzel
. SK Miroslav
Michal = iy ey o 320 310 94 10 320 [anicek
Bodorik
2 PRIPRAVA

Tab.3 Néklady na pripravu juniorskej reprezentacie muzov

Por.

“r Datum
cislo

Miesto

Zameranie

pocet osdb/strava+ubytovanie

Pocet dni,
mesiacov

Spolu
SZV

44-

vSC
BB

Reprezentacny zraz juniorov (RZJ)
Kontrola vykonnosti

10/ 20€+10€

800

28.5.-

vScC
BB

RZJ pred MSJ
Rozvoj silovych schopnosti a rozvoj
maximalnej sily
(len ti ,€o spravili limit 26.5.2018

3/20+10

420

13.-
3. 24.8.

Bobrov

Rozvoj silovych schopnosti a rozvoj
maximalnej sily a
kontrola vykonnosti

10+1/20+15 ubytovanie bez
Skapca a Romanaka

12

3990

13.-
4. 24.8

Bobrov

Kryokomora

10

10

800

5. |[3.-14.9.

Bobrov

RZJ pred MEJ a U23
Rozvoj silovych schopnosti a rozvoj
maximalnej sily
(len ti, ¢o spravili limit-1.9. a zucastnili
sa MSJ

10+1/20+15 ubytovanie bez
Skapca a Romanaka

12

3990

Prispevok na stravu a ubytovanie pre
Bodorika a Ostrovského, nakol’ko nie st
zaradeni do ZCTM

50€ +100€ 12mes.

3600

Prispevok na doplnkov vyzivu pre U23,
ak na sutazi pretekar dosiahne 355 sin.
bodov (Bodorik + Ostrovsky)

50€

10

1000

Prispevok na doplnkova vyzivu pre U20,
ak na sutazi pretekar dosiahne 330 sin.
bodov

4/ 50€

2000

Prispevok na doplnkov vyzivu pre U20,
po kazdom dosiahnuti 10 bodov nad 330
sin. bodov sa navysi prispevok o

1/ 50€

10

SPOLU




Zapisnica zo zasadnutia Vykonného vyboru
Slovenského zvizu vzpierania ¢. 2/2018

Reprezentaény zraz 4.4 - 6.4.2018 VSC Banska Bystrica: T. Romandak, V. Skapec, P.
Broda, V. Kubala, D. Chovanec, J. Trebichavsky, S. Paulus, F. Jenik, V. Ostrovsky, M.
Bodorik + tréneri.

Kritéria plnenia limitov: Pretekar, ktory sa zucastni MSJ, nemusi plnit’ limit na MEJ.
Pri plneni limitu nesmie mat’ pretekar telesnii hmotnost’ vicSiu ako 3% nezZ ma vo svojej
hmotnostnej kategérii plnit’. Pri splneni B limitu moZe pretekar Startovat’ na MSJ,
MEJ, MU23, ale hradi si on alebo jeho klub naklady na letenku a v pripade jeho
umiestnenia do 10 na MSJ a MEJ, U23 do 6 miesta sa naklady na letenku vratia.

28.5 - 1.6.2018 2018 VSC Banska Bystrica: Zuéastnia sa ststredenia len ti juniori, ktori
splnili A limit diia 26.5. 2018 alebo B limit a maju potvrdenu ucast’(hradia si letenky).
13.8 - 24.8.2018 Sustredenie Bobrov: T. Romanak, V. Skapec, P. Broda, V. Kubala, D.
Chovanec, J. Trebichavsky, S. Paulus, F. Jenik, V. Ostrovsky, M. Bodorik + tréneri.

3.9 — 14.9.2018 Sustredenie Bobrov: Zucastnia sa ststredenia len ti juniori, ktori splnili
A limit 1.9. 2018 alebo B limit a maju potvrdenu ucast’(hradia si letenky).

Prispevok na doplnkova vyZivu pre U23 bude vyplicany od mesiaca splnenia
sinclairovych bodov. Tento prispevok bude vyplacany minimalne 4 mesiace, pokial’
pretekar znova nepreukize dosiahnutie poZadovanych bodov na sut’azi.

Prispevok na doplnkovi vyZivu pre U20 bude vyplicany od mesiaca splnenia
sinclairovych bodov. Tento prispevok bude vyplacany minimalne 4 mesiace, pokial’
pretekar znova nepreukaze dosiahnutie poZadovanych bodov na sut’azi.
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Priloha ¢. 2

Slovensky zvaz vzpierania.

Navrh sustredeni do 15- 17 rokov v roku 2018. V-4, ME.

Predklada: Skrobian Miroslav.
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Sustredenie V-4 do 15-17 rokov - vyber.

Datum konania KNK

Pocet ucastnikov 8 pretekarov 2 tréneri

Pocet dni 5 noci

Ubytovanie 12eur 8x5 2x5 600
Strava 18eur 8x5 2x5 900
Cestovne hradi podla smernic SZV
Doplnky vyZivy, regeneracia 350
Prenajom haly 150
Tréneri 2x200 400

Sustredenie V-4 ME do 15-17 rokov. Vyber.

Sustredenie Pretekari Tréneri Spolu
Datum konania NMNV

Pocet ucastnikov 8x 2x

Pocet dni 5x

Ubytovanie 15eur 8x5 2x5 750
Strava 18eur 8x5 2x5 900
Cestovné hradi podla smernic SZV
Doplnky vyzZivy, regeneracia 350
Prendjom haly 150
Tréneri 2x200 400
Spolu 2550

Datum na sustredenie sa spresni aj vyber pretekarov po prvych

kolach.




