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Skolenie trénerov vzpierania I. kvalifika¢ného stupna

Komisia vzdelavania SZV vyhlasuje podmienky Skolenia trénerov 1.
kvalifikaéného stupiia vo vzpierani.Skolenie sa uskuto¢ni v tychto terminoch:

Prva Cast’ 11.-12.8.2018 +zadanie tém zaverecnych prac
Druha €ast’ 15.-16.9.2018 + zavere¢né skusky

Zavaznu prihlasku na Skolenie trénerov s oznacenim spoésobu platby poslite do
31.7.2018 na sekretariat SZV na adresu Junacka 6, Bratislava, 83280, mail:
szv(@vzpieranie.sk .

Finan¢né prostriedky musia byt’ uhradené pred zaciatkom Skolenia. Platba sa musi uskuto¢nit’
prevodom na ucet SZV:

IBAN: SK39 0200 0000 0032 3426 6753, pri platbe do spravy pre prijemcu napisSte meno
ucastnika a znacku ST1KS.

V pripade, Ze pocet prihlasenych ti¢astnikov, ktori uhradia finanéné podmienky Skolenia
trénerov do 31.7.2018 nebude minimalne 15 ucastnikov , Skolenie sa neuskuto¢ni a finanéné
prostriedky budt vratené.

Ked’ sa Skolenie uskuto¢ni a tiCastnik sa nezucastni financné prostriedky nebudi vratené.

Absolvovanie vSeobecnej Casti Skolenia trénerov je vo vlastnej kompetencii ticastnika
Moznost” absolvovat’ vieobecnej asti bude mozna po konzultacii so zastupcom UTVaS UPJS
pocas prvej Casti Skolenia.

Zabezpecenie ubytovania a stravovania jevo vlastnej rézii G€astnika Skolenia.
Harmonogram Skolenia bude spresneny podla poctu zavézne prihlasenych uchadzacov.

TeSime sa na stretnutie, s pozdravom

Ing. Stefan Korpa
predseda KV SZV

Prilohy: zévazna prihlaska
Predbezny ¢asovy rozvrh
Smernica o vzdelavani
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ZAVAZNA PRIHLASKA

Meno

Priezvisko

Datum narodenia

Adresa bydliska

Telefon

Email

Najvyssie dosiahnuté vzdelanie

Spdsob a miesto absolvovania
vSeobecnej Casti Skolenia trénerov
1.kvalifikacného stupna

zavazne sa prihlasujem na Skolenie trénerov vzpierania I. stupna

Poplatok za Skolenie trénerov vo vyske 180 eur bol uhradeny na ucet SZV IBAN: SK39 0200
0000 0032 3426 6753, dia...................

Podpis

AV dna
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Casovy rozvrh

Kurz trénerov vzpierania I. Cast’
Kosice 11.-12.8.2018

Miesto konania ZS Juhoslovanska , Kogice- sidlisko Tahanovce

11.8.2018
9:00 -9:30  zraz Gcastnikov a organizacné pokyny
9:45-12:30  prednasky
12:30-13:30  obedna prestavka
13:30-17:00  prednasky a prakticka cast’
17:30  zadanie tém zdverecnych prac

12.8.2018

9:30-12:00  prednasky

12:00- 13:00  obedna prestavka
13:00 - 16:00  prakticka Cast’
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Tréner vzpierania
Kvalifika¢né stupne

I. kvalifika¢ny stupei trénera vzpierania
1. absolventom vzdelavacieho programu akreditovanych vzdelavacich zariadeni,
2. aktivnym Sportovcom po dosiahnuti vykonnostnej urovne /reprezentant SR dospelych a
juniorov / a po absolvovani zaverec¢nych skuSok akreditovaného programu,
3. absolventom Sportovych tried strednych $kol, ktori absolvuju vyucovaci predmet

Sportova priprava v ramci vyucovacieho procesu
I1. kvalifika¢ny stupen trénera vzpierania
1.absoventom vzdelavacieho programu akreditovanych vzdelavacich zariadeni,
2. aktivnym Sportovcom po dosiahnuti vykonnostnej urovne / reprezentant SR ucastnik
ME s umiestnenim do 15.miesta, ucastnik MS a OH / a po absolvovani zavere¢nych

skusok akreditovaného programu,
3. absolventom strednych Sportovych §kol, ktori ukoncia $tidium s maturitou z predmetu
Sportova priprava,
4. absolventom prislusnych fakult vysokych $kol s telovychovnym a Sportovym
programom S$tudia, ktori vykonali skusku zo Specializacie vzpierania,
III. kvalifikaény stupeii trénera vzpierania
1.absolventom vzdeldvacieho programu akreditovanych vzdelavacich zariadeni,
2. absolventom akreditovaného bakalarskeho studia alebo magisterského Studia na

prislusnej vysokej Skole, ktori absolvovali povinne voliteI'ny predmet zo Specializacie
vzpierania v rozsahu potrebnom na ziskanie kategorie trénera III. kvalifikatného stupna,

IV. kvalifikacny stupen trénera vzpierania
1. absolventom akreditovaného bakalarskeho $tadia v Studijnom odbore Sport, v Studijnom
programe trénerstvo alebo v medziodborovych Studijnych programoch trénerstvo s inou
predmetovou Specializaciou,
2. trénerom, ktori ziskali najvysSiu trénersku kvalifikaciu vo vzpierani do 1.aprila
2002 a ktori absolvuji doskolenie zvizu vzpierania v stanovenom rozsahu, obsah

a rozsah doskolenia stanovi komisia vzdelavania SZV

V. kvalifika¢ny stupeii trénera vzpierania
1. absolventom akreditovaného magisterského Studia v odbore $port, v Studijnom programe
trénerstvo alebo v medziodborovych studijnych programoch trénerstvo s inou

predmetovou Specializaciou,
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Poziadavky na trénera vzpierania

v zmysle Jednotného vzdelavacieho systému odbornikov v Sporte Slovenskej republiky

Tréner vzpierania I. kvalifikaéného stupnia ma uplne stredné vzdelanie alebo tplne
odborné vzdelanie. Ziskava najnizsiu trénerska kvalifikaciu v systéme vzdelavania
odbornikov vo vzpierani v ramci krajin Eurdpskej tnie. Absolvent 1. stupnia je Specializovany
odbornik vo vzpierani, ktory ma zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skusenosti
a zruénosti, ktoré mu umoznuju viest’ vzpiera¢ska pripravu na trovni rekreacného
vzpierania so zaujemcami vsetkych vekovych kategorii. Rozsah vzdelavania je najmenej 50
hodin a najviac 100 hodin.

Tréner vzpierania II. kvalifika¢ného stupiia ma Uplne stredné vzdelanie alebo uplne
odbornikov vo vzpierani v rdmci krajin Eurdpskej tinie. Absolvent II. stupnia je Specializovany
odbornik vo vzpierani, ktory ma zodpovedajice teoretické poznatky, praktické sksenosti
a zru¢nosti, ktoré mu umoznuju viest’ vzpieracska pripravu na tirovni vykonnostného
vzpierania mladeze a rekreacného so zdujemcami vsetkych vekovych kategorii. Rozsah
vzdelavania je najmenej 100 hodin a najviac 150 hodin.

Tréner vzpierania III. kvalifika¢ného stupiia ma plne stredné vzdelanie alebo
uplne odborné vzdelanie. Ziskava tretiu trénerska kvalifikaciu v systéme vzdelavania
odbornikov vo vzpierani v ramci krajin Eurdpskej tnie. Absolvent III. stupna je
Specializovany odbornik vo vzpierani, ktory ma zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické
sktisenosti a zrucnosti, ktoré mu umoziuju viest’ vzpiera¢sku pripravu na urovni vrcholového
vzpierania mladeze a vykonnostného vzpierania dospelych. Rozsah vzdelavania je najmene;j
150 hodin.

Tréner vzpierania IV. kvalifika¢ného stupia je graduovany na I. stupni
vysokoskolského vzdelavania. Ziskava druht najvyssiu trénerska kvalifikaciu v systéme
vzdelavania odbornikov vo vzpierani v ramci krajin Europskej unie. Absolvent IV. stupnia je
Specializovany odbornik vo vzpierani, ktory mé zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické
sktisenosti a zru¢nosti, ktoré mu umozinuju viest’ vzpiera¢ska pripravu vo vrcholovom
vzpierani. Je schopny viest’ a kontrolovat’ skupinu trénerov, riadit’ a modelovat’ tréningovy
proces na zaklade najnovsich metdd vzpieracského tréningu. Ovlada zaklady Sportove;j
kinantropoldgie, Sportovej edukoldgie a Sportovej humanistiky. Dokonale pozna Struktaru
Sportového vykonu, ovlada metodiku a didaktiku svojho vzpierania. Pozné principy tvorby
tréningovych planov, diagnostikovania talentovaného Sportovca, vykonnosti vo vzpierani
a zmien trénovanosti. Dokéaze aplikovat’ systém tréningového zat'aZenia na zaklade
objektivizovanych vstupnych a priebeznych informdcii. Ovlada metddy zat'azovania vo
vzpierani, Struktiru podnetov, metddy adaptacie, regeneracie a dlhodobého planovania, pozna
periodizaciu a zlozky vzpieracského tréningu. DokaZze ucinne viest’ vzpieraov v priebehu
sutaze a ovplyvnit’ ich aktualny prejav. Ovlada tedriu a prax Sportovej masaze, regeneracie,
kineziologie a d’alSich aplikovanych odborov vied o Sporte. Vo vlastnej Sportovej Specializacii
pozna najnovsie tréningové metddy vedice k inovacii a optimalizacii zataZenia. Je pripraveny
najmi na praktické a metodické rozliSovanie Sportovej pripravy mladeze a zien. Orientuje sa
v problematike vyzivy, dopingu a dovolenych podpornych prostriedkov. Orientuje sa
v zékladnych pravnych a obc¢ianskych problémoch svojho Sportu. Méze pdsobit’ ako lektor na
I. az III. kvalifikacnom stupni vzdelavania trénerov. Rozsah vzdelania je minimalne Sest’
semestrov bakalarskeho $tudia v akreditovanom $tudijnom odbore Sportu, v akreditovanom
Studijnom programe trénerstvo alebo v medziodborovych Studijnych programoch trénerstvo
s inou predmetovou Specializaciou.

Tréner vzpierania V. kvalifika¢ného stupna je graduovany na II. stupni
vysokoskolského vzdelavania. Ziskava najvysSiu trénerskt kvalifikdciu v systéme
vzdelavania odbornikov vo vzpierani v ramci krajin Europskej unie. Absolvent V. stupna je
Specializovany odbornik v konkrétnom vo vzpierani, ktory ma zodpovedajtice teoretické
poznatky, praktické skusenosti a zrucnosti, ktoré mu umoziuju viest’ vzpieracsku pripravu vo
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vrcholovom vzpierani. Tvori nové koncepcie pri modelovani, riadeni a diagnostikovani
vzpieracskej ¢innosti. Ovlada najnovsie teoretické vychodiska vzpieracského tréningu,
Sportovej kinantropologie, Sportovej edukologie a Sportovej humanistiky suvisiace s pripravou
Sportovcov na najvyssej urovni. Pozna faktorovu Strukttru vzpierac¢ského vykonu, ovlada
tedriu a prax rozvoja vSeobecnych a Specialnych faktorov vzpierac¢ského vykonu. Vie
interpretovat’ a vyuzit’ diagnostické metddy na urcenie urovne vykonnosti, trénovanosti, miery
unavy, zat'azenia a miery adaptacie. Ovlada metody a prostriedky modelovania vzpieracske;j
pripravy a predikcie vzpiera¢ského vykonu. Vie v praxi uplatnit’ teoretické vychodiskd vyberu
Sportovo talentovanej mladdeze. Vo vlastnej vzpieracskej Specializacii poznd najnovsie
metody, formy a prostriedky tréningu smerujice k intenzifikacii, individualizacii a k invencii
tréningového procesu. Ovlada osobitosti pripravy Zien a mladeze. Orientuje sa v problematike
vyzivy vrcholovych Sportovcov, dopingu, suplementacie vyzivovych ¢lankov a dovolenych
prostriedkov podporujucich vykon. Je pripraveny na marketingové a manazérske ¢innosti vo
svojom Sporte. Je pripraveny posobit’ ako lektor, ale aj ako metodicky a riadiaci pracovnik pri
d’alSom vzdelavani odbornikov vo svojej Specializécii. Rozsah vzdelania je minimalne Styri
semestre magisterského Studia v akreditovanom Studijnom programe trénerstvo alebo

v medziodborovych Studijnych programoch trénerstvo s inou predmetovou Specializaciou.

Profil trénera vo vzpierani

v zmysle Jednotného vzdelavacieho systému odbornikov v Sporte v Slovenskej republike
Tréner vzpierania I. stupen

trénersku kvalifikaciu v systéme vzdelavania odbornikov vo vzpierani v ramci krajin EU.
Doba pripravy : 33 hodin Specializacia a 17 hodin v§eobecna cast’- anatomia /2 hod./,
fyziologia ¢loveka /2/, fyzioldgia telesnych cviceni /2/, biomechanika /2/,
antropomotorika /2/, diagnostika trénovanosti /1/, regeneracia /1/, zaklady prvej pomoci /1/,
psycholodgia Sportu /1/, pedagogika /1/, tedria a didaktika Sportu /3/.
Podmienky prijatia : minimalny vek 18 rokov
Forma §tudia: vikendové
Forma ukondenia:

- vypracovanie zaverecnej prace zo vzpierania

- zaveretna skuska zo vSeobecnej Casti

- zavereCna skuska zo Specializacie vzpieranie /teoreticka a prakticka cast/
Doklad - osvedcenie o odbornej sposobilosti.

Tréner vzpierania II. stupen

Profil: ziskal tplne stredné vzdelanie alebo tplne stredné odborné vzdelanie .Ziska Stvrtu
najvyssiu trénerskt kvalifikdciu v systéme vzdelavania odbornikov vo vzpierani v rdmci
krajin EU.
Doba pripravy : 67 hodin Specializacia a 33 hodin v§eobecna cast’- anatomia /3 hod./,
biochémia /1/, fyziologia Cloveka /3/, fyzioldgia telesnych cviceni /3/, biomechanika /2/,
antropomotorika /2/, diagnostika trénovanosti /2/, hygiena /1/, regeneracia /1/, zaklady prvej
pomoci /1/, psycholédgia Sportu /4/, pedagogika /2/,
sociologia Sportu /1/, etika Sportu /1/, tedria a didaktika Sportu /4/, Sport a pravo /1/, vyziva
v Sporte /1/.
Podmienky prijatia: maturita, absolvovany . stupeil, minimalne 1 rok praxe od ziskania I.
stupna, platna licencia.
Forma ukon¢enia a druh dokladu :

- vypracovanie a obhajoba zaverecnej prace zo vzpierania

- zaverecna skuska zo vSeobecnej Casti

- zavereCna skuska zo Specializacie vzpieranie /teoreticka a prakticka cast’/
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Doklad - osvedcenie o odbornej sposobilosti.
Tréner vzpierania II1. stupen

Profil: ziskal Gplne stredné vzdelanie alebo tplne stredné odborné vzdelanie .Ziska tretiu
najvyssiu trénersku kvalifikdciu v systéme vzdeldvania odbornikov vo vzpierani v rdmci
krajin EU.
Doba pripravy : 95 hodin Specializacia a 55 hodin vSeobecnéa Cast’- anatomia /4 hod./,
biochémia /2/, fyzioldgia ¢loveka /4/, fyziologia telesnych cviceni /4/, biomechanika /4/,
antropomotorika /4/, diagnostika trénovanosti /4/, hygiena /1/, regeneracia /2/, zéklady prvej
pomoci /2/, dejiny Sportu a organizacia Sportu /2/, psycholdgia Sportu /6/, pedagogika /2/,
sociologia Sportu /2/, etika Sportu /1/, tedéria a didaktika Sportu /6/, Sport a pravo /1/, vyziva
v Sporte /2/, vedy o Sporte a zaklady vedeckej prace /2/
Podmienky prijatia: maturita, absolvovany druhy stupeii, minimalne 1 rok praxe od ziskania
II. stupna, platna licencia.
Forma ukoné¢enia a druh dokladu :

- vypracovanie a obhajoba zaverecnej prace zo vzpierania

- zavereCna skuska zo vSeobecnej Casti

- zéverecna skuska zo Specializdcie vzpieranie/teoreticka a prakticka Cast’/
Doklad - osvedcenie o odbornej spdsobilosti.

Tréner vzpierania IV. stupen

Profil: graduovany na I. stupni vysokoskolského vzdelavania. Ziska druht najvyssiu
trénersku kvalifikaciu v systéme vzdelavania odbornikov vo vzpierani v ramci krajin EU
Doba pripravy : 6 semestrov vysokoskolského stadia 1. stupnia
Podmienky prijatia: maturita a ispesSné prijimacie konanie
Forma ukoné¢enia a druh dokladu:

- obhajoba bakalarskej prace so zameranim na vzpieranie

- S$tatna skuska zo Specializacie vzpierania

- Statna skuska z teorie a didaktiky Sportu
Doklad o odbornej sposobilosti: vysokoskolsky diplom, akademicky titul Be.

Tréner vzpierania V. stupen

Profil: graduovany na II. stupni vysokoskolského vzdeldvania. Ziska najvyssiu trénersku
kvalifikiciu v systéme vzdeldvania odbornikov vo vzpierani v ramci krajin EU
Doba pripravy : 2 az 6 semestrov vysokoskolského Studia II. stupna
Podmienky prijatia: ukonceny I. stupeni vysokoskolského Stadia a uspesné prijimacie
konanie
Forma ukoné¢enia a druh dokladu:

- obhajoba diplomovej prace so zameranim na vzpieranie

- S$tatna skuska zo Specializacie vzpierania

- Statna skuska z teorie a didaktiky Sportu
Doklad o odbornej sposobilosti: vysokoskolsky diplom, akademicky titul Mgr.
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Rozsah a obsah Studia pre ziskanie

kvalifikacnéhostupna trénera vo vzpierani

Vseobecna Cast’

Kvalifika¢né
Predmety stupne

I | IL I11.
Anatoémia 2 3 4
Biochémia 0 1 2
Fyziologia ¢loveka 2 3 4
Fyziologia telesnych cviceni 2 3 4
Biomechanika 2 2 4
Antropomotorika 0 2 4
Diagnostika trénovanosti 1 2 4
Hygiena 0 1 1
Regeneracia 1 1 2
Zaklady prvej pomoci 1 1 2
Dejiny Sportu a organizacia Sportu 0 0 2
Psychologia Sportu 1 4 6
Pedagogika 1 2 2
Sociologia Sportu 0 1 2
Etika Sportu 0 1 1
Teoria a didaktika Sportu 3 4 6
Sport a pravo 0 1 1
VyZiva v Sporte 1 1 2
Vedy o Sporte a zaklady vedeckej prace 0 0 2
Spolu 17 | 33 55

Specidlna East
Kvalifika¢né
Predmety stupne

I | IL I11.
Historia vzpierania 1 2 4
Pravidla vzpierania 2 2 4
Biomechanika vzpierania 1 3 4
Nécvik techniky vzpierania 15120 | 24
Planovanie a evidencia tréningu 3 4 6
Priprava mladeze 6 8 10
Takticka priprava 1 1 2
Doplnky vyzivy vzpieraca 1 3 4
Osobitosti pripravy Zien 1 2 2
Problém dopingu vo vzpierani 2 3 3
Prax 10 | 15 30
Skusky 3 4 6
Spolu 46 | 67 | 99




