ZAPIS

z 1. zasadnutia Vykonného vyboru

Slovenského Zvazu vzpierania,
ktoré sa konalo 9. januara 2019 v Banskej Bystrici.

Pritomni : J. Stefanik, T. Chovanec, R. Tkag, S. Gribanin,
J. Sedlar a L. Binder — kontrolér SZV

OspravedIneni : M. Kova¢ a M. Skrobian

Prizvani : R. Lukac¢, M. Janicek

Program:

Kontrola uzneseni

Reprezentacia muzov, juniorov a Zien

ADA SR a ADAMS

Sut’aze druzstiev v r. 2019

Kalendar satazi SZV nar. 2019

Informacia zo stretnutia kontrolérov Sportu v B. Bystrici
Informacia o dotécii nar. 2019 z MS SR

Informacie z komisii SZV

Ro6zne

©CoNoarwWdE

1. zasadnutie Vykonného vyboru SZV otvoril Jan Stefanik, ktory privital vetkych
Clenov VV SZV a prizvanych. Sacasne poprial vSetkym pritomnym uspeSny rok
2019. Zasadnutie VV riadil J. Stefanik.

K bodu 1. Kontrola uzneseni — vykonal J. Stefanik

- jednanie ohl'adom moznosti d’alSiecho ubytovania V. Ostrovského v ubytovni
Dukly a moznosti jeho tréningov v priestoroch Dukly bolo tispesné

- limity pre ucast reprezentantov na sutaziach ME, MEJ, MS, MSJ boli
vypracované

- digitdlne vahy boli zakipené aboli pridelené klubom, ktoré organizuji
sut'aze. St to D. Kubin a K. n/Kysucou

- usporiadanie medzinarodnej sutaze IWF — podana informécia predsedom

- stanoveny termin usporiadania turnaja V 4 mladeze — 16.6.2019 je zmeneny
na 29.6.2019

- uzavery ¢iniek FORWARD, - doposial’ neprisla zasielka z Ciny

K bodu 2. Reprezentiacia muzov, juniorov a zien




R. Lukac predniesol spravu K reprezentacii muzov

- vykonana nominacia reprezentantov S vykonnostnymi cielmi pre jednotlivé
sutaze

- predloZzeny rozbor stravy a energetickej potreby pre 3-fazovy tréning

- predniesol poziadavku na prispevok kstrave zo strany SZV pre
reprezentantov vo vyske 20,- €, pocas celej pripravy, t. j. aj ked trénuju
v mieste svojho pracoviska, teda v Banskej Bystrici, po diskusii bol tento
prispevok odstihlaseny vo vyske 15,- €, stravna jednotka na sustredeniach
ostdva nezmenena 20,- €

- Pan Gribanin spochybnil rozbor pana Lukaca a navrhol pripadné
vypracovanie rozboru energetickej narocnosti u Dr. Sedliaka

- I. Stefanik pripomenul, Z¢ podobnu ulohu mal vypracovat uz v r. 2017
vV podobe spracovania jedalnicka a nevypracoval ni¢, hoci uz dostal iste
financie.

- S. Gribanin odpovedal, Ze to bolo adresné na mladez, nie muzov.

- T. Chovanec pripomenul, ze reprezentanti (profesionalni Sportovci), by
,nemali mat’ nastavenu iba ruku“. SZV nema a nemodze suplovat’ ,rodinu a
zamestnavatel'a”, ¢i uz su na sustredeni alebo v Banskej Bystrici patri im ,,de
iure stravné. Je tu dovodny predpoklad finanéného plnenia v tej istej veci
dva krat. Raz od zamestnavatel’a raz od SZV.

- S. Gribanin bude kontrolovat’ ugast’ reprezentantov pri poberani stravy v
reStauracii Atlét v B. Bystrici v prvom polroku.

- T. Chovanec ziadal vysvetlenie oh'adom vykonnostnych limitov

- R. Luka¢ informoval: 6. reprezentantov je v priprave

- stanovena Smernica: po splneni limitov sa m6zu do reprezentacie dostat’ aj
d’alsi kandidati

- Smernica bola schvalend v prednesenom navrhu do ME 2019. V pripade
ispesného vyhodnotenia, bude prediZena

- Ak splni stanoveny limit pre prislusni hm. kategoériu Ostrovsky, dostane sa
do reprezentacie, bude mat’ narok na doplnky vyzivy vo vyske 1500,- €. Na
jeho pripravu prispeje SZV jednordzovo vo vyske 500,- € do ME. 2.3. musi
splnit’ limit pre cast’ na ME.

M. Janicek informoval o stave pripravy juniorskej reprezentacie
- VSetko zostava podmienené splnenim limitu 350 RP
- Navrhuje poskytnut’ prispevok 200,- € na doplnky vyZzivy pre Romanaka a po
100,- € pre Skapca, Trebichavského a Cabalu — schvalené

M. Kovac zaslal pisomny material tykajici zenskej reprezentacie
- VV SZV poziada M. Kovaca o prepracovanie planu pripravy. Plan HSP
(harmonogram Sportovej pripravy) predloZi k oponenture na sustredeni 18.-
19.1.2019. Sustredenia sa zucastnia 19.1.2019 za VV SZV J. Stefanik a S.
Gribanin.



K bodu 3. ADA SR a ADAMS

J. Stefénik nahlésil:
- 21 pretekarov do syst¢ému ADAMS
- zaroven upozornil na isté povinnosti reprezentantov z tohto titulu

K bodu 4. Sutaze druZstiev:

T. Chovanec informoval:
- 0 stave a poCte druzstiev v prislusnych ,,ligach*
- extraliga : MKE, WDK, KTN, KNK a DBB
- 1.liga : HLO, LIK, DUN, KTN ,.B“, VME, BOB a LTN
- 2.liga : KNK ,,B“, HUR. WDK ,,B“, MKE ,,.B“, RKE a CKE
- 3.liga: THU, STU, PNM, KNM, MKE ,,C*a GNM
- Liga zien : WDK, KTN ,,A,B“, RKE, BOB, KNM, MKE, CKE, LTN a DBB
- DL : WDK, KNK, DRU a MKE skupina vychod
THU ,,A,B*, KTN, PNM ,,A,B“, VME a STU skupina zapad
- 7L : WDK, KNK ,,A,B*, KNM, DRU, MKE a BOB skupina vychod
THU, KTN, PNM, VME, STU a GNM skupina zapad
- LMZ : SRB, KNK ,,A,B*, KNM, DRU a BOB skupina vychod
KTN, SEN ,,A,B“, VME a DBB skupina zapad
- do Extraligy a ligy mladsich ziakov sa ustne na VV prihlasilo aj druzstvo
Dukly B. Bystrica v zastpeni p. Lukacom (po termine 3.1.2019),
- do 1. ligy a ligy Zien sa prihlasilo sa ustne na VV prihlasilo aj druzstvo TK
LUKE Tren¢in V zastupeni p. LukdCom ( po termine 3.1.2019).

K bodu 5. Kalendar sutazi SZV 2019

T. Chovanec informoval o definitivnej podobe kalendara sut'azi SZV 2019
- referoval arozdeleni usporiadatel'stva 1. kol jednotlivych sutazi
organizovanych SZV v zmysle poziadaviek oddielov / klubov ochotnych
tieto usporiadat’
- do kalendara sut'azi boli doplnené 21.09. Memorial M. Zelinku — Starovo,
30.11. Pohar starostu obce Likavka, 06.04. MSR — Masters, Hlohovec

K bodu 6. Informacia zo stretnutia kontrolorov $portu v B. Bystrici:

L. Binder — kontrolor SZV
- Informoval, Ze SZV nema splnené zasady pre delegovanie naSich ¢lenov na
sutaze prostrednictvom ,,Cestovnych prikazov*
- Podmienky na pouzivanie sukromnych osobnych motorovych vozidiel,
vratane predloZenia ,,Havarijného postenia*



- Nedostatok v zaisteni osobnych prav nasich ¢lenov.
- Suataziaci musi suhlasit’ so zverejnenim osobnych udajov zo sutazi vratane
fotografii pripadne aj videi

K bodu 7. Informécii o dotécii na r. 2019 z prostriedkov MS SR

J Stefanik informoval:
- 8.1. bola podana na MS SR Zmluva o poskytnuti prispevku uznanému $portu
(SZV -216431¢€)
- Po podpise ,,Zmluvy* ministerkou $kolstva, buda poukazané financie na ¢islo
uctu SZV v 4. splatkach

K bodu 8. Informacia ¢lenov komisii:

S. Gribanin — komisia mladeZe

- CTM 16.800 €

- ZCTM 16.800 €

- Letna Skola vzpierania 3.000 €

- Projekt PHOENIX : 3.000 € ( fond predsedu )

- Reprezentacia U15 - U17 — U20 néavrh

- L. Buzgd bude trénerom mladeze — prejednané

- MS U17 Las Vegas — Sebastian Cabala + os. tréner Pavol Svréek

- Medzinarodny turnaj mladeze V4 sa uskutoc¢ni v Bobrove 28-29. jun 2019

- Priprava na ME Rumunsko:
- I. sustredenie - 12 pretekarov, nominuje L. Buzgo (Sirsi vyber)
- I1. sustredenie pred V4 — 1.-4.6., nominuje L. Buzgo
- Ill. alV. ststredenie pre ME Rumunsko, nominuje L. Buzgd (pretekari,
ktori idi na ME)

- Kritéria a plnenie limitov, buda vypracované do konca januara.

- Letna skola vzpierania pre cca 15 Ziakov sa uskuto¢ni v Bobrove (10
chlapcov + 5 dievcat)

T. Chovanec - STK

- Navrhuje usporiadat’ najblizSie zasadnutie VV v Bobrove, aby sa mohli
prerokovat’ a dohodnut’ povinnosti SZV a Bobrova na V-4, za pritomnosti p.
Grobarcika a O. Kruzela st.

- Naturnaji V - 4 sa bude zapocitavat’ do sutaze 6 chlapcov a 4 dievcata.

- Pocita¢ kupeny na riadenie sut’azi pre STK je uz v D. Kubine
Bolo podanych 38 prestupov

Peter Buschbacher a Michal Rehak zo SRB do LIK,

Viktoria Paskova (Blanarikova), Kristina Zakova, Samko Kopunec, Timothy

Udvardy, Vanesa Krocita, Dominik Tka¢, Peter Gazo a Elizabeth Zidek z GNM

do SEN,



Miroslav Blazek, Tomas Kovacovi¢, Michal Skodacek, Viktoria Sladkova a
Roman Marek zo SEN do GNM,

Jaromir Dragan a Michaela Lukéckova z RKE do CKE,

Vladimir Kubala z LTN do KNK, Nina Rondzikova z KTN do DBB,

Matej Kovac a Radoslav Tatar¢ik a Michal Krizan z DBB do LTN,

Peter Botka, Rudolf Luka¢, Viktoria Mal¢ekova, Lucia Krskova a Milan Repak
z LTN do DBB, Petr Petrov z MKE do WDK,

Kamil Sedlak z PRE do MKE, Terézia Chovancova z WDK do MKE,

Richard Tkac¢ z DBB do WDK, Ivan Rohach z WDK do MKE,

Nikolas Sika z GNM do PNM, David Briio z GNM do WDK,

Jan Marek Trebichavsky z WDK do GNM,

Boris Ci¢man z BOB do DBB, Luka$ KoZienka z KNK do BOB,

Ondrej Kruzel z DBB do BOB

- Prestup Nikolasa Siku z GNM do PNM nebol schvéleny.

Hostovanie - Michal Rehak/ LIK do KNK, Simon Strapec/ SRB do KNK,
Patrik Vitaz / SRB do LIK
Zahrani¢né¢ host'ovanie - Terézia Chovancova MKE do Ostravy

R. Tka&¢ — komisia vzdelavania
- informoval o priprave trénerského kurzu II. tr. na realizaciu treba aspon 5
uchadzacov.

J. Stefanik informoval:

- Ze je predbezne nahlaseny na MSJ a MS ako rozhodca, vyber rozhodcov na
tieto sutaze bude oznadmeny vybranym rozhodcom podla pravidiel IWF (60
dni vopred)

- Vycestujem do Budapesti na sekretariat IWF aby som vybavil pre Michala

Ikréniho a Tomasa Chovanca preukaz medzinarodného rozhodcu 2. triedy na ich

naklady.

100,- USD za preukaz, 100,- USD za licenciu, 30,- USD za kovovy odznak a

30,- USD za odznak z latky.

- Dr. T. Ajan sa doziva Vv januari 80 rokov

Ked'Ze program bol vyCerpany a neboli k jednaniu vznesené Ziadne pripomienky,
predseda SZV J. Stefanik 1. zasadnutie VV ukongil.

Uznesenia zo zasadnutia VV SZV v Banskej Bystrici, 9.1.2019

1/01/2019 — VV SZV schvaluje program =zasadnutia tak, ako je uvedeny
V pozvanke.



Za: jednohlasne

2/01/2019 - VV SZV schval'uje finan¢ny prispevok na stravu pre reprezentantov
Seniorov pripravujucich sa na ME 15,- € (v Banskej Bystrici) a20,- € (na
sustredeni)

Za: Chovanec, Stefanik, Gribanin Zdrzal sa: Tkaé

Uloha : Kontrola uéasti reprezentantov pri preberani stravy v restauracii Atlét

v Banskej Bystrici.

Zodpovedny : Gribanin Termin : priebezne

3/01/2019 — VV SZV schval'uje reprezentacny zraz Zien 18.-19.1.2019 v Trencine
Za: jednohlasne
Uloha 1 : prepracovat’ HSP Zien

Zodpovedny : Kovac Termin : 18.1.2019
Uloha 2 : VV SZV schval'uje u¢ast' na RZZ
Zodpovedni: Stefanik, Gribanin Termin : 19.1.2019

4/01/2019 — VV SZV berie na vedomie informaciu p. Stefanika o nahlaseni
reprezentacie SR na ADA SR.

5/01/2019 — VV SZV berie na vedomie informaciu p. Chovanca o prihlaseni
a zaradeni klubov do dlhodobych sutazi, ktoré sa prihlasili v stanovenom termine.
Uloha : zapracovat’ do rozpisu stt’azi

Zodpovedny : Chovanec Termin : do 15.1.2019

6/01/2019 — VV SZV schval'uju dodato¢né zariadenie klubov TK LUKE Trencin
a DUKLA Banska Bystrica do dlhodobych sutazi SZV, prihlasku za oba kluby
podal p. Lukac ustne na VV s prisl'ubom, ze pisomnu obratom zasle na STK SZV.
Za: Stefanik, Tkag, Proti: Chovanec, Gribanin

Uloha : zapracovat’ do rozpisu stt’azi

Zodpovedny : Chovanec Termin : do 15.1.2019

7/01/2019 — VV SZV berie na vedomie informaciu p. Chovanca o kalendari SZV
pre rok 2019 aj snavrhovanymi zmenami a schvaluje/neschval'uje predlozené
prestupy a hostovania za podmienky uhradenia prislusnych poplatkov do 4.2.2019.
Za: jednohlasne

Uloha 1 : zverejnit’ kalendar sitazi SZV 2019

Zodpovedny : Chovanec Termin : do 15.1.2019
Uloha 2 : dohliadat’ uhradené prislusné poplatky
Zodpovedny : Sedlar Termin : do 4.2.2019

8/01/2019 — VV SZV berie na vedomie spravu p. Bindera kontroléra SZV



9/01/2019 — VV SZV berie na vedomie informaciu p. Stefanika o podani zmluvy na
MS SR.

10/01/2019 — VV SZV schvaluje spravu z Komisie mladeze SZV prednesent
a predlozenu p. Gribaninom
Za: jednohlasne

11/01/2019 — VV SZV schval'uje p. Buzga za reprezenta¢ného trénera U15 a U17
Za: jednohlasne

12/01/2019 - VV SZV suhlasi s nahlasenim J. Stefanika ako rozhodcu na sutaze
MSJ a MS.

13/01/2019 - VV SZV suhlasi s cestou p. Stefanika na sekretariat IWF, aby vybavil
preukazy pre Ikréniho a Chovanca.

14/01/2019 - VV SZV suhlasi s odovzdanim plakety SZV prezidentovi IWF p.
Ajanovi.

V Banskej Bystrici 9. januara 2019 Zapisal: J. Sedlar

Overili : T. Chovanec
S. Gribanin
R. Tka¢
Jan Stefanik
predseda SZV



