ZAPIS

z 1. zasadnutia Vykonného vyboru

Slovenského Zvazu vzpierania,
ktoré sa konalo 9. januara 2019 v Banskej Bysti.

Pritomni - J. Stefanik, T. Chovanec, R&T St. Gribanin,
J. Sedlar a L. Bindereakolor SZV

Ospravedlneni : M. Kowéa M. Skrobian

Prizvani . R. Luka M. Janéek

Program:

Kontrola uzneseni

Reprezentacia muzov, juniorov a zien

ADA SR a ADAMS

SWaze druzstiev v r. 2019

Kalendar stiazi SZV nar. 2019

Informacia zo stretnutia kontrolérov Sportu v B.sByci
Informécia o dotéacii na r. 2019 z MS SR

Informécie z komisii SZV

R6zne

©CoNoGar~WDNE

1. zasadnutie Vykonného vyboru SZV otvoril Jan &i&, ktory privital vSetkychilenov VV
SZV a prizvanych. Siasne poprial vSetkym pritomnym Uspesny rok 2019adautie VV riadil J.
Stefanik.

K bodu 1. Kontrola uzneseni — vykonal J. Stefanik

- jednanie obladom moZznostidalSieho ubytovania V. Ostrovského v ubytovni Dukly
a moznosti jeho tréningov v priestoroch Dukly bogpesné

- limity pre i¢ag’ reprezentantov na &a¢iach ME, MEJ, MS, MSJ boli vypracované

- digitédlne vahy boli zakupené a boli pridelené kiehdtoré organizuju s@aze. Su to D.
Kubin a K. n/Kysucou

- usporiadanie medzinarodnejade IWF — podana informéacia predsedom

- stanoveny termin usporiadania turnaja V 4 mlade¥@.6.2019 je zmeneny na 29.6.2019

- uzavenginiek FORWARD, - doposianeprisla zésielka €iny

K bodu 2. Reprezentcia muzov, juniorov a Zien
R. Luk& predniesol spravu k reprezentacii muzov
- vykonané nominécia reprezentantov s vykonnostnyeiing pre jednotlivé staze
- predlozeny rozbor stravy a energetickej potreby3pog fazovy tréning
- predniesol pozZiadavku na prispevok k strave zangt&ZV pre reprezentantov vo vyske
20,- €, po diskusii bol tento odsuhlaseny vo vyEke €




- S predloZzenym rozborom energetickej @amsti stravy u pretekarov trénujucich 3-0j
fazovo nesuhlasil St. Gribanin,
zariadi vypracovanie rozboru energetickej tidosti u M. Sedliaka

- J. Stefanik pripomenul, Ze p. Sedliak mal vypra€agabor stravovania mladeze v r. 2017
a nevypracoval gj hoci uz dostal isté financie

- T. Chovanec pripomenul, Ze reprezentanti by ,nema nastavenu iba ruku®. Stat nema
suplova ,rodinu®.

- St. Gribanin bude kontrolovaealnu &ag’ reprezentantov na v§tovanych doch v 1. 1/2
roku

- T. Chovanec Ziadal vysvetlenielaldom vykonnostnych limitov

- R. Luk& informoval: 6. reprezentantov je v priprave

- stanovena Smernica: po splneni limitov sa méziegoezentacie dostaj d’alsi kandidati

- Smernica bola schvalend v prednesenom navrhu do 2BIB. V pripade UspeSného
vyhodnotenia, bude prétena

- Ak splni stanoveny limit pre prislusnd hm. kategorOstrovsky, dostane sa do
reprezentacie, bude thaarok na doplnky vyzivy vo vySke 1500,- €. Limikategorii ...
ma stanoveny na 315 kg. Na jeho pripravu prisp£j j@dnorazovo vo vyske 500,- € do
ME. 2.3. musi spli limit pre (tag’ na ME

M. Janéek informoval o stave pripravy juniorskej reprezeid
- V8etko zostava podmienené splnenim limitu 350 RP
- Navrhuje poskytntlprispevok 200,- € na doplnky vyzivy pre Raraka a po 100,- € pre
Skapca, Trebichavského a Cabalu — schvalené

M. Kov& zaslal pisomny material tykajuci Zenskej reprezeiet
- VV SZV poziada M. Kovéa o prepracovanie planu pripravy. Plan HSP (harm@mo
Sportove] pripravy) predlozi k oponentiure na sdsmé 18.-19.1.2019. Sustredenia sa
z(kastnia 19.1.2019 za VV SzV J. Stefanik a St. Giiban

K bodu 3. ADA SR a ADAMS
J. Stefanik informoval:
- do systtmu ADAMS je nahlasenych 21 pretekarov
- zarove upozornil na isté povinnosti reprezentantov zadhtlu

K bodu 4. Sfilaze druZstiev:

T. Chovanec informoval:

- 0 stave a p&ie druzstiev v prislusnych ,ligach*

- extraliga : MKE, WDK, KTN, KNK a DBB

- 1. liga: HLO, LIK, DUN, KTN ,B“, VME, BOB a LTN

- 2.liga: KNK ,B“, HUR. WDK ,B“, MKE ,B*, RKE a CKE

- 3.liga: THU, STU, PNM, KNM, MKE ,C* a GNM

- Liga Zien : WDK, KTN ,A,B*, RKE, BOB, KNM, MKE, CKE LTN a DBB

- DL : WDK, KNK, DRU a MKE skupina zapad
THU ,A,B*, KTN, PNM ,A,B*, VME a STU skupna zapad

- ZL:WDK, KNK ,A,B“, KNM, DRU, MKE a BOB skupina v{hod
THU, KTN, PNM, VME, STU a GNM skupina z&ba

- LMZ: SRB, KNK ,A,B*, KNM, DRU a BOB skupina vychod

KTN, SEN ,A,B“, VME a DBB skupina zapad



- do Extraligy a ligy mladSich Ziakov sa prihlasijadauzstvo Dukly B. Bystrica ( po termine
3.1.2019)
- do 1. ligy a ligy Zien sa prihlasilo aj druzstvo TKIKE Trentin
( po termine 3.1.2019)

K bodu 5. Kalendar sazi SZV 2019

T. Chovanec informoval o definitivnej podobe kal@radstiazi SZV 2019
- referoval arozdeleni usporiadégeva 1. kél jednotlivych s@zi organizovanych SzZV
v zmysle poziadaviek oddielov / klubov ochotnyatdiusporiada
- do kalendara s@zi boli doplnené 21.9. Memorial M. Zelinku — Stimo
- 30.11. Pohér starostu obce Likavka

K bodu 6. Informéacia zo stretnutia kontrolérov 3por B. Bystrici:

L. Binder — kontrolor SZV

- Informoval, Ze SZV nema splnené zasady pre delegevaaSichcélenov na stiaze
prostrednictvom ,Prikazov na cestu”

- Podmienky na pouzivanie sukromnych osobnych mofatovozidiel, vratane predloZzenia
»Havarijného postenia“

- Nedostatok v zaisteni osobnych prav naslehov.

- SWaziaci musi suhlagiso zverejnenim osobnych Udajov zd’adi vratane fotografii
pripadne aj videi

K bodu 7. Informacii o dotacii na r. 2019 z prostikov MS SR

J Stefanik informoval:
- 8.1. bola podana na MS SR Zmluva o poskytnuti pxisp uznanému Sportu ( SZV -
216431 €)
- Po podpise ,Zmluvy* ministerkou Skolstva, budu salewmé financie poukazané v 4.
splatkach n&islo &tu SzV

K bodu 8. Informécig&lenov komisii:

~

St. Gribanin — komisia mladeze
- CTM 16.800 €
- ZCTM 16.800 €
- Letnd& Skola vzpierania 3.000 €
- Projekt PHOENIX : 3.000 € ( fond predsedu )
- Reprezentacia U15 - U17 — U20 navrh
- L. Buzgoé bude trénerom mladeze — prejednané
- Navrh na spojenie reprezentacie do 15 a do 17 rpkdwedenim L. Buzga
- Navrh na opatovné vyhodnocovanie najlepSich Spoowov
-  MS Ul7 Las Vegas — Sebastian Cabala + os. trénvel Barcek
- Medzinérodny turnaj mladeze V4 sa uskutios Bobrove 16.6.2019
- Priprava na ME Rumunsko:
- |. ststredenie - 12 pretekarov, nominuje Uz
- Il, sustredenie pred V4 — 1.-4.6., nominuje LzBa



- lll. Sustredenie pre ME Rumunsko, nominuje L. §diz
Kritéria a plnenie limitov, budu vypracované do kanpanuara
Letna Skola vzpierania pre cca 15 Ziakov sa uskiitw Bobrove (10 chlapcov + 5 diéat)

T. Chovanec - STK

Navrhuje usporiada majové zasadnutie VV v Bobrove aby sa mohli prevak
a dohodnt povinnosti SZV vs. Bobrov

Na turnaji V - 4 sa bude zagitava’ do si¥aze 6 chlapcov a 4 dieata.

Positat kipeny na riadenie gazi pre STK je uz v D. Kubine

Bolo podanych 38 prestupov

Peter Buschbacher a Michal Rehak zo SRB do LIK,

Viktoria Paskova (Blanarikova) Kristina Zakova, J@amKopunec, Timothy Udvardy,
Vanesa Kréita, Dominik Tk&, Peter GaZo a Elizabeth Zidek z GNM do SEN,
Miroslav Blazek, Toméas Kovavi¢, Michal Skodéek, Viktoria

Sladkova a Roman Marek zo SEN do GNM,

Jaromir Dragan a Michaela Lul@va z RKE do CKE,

Vladimir Kubala z LTN do KNK, Nina Rondzikova z KTéb DBB,

Matej Kov& a Radoslav Tatéik a Michal Krizan z DBB do LTN,

Peter Botka, Rudolf Luka Viktoria Makekova, Lucia Krskova a Milan Repak z LTN do
DBB,

Petr Petrov z MKE do WDK,

Kamil Sedlak z PRE do MKE, Terézia Chovancova z WHRKMKE,

Richard Tk& z DBB do WDK, Ivan Rohach z WDK do MKE,

Nikolas Sika z GNM do PNM, David Bo z GNM do WDK,

Jan Marek Trebichavsky z WDK do GNM,

Boris Ci¢man z BOB do DBB, Lukas Kozienka z KNK do BOB,

Ondrej Kruzel z DBB do BOB

Peter Habanek z DBB do KTN

Hog’ovanie a zahratmé hosovanie

Michal Rehéak a Patrik Yaz/ SRB do LIK, Simon Strapec/ SRB do KNK,
Terézia Chovancova MKE do Ostravy

R. Tk& — komisia vzdelavania

informoval o priprave trénerského kurzu Il. tr. idalizaciu treba asficd uchadzéov

J. Stefanik informoval:

predbezne sa prihlasil MSJ a MS ako rozhodca, v§tiEmodcov na tieto saze bude
oznameny vybranym rozhodcom fladpravidiel IWF (60 dni vopred)

Vycestuje do Budapesti na sekretariat IWF aby vihare Michala Ikréniho a Tomasa
Chovanca preukaz medzinarodného rozhodcu 2. triBdplatky ¢inia 100,- USD za
preukaz, 100,- USD za licenciu, 30,- USD za kovodgnak a 30,- USD za odznak z
latky.

Dr. T. Ajan sa doZiva v januari 80 rokov

KedZe program bol Werpany a neboli k jednaniu vznesené Ziadne pripokgiegpredseda SZV J.
Stefanik 1. zasadnutie VV ukéih



Uznesenia z 1. zasadnutia VV SZV v Banskej Bystfici.2019

1/01/2019 — VV SZV schvaje program zasadnutia tak ako je uvedeny v poavank
2/01/2019 — VV SZV schvaije finartny prispevok na stravu pre reprezentantov
muzov a juniorov 15,- € (v B&gj Bystrici ) a 20,- € ( na sustredeni )
Uloha : Kontrola dasti reprezentantov na ststredeni v Banskej Bistric
Zodpovedny : Gribanin Termin : priebezne

3/01/2019 — VV SZV sch\aije reprezentay zraz Zien 18.-19.1.2019 v Txgne
Uloha 1 : prepraco¥aHSP Zien
Zodpovedny : Kov&a Termin : 1812

Uloha 2 : VV SZV schviuje (tag’ na RZZ
Zodpovedni : pp. Stefanik, Gribanin Termin :112019

4/01/2019 — VV SZV berie na vedomie informaciu fef&nika o nahlaseni
reprezentantov SR do systemAAR

5/01/2019 — VV SZV berie na vedomie informaciu poanca o prihlaseni
a zaradeni klubov do dlhodobsatazi.

Uloha : zapracowado rozpisu stazi

Zodpovedny : Chovanec Termin : do 15.1.2019

6/01/2019 — VV SZV berie na vedomie informaciu po€anca o kalendari SZV
~ prerok 2019 aj s navrhovanymi zmenami.
Uloha : zverejni kalendar stazi SZV 2019 Termin : 15.1.2019

7/01/2019 — VV SZV berie na vedomie spravu p. Biadentroléra SZV
8/01/2019 — VV SZV berie na vedomie informaciu fef8nika o podani zmluvy na
MS SR
9/01/2019 — VV SZV schvaje spravu prednesenu p. Gribaninom
10/01/2019 — VV SZV schvaje p. Buzga za reprezetieho trénera U15 a U17
11/01/2019 — VV SZV schvaje prestupy a hdsvania predloZzené p. Chovancom
12/01/2019 — VV SZV berie na vedomie prihladkutéf&hika ako rozhodcu na
giaze MSJ a MS
13/01/2019 — VV SZV suhlasi s cestou p. Stefaniasekretariat IWF do Budapesti v zaujme
vybavenia preukazov rozhodcu pre lkréniho a Choaanc
14/01/2019 — VV SZV suhlasi s odovzdanim plakety $rezidentovi IWF
p. Dr. T. Ajanovi pri priléasti jeho 80. narodenin.

V Banskej Bystrici 9. januara 2019 Zapisal: J. Sedlar
Overili : T. Chovanec

S. Gribanin

R. Tk& Jan Stefanik

predseda SZV



