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ROZPIS

XXVII. MAJSTROVSTVA SLOVENSKA VO VZPIERANI

Muzi, Zeny

Miesto:
Usporiadatel’:
Datum:
Prihlasky:
Startuju:
Muzi:

Zeny:

Hmotnostné kategorie:

Muzi:
Zeny:

Podmienka Startu:

Sutazné discipliny:

Uhrada:

Hodnotenie:

JEDNOTLIVCOV PRE ROK 2019

Juhoslovanska 2, 040 13 KoSice

MKYV a SS Kosice /MKE/

15. —16. jun 2019

Zaslat’ poStou alebo emailom do, urci STK SZV.

Pretekari, ktori dosiahli v deni stit’aze 15 a viac rokov.

Pretekarky, ktoré dosiahli v den sut’aze 15 a viac rokov.

do 55, 61, 67, 73, 81, 89, 96, 102, 109, +109 kg.

do 45, 49, 55, 59, 64, 71, 76, 81, 87, +87 kg.

1. Start je povoleny len s platnym preukazom SZV a platnym
zdravotnym potvrdenim!!!

2. Pretekér/ka musi nahlasit’ zakl. pokusy max. 20 kg pod vykon,
ktory uviedli v prihlaske.

3. Splnenie podmienok tohto rozpisu a pravidiel IWF.

4. Vyber pretekara/ky STK SZV.

Olympijsky dvojboj.

Rozhodcom hradi SZV cestovné a stravné podl'a ek. smernice.
Muzi a Zeny Startuju na vlastné naklady.

Vitaz/ka v dvojboji v kazdej hmotnostnej kategérie sa stava
Majstrom Slovenska vo vzpierani pre rok 2019. Prvi traja

ziskaju medaile a diplomy v kazdej hmotnostnej kategorii.

ICO : 317 96079
DIC : 202178 7328
Reg. MV SR & : VVS/1-900/90-2535-2

Tel. afax :+4212 49 249 222
http://www.vzpieranie.sk
e-mail : szv@vzpieranie.



Juniori, juniorky a dorastenci

Miesto:
Usporiadatel’:
Datum:
Prihlasky:
Startuju:
Juniori:
Juniorky:
Dorastenci:

Hmotnostné kategorie:

Juniori:
Juniorky
Dorastenci:

Podmienka Startu:

Sut'azné discipliny:

Uhrada:

Hodnotenie:

Juhoslovanska 2, 040 13 KoSice
MKV a SS Kogice /MKE/
18.05.2019

Zaslat’ postou alebo emailom do, ur¢i STK SZV.

Pretekari narodeni v rokoch 2001, 2000 a 1999.
Pretekarky narodeni v rokoch 2003 az 1999.
Pretekari narodeni v rokoch 2003 a 2002.

do 55, 61, 67, 73, 81, 89, 96, 102, 109, +109 kg.

do 45, 49, 55, 59, 64, 71, 76, 81, 87, +87 kg.

do 49, 55, 61, 67, 73, 81, 89, 96, 102, +102 kg.

1. Sttazi sa len na zenskej 15 kg a muzskej 20 kg oske.

2. Start je povoleny len s platnym preukazom SZV a platnym
zdravotnym potvrdenim!!!

3. Pretekari/ky musia nahlasit’ zakl. pokusy max. 20 kg pod
vykon, ktory uviedli v prihlaske.

4. Splnenie podmienok tohto rozpisu a pravidiel IWF.

5. Vyber pretekara/ky STK SZV.

Olympijsky dvojboj.

Pretekarom/kam, trénerovi druzstva arozhodcom hradi sutaz
SZV, podla ekonomickej smernice. Ubytovanie pre Kluby nad
200 km.

Vitaz/ka v dvojboji v kazdej hmotnostnej kategdrie sa stava
Majstrom Slovenska vo vzpierani juniorov, junioriek a
dorastencov pre rok 2019. Prvi traja ziskaji medaile a prvi Siesti
diplomy v kazdej hmotnostnej kategoérii. Dorastenci budu

hodnoteni aj v kategorii juniorov.



Starsi ziaci a Ziacky

Miesto:

Usporiadatel’:

Détum:

Prihlasky:

Startujt:

Hmotnostné kategorie:
Ziaci:

Ziacky:

Podmienka Startu:

Sut'azné discipliny:

Uhrada:

Hodnotenie:

Ludovita Starka (areal Ozeta), Trencin

VK Kofi Tren¢in

25.05.2019

Zaslat’ postou alebo emailom do, ur¢i STK SZV.
Pretekari/ky narodeni/é v rokoch 2006, 2005, 2004.

do 44, 49, 55, 61, 67, 73, 81, +81 kg.

do 36, 40, 45, 49, 55, 59, 64, +64 kg

1. Minimalna hmotnost’ ¢inky u Ziakov je 21 Kkg.

2. Minimalna hmotnost’ ¢inky u zZiacok je 16 kg.

3. Sutazi sa len na zenskej 15 kg a muzskej 20 kg oske.

4. Start je povoleny len s platnym preukazom SZV a platnym
zdravotnym potvrdenim!!!

5. Pretekari/ky musia nahlasit’ zakl. pokusy max. 10 kg pod
vykon, ktori uviedli v prihlaske.

6. Splnenie podmienok tohto rozpisu a pravidiel IWF.

7. Vyber pretekdra/ky STK SZV

Olympijsky dvojboj.

Pretekarom/kam, trénerovi druzstva arozhodcom hradi sutaz
SZV, podla ekonomickej smernice. Ubytovanie pre kluby nad
200 km.

Vitaz/ka v dvojboji v kazdej hmotnostnej kategdrie sa stava
Majstrom Slovenska vo vzpierani starSich Ziakov/Zia¢ok pre
rok 2019. Prvi traja ziskaju medaile a prvi Siesti diplomy v

kazdej hmotnostnej kategorii.



Mladsi ziaci

Miesto:

Usporiadatel’:

Datum:

Prihlasky:

Startuju:

Hmotnostné kategorie:
Mladsi Ziaci:

Mladsie ziacky:

Podmienka Startu:

Sut'azné discipliny:

Uhrada:

Hodnotenie:

Hlavna 38, Druzstevna pri Hornade

VK Druzstevna pri Hornade

11.05.2019

Zaslat’ poStou alebo emailom do, ur¢i STK SZV.
Pretekari/ky narodeni/é v rokoch 2009, 2008, 2007.

do 35, 39, 44, 49, 55, 61, 67, +67 Kkg.

do 30, 35, 40, 45, 49, +49 kg.

1. Splnenie podmienok tohto rozpisu a pravidiel mladeznickeho
Stvorboja.

2. Minimélna hmotnost’ ¢inky je 10 kg.

3. Mladsie ziacky: od 30 kg sa dviha na 15 kg tycke.

4. Starsi ziaci: od 35 kg sa dviha na 20 kg tycke.

5. Start je povoleny len s platnym preukazom SZV a platnym
zdravotnym potvrdenim!!!

Hod plnou 2 kg loptou vzad obojruc.

Trojskok z miesta.

Trh technicky.

Nadhod technicky.

Pretekarom/kam, trénerovi druzstva arozhodcom hradi sutaz
SZV, podla ekonomickej smernice. Ubytovanie pre kluby nad
200 km.

Vitaz/ka v §tvorboji v kazdej hmotnostnej kategdrie sa stava
Majstrom Slovenska vo vzpierani mladsich Ziakov/Ziacok pre
rok 2019. Prvi traja ziskajii medaile a prvi Siesti diplomy v

kazdej hmotnostnej kategorii.



ROZPIS
XXVII. MAJSTROVSTIEV SLOVENSKA VO VZPIERANI
DRUZSTIEV PRE ROK 2019

EXTRALIGA MUZOV

UCASTNICI:
MKVaSS Kosgice ,,A“ /MKE/, SK ELKOP WLC Dolny Kubin ,,A“ /WDK/, VK Kofi Trenéin
,»A“ /KTN/, Tatran Krasno nad Kysucou ,,A*“ /KNK/, Dukla Banska Bystrica /DBB/.

STARTUJU:
Sest’¢lenné druZstva muzov bez uréenia hmotnostnej kategorie, hodnoti sa stidet bodov piatich
najlepsich pretekarov podl'a Sinclairovho koeficientu.
Startujii muZi narodeni v roku 2004 a starsi, ktori dosiahli v defi sitaze minimélne 15. rokov.
Druzstvo moze Startovat’ ked’ ma minimalne Styroch ¢lenov.
Povoleny je start jedného pretekara zo zahranicia.
Povoleny je start jedného host'ujiiceho pretekara zo SR, v zmysle prestupového poriadku.

SYSTEM SUTAZE:
Sutazi sa podla pravidiel IWF, tohto rozpisu a dodatku k rozpisu.

USPORIADATELIA:
1. kolo 16.03.2019 - Bratislava
2. kolo 15.06.2019 — v ramci M-SR muzov a zien, MKV a SS Kogice
3. kolo 12.10.2019 - usporiadatel'om bude klub, ktory bude mat’ po dvoch kolach najvyssi pocet
sinclairovych bodov v extralige muzov alebo podl'a rozhodnutia STK SZV pop. VV SZV.

TITUL A CENY:
Druzstvo, ktoré ziska v troch kolach najvyssi pocet sinclairovych bodov sa stava Majstrom
Slovenska druizstiev pre rok 2019, ziska zlat¢ medaile a diplom, 2. a 3. v poradi ziskaju

v

sinclairovych bodov zostupuje do 1. LIGY.

UHRADA:
Prihlasené druzstva hradia poplatok 20 € usporiadatel'ovi, v ramci zabezpeky.
Sut'aze extraligy sa druzstva zicCastiiuji na vlastné naklady.
SZV hradi :
e Prispevok na technické zabezpecenie.
e Odmeny za technické ¢innosti podl'a Ekonomickej smernice SZV.
e Medaile a diplomy.



1.LIGA

UCASTNICTI:
TJ Sokol Hlohovec /HLO/, OSK Likavka /LIK/, SKV Dunajplavba Bratislava /DUN/, VK Kofi
Trenéin ,,B“ /KTNB/, MKVaS$ Velky Meder /VME/, SK Olympia Bobrov /BOB/, TK LUKE
Trenc¢in /LTN/.

STARTUJU:
Sest¢lenné zmie$ané druzstva muZov a Zien, bez uréenia hmotnostnej kategérie, hodnoti sa stidet
bodov piatich najlepsich pretekarov podl'a muzského Sinclairovho koeficientu.
Startuju pretekari narodeni v roku 2004 a starsi, ktori dosiahli v defi sut'aze minimalne 15. rokov.
Druzstvo moze Startovat’ ked’ ma minimalne Styroch ¢lenov.
Povoleny je start jedného pretekara zo zahranicia.
Povoleny je start jedného host'ujiiceho pretekara zo SR, v zmysle prestupového poriadku.

SYSTEM SUTAZE:
Sutazi sa podla pravidiel IWF, tohto rozpisu a dodatku k rozpisu.

USPORIADATELIA:
1. kolo 30.03.2019, Hlohovec
2. kolo 30.06.2019, Bobrov
3. kolo 26.10.2019 — usporiadatel'om bude klub, ktory bude mat’ po dvoch kolach najvyssi pocet
sinclairovych bodov alebo podl'a rozhodnutia STK SZV pop. VV SZV.

TITUL A CENY:
Druzstvo, ktoré ziska v troch kolach najvyssi pocet sinclairovych bodov sa stava Vitazom 1. Ligy
pre rok 2019 a ziska zlaté medaile a diplom, 2. a 3. v poradi ziskaji strieborné a bronzové
medaile a diplomy. Druzstvo, ktoré ziska v troch kolach najviac sinclairovych bodov postupuje

cv v

zostupuja do 2. LIGY.

UHRADA:
Prihlasené druzstva hradia poplatok 20 € usporiadatel’ovi.
Sut'aze ligy sa druzstva zucastiiuji na vlastné naklady.
SZV hradi :
e Prispevok na technické zabezpecenie.
e Odmeny za technické ¢innosti podl'a Ekonomickej smernice SZV.
e Medaile a diplomy.



2.LIGA

UCASTNICI:
Tatran Krasno nad Kysucou /KNK ,.B</, SK ELKOP WLC Dolny Kubin / WDK “B*/, MKVaS$
Kosice /MKE ,,.B“/, Red Ram Kosice /RKE/, Crossfit Kosice /CKE/, Strojar Hurbanovo /HUR/.

STARTUJU:
Sest¢lenné zmie$ané druzstva muZov a Zien, bez uréenia hmotnostnej kategérie, hodnoti sa stdet
bodov piatich najlepsich pretekarov podl'a muzského Sinclairovho koeficientu.
Startuju pretekari narodeni v roku 2004 a starsi, ktori dosiahli v defi sut'aze minimalne 15. rokov.
Druzstvo moze Startovat’ ked’ mé minimdalne Styroch ¢lenov.
Povoleny je start jedného pretekara zo zahranicia.
Povoleny je start jedného host'ujiiceho pretekara zo SR, v zmysle prestupového poriadku.

SYSTEM SUTAZE:
Sut'azi sa podla pravidiel IWF, tohto rozpisu a dodatku k rozpisu.

USPORIADATELIA:
1. kolo 30.03.2019, MKV a SS Kosice /MKE/
2. kolo 01.06.2019, SK ELKOP WLC Dolny Kubin /WDK/
3. kolo 26.10.2019 - usporiadatel'om bude klub, ktory bude mat’ po dvoch kolach najvyssi pocet
sinclairovych bodov alebo podl'a rozhodnutia STK SZV pop. VV SZV.

TITUL A CENY:
Druzstvo, ktoré ziska v troch kolach najvyssi pocet sinclairovych bodov sa stava Vit'azom 2. ligy
pre rok 2019 a ziska zlaté medaile a diplom. 2. a 3. v poradi ziskaji strieborné a bronzové
medaile a diplomy. Dve druzstva, ktoré ziskaju v troch kolach najviac sinclairovych bodov
postupuju do 1. ligy. Dve druzstva, ktoré ziskaju v troch kolach najnizs§i pocet sinclairovych
bodov zostupujua do 3. LIGY.

UHRADA:
Prihlasené druzstva hradia poplatok 20 € usporiadatel’'ovi.
Sutaze ligy sa druzstva zucastiiuju na vlastné naklady.
SZV hradi :
e Prispevok na technické zabezpecenie.
e Odmeny za technické ¢innosti podl'a Ekonomickej smernice SZV.

e Medaile a diplomy.



3.LIGA

UCASTNICI:
MSO Starovo /STU/, KV a ST Hurbanovo /THU/, SKV Nové M. n. Vdahom /PNM/, SV Kysucké
Nové Mesto /KNM/, MKVaSS Kosice ,,C“ /MKE/, KTA GOLEM Nové Mesto nad Vahom

IGNM/.

STARTUJU:
Sest¢lenné zmie$ané druzstva muZov a Zien, bez uréenia hmotnostnej kategérie, hodnoti sa sidet
bodov piatich najlepsich pretekarov podl'a muzského Sinclairovho koeficientu.
Startuju pretekari narodeni v roku 2004 a starsi, ktori dosiahli v defi sut'aze minimalne 15. rokov.
Druzstvo moze Startovat’ ked’ ma minimalne Styroch ¢lenov.
Povoleny je start jedného pretekara zo zahranicia.
Povoleny je start jedného host'ujiiceho pretekara zo SR, v zmysle prestupového poriadku.

SYSTEM SUTAZE:
Sut'azi sa podla pravidiel IWF, tohto rozpisu a dodatku k rozpisu.

USPORIADATELIA:
1. kolo 30.03.2019, MSO Stirovo /STU/
2. kolo 01.06.2019, KV a ST Hurbanovo /THU/
3. kolo 26.10.2019 - usporiadatel'om bude klub, ktory bude mat’ po dvoch kolach najvyssi pocet
sinclairovych bodov alebo podl'a rozhodnutia STK SZV pop. VV SZV.

TITUL A CENY:
Druzstvo, ktoré ziska v troch kolach najvyssi pocet sinclairovych bodov sa stava Vit'azom 3. ligy
pre rok 2019 a ziska zlaté medaile a diplom. 2. a 3. v poradi ziskaji strieborné a bronzové
medaile a diplomy. Dve druzstva, ktoré ziskaju v troch kolach najviac sinclairovych bodov
postupuju do 2. ligy.

UHRADA:
Prihlasené druzstva hradia poplatok 20 € usporiadatel’ovi.
Sut'aze ligy sa druzstva zucastiiuji na vlastné naklady.
SZV hradi :
e Prispevok na technické zabezpecenie.
e Odmeny za technické ¢innosti podl'a Ekonomickej smernice SZV.

e Medaile a diplomy.



LIGA ZIEN

UCASTNICI:
SK ELKOP WLC Dolny Kubin /WDK/, VK Kofi Tren¢in /KTN A a B/, Red Ram Kosice /RKE/,
SK Crossfit Kosice /CKE/, SK Olympia Bobrov /BOB/, SV Kysucké Nové Mesto /[KNM/, MKV
a SS Kosice /MKE/, TK LUKE Tren&in /LTN/, Dukla Banska Bystrica /DBB/.

STARTUJU:
Stvorélenné druzstva Zien bez uréenia hmotnostnej kategérie, hodnoti sa stidet troch najlepsich
pretekarok podla sinclairovho koeficientu Zien. Startuju Zeny narodené vr. 2004 a starSie.
Druzstvu je povolené Startovat’ s minimalne tromi pretekarkami, aby sa zapocitalo do sutaze. Je
povoleny Start jednej pretekarke narodenej v r. 2005 z materského oddielu (odchovankyfia). Start
zahrani¢nej pretekarky nie je povoleny. Povoleny je Start jednej host'ujicej pretekarky zo SR, v
zmysle prestupového poriadku.

SYSTEM SUTAZE:
Sutazi sa podla pravidiel IWF, tohto rozpisu a dodatku rozpisu.

USPORIADATELIA:

1. kolo 09.03.2019, SK ELKOP WLC Dolny Kubin /WDK/

2. kolo 16.06.2019 v ramci MSR muZov a zien, MKV a SS Kosice /MKE/

Finale ligy zien sa uskuto¢ni 19.10.2019 - usporiadatelom bude klub, ktory bude mat’ po dvoch
kolach najvyssi pocet sinclairovych bodov alebo podl'a rozhodnutia STK SZV pop. VV SZV.

TITUL A CENY:
Druzstvo, ktoré ziska v troch kolach najvyssi pocet sinclairovych bodov sa stava Majstrom Slovenska
druzstiev Zien pre rok 2019 a ziska zlaté medaile a diplom, 2. a 3. v poradi ziskajt strieborné a bronzové
medaile a diplomy.

UHRADA:

Prihlasené druzstva hradia poplatok 20 € usporiadatel’ovi.

Sutaze ligy sa druzstvé zucastiiuji na vlastné néklady.

SZV hradi :
e Prispevok na technické zabezpecenie.
e Odmeny za technické ¢innosti podl'a Ekonomickej smernice SZV.
e Medaile a diplomy.



LIGA DORASTENCOV

UCASTNICL:
Vychod:
SK ELKOP WLC Dolny Kubin /WDK/, TJ Tatran Krasno nad Kysucou /KNK/, VK DruZstevna
pri Hornade /DRU/, MK VaS$ Kogice /IMKE/.
Zapad:
KVaST Hurbanovo ,,A, B¢ /THU/, VK KOFI Tren&in /KTN/, SKV Nové M. n. Vdhom ,,A, B*
/PNM/, MK VaSS Velky Meder /VME/, MSO Starovo /STUY.

STARTUJU:
Pit’élenné zmieSané druzstva bez urCenia hmotnostnej kategérie, hodnoti sa sucet Styroch

najlepsich pretekarov podl'a sinclairovho koeficientu muzov. Startuju dorastenci narodeni 2001 az
2003. Druzstvu je povolené Startovat s minimalne tromi pretekarmi aby sa zapocitalo do
sutaze. Je povoleny Start jednému ziakovi rocnik 2004 /z materského oddielu vo vsetkych troch
kolach. Povoleny je Start jedného host'ujuceho pretekara zo SR v zmysle prestupového poriadku.
V pripade tcasti ,,A“ a ,,B* — druzstva, je potrebné oznamit’ mena Startujucich pri vazeni!

SYSTEM SUTAZE:
Sutazi sa podla pravidiel IWF, tohto rozpisu a dodatku k rozpisu.
V skupine Z a V prebehnu dve ligové kola turnajovym spdsobom, odkial’ do finale postupuje pét’
druzstiev, ktoré ziskaji najviac sincl. bodov. Ziskané body si druzstvé prenéasaji do findle.

USPORIADATELIA:
1. kolo 23.03.2019, TJ Tatran Krasno n. Kysucou /KNK//Povazan Nové Mesto nad Vahom /PNM/
2. kolo 27.04.2019, ----------- /KV a ST Hurbanovo /THU/
Finale ligy dorastu sa uskuto¢ni 16.11.2019 - usporiadatelom bude klub, ktory bude mat’ po dvoch
kolach najvyssi pocet sinclairovych bodov alebo podl'a rozhodnutia STK SZV pop. VV SZV.

UHRADA:
Sutaze sa hradia podla ekonomickej smernice SZV (5 pretekari + 1 tréner + rozhodcovia).
Startujuce druzstvo hradi usporiadatel'ovi 20 €.

TITUL ACENY:
Vitaz ziskava titul Majstra Slovenska dorasteneckych druzstiev pre rok 2019, medaile a diplom,
2. a 3. v poradi ziskaju strieborné a bronzové medaile a diplomy.



LIGA STARSICH ZIAKOV

UCASTNICTI:
Vychod:
SK ELKOP WLC Dolny Kubin /WDK/, TJ Tatran Krasno nad Kysucou ,,A a B /KNK/, SV
Kysucké Nové Mesto /KNM/, VK Druzstevna pri Hornade /DRU/, MKVaSS$ Kosice /MKE/, SK
Olympia Bobrov /BOB;/.
Zapad:
KVaST Hurbanovo /THU/, VK KOFI Trenéin /KTN/, SKV Nové M. n. Vdhom /PNM/, MK VaS$
Velky Meder /VME/, MSO Starovo /STU/, KTA GOLEM Nové M. n. Vahom /GNM/.

STARTUJU:

Pit’¢lenné zmiesané druzstva bez uréenia hmotnostnej kategorie, hodnoti sa stcet bodov $tyroch
najlepsich pretekarov podla sinclairovho koeficientu. Startuju Ziaci a zia¢ky narodeni /- né 2006
az 2004, ziacky st hodnotené podla sinclairového koeficientu muzov. Je povoleny Start jednému
mladSiemu ziakovi ro¢nik 2007 z materského oddielu v troch kolach. Povoleny je Start jedné¢ho
host'ujiiceho pretekara zo SR v zmysle prestupového poriadku. Druzstvu je povolené Startovat s
minimalne tromi pretekarmi aby sa zapocitalo do sutaze. V pripade tcasti ,,A“ a ,,B* —
druzstva, je potrebné oznamit’ mena Startujucich pri vazeni!

SYSTEM SUTAZE:
Sut’azi sa podl'a pravidiel IWF, tohto rozpisu a dodatku k rozpisu.
V skupine Z a V prebehnt dve ligové kola turnajovym sposobom, odkial’ postupuje do finale ligy
pat’ druzstiev, ktoré ziskaji najviac sinclairovych bodov.
Ziskané body si druzstvé prenasaji do FINALE.
Ziak po neplatnom pokuse nemdze zvysovat’ hmotnost &inky!

USPORIADATELIA:
1. kolo 23.02.2019, TJ Tatran Krasno nad Kysucou /KNK/ - SKV Nové M. n. Vahom /PNM/.
2. kolo 13.04.219, SK ELKOP WLC Dolny Kubin /WDK/ - KVaST Hurbanovo /THU/.
Finéle ligy ziakov sa uskuto¢ni 23.11.2019 - usporiadatel'om bude klub, ktory bude mat’ po dvoch
koléach, najvyssi pocet sinclairovych bodov alebo podl'a rozhodnutia STK SZV pop. VV SZV.

UHRADA:
Stut'aze sa hradia podl'a ekonomickej smernice SZV ( 5 pretekari + 1 tréner + rozhodcovia ).
Startujuce druzstvo hradi usporiadatelovi 20 €

TITUL ACENY:
Vitaz ziskava titul Majstra Slovenska ziackych druzstiev pre rok 2019, medaile a diplom, 2. a 3.
v poradi ziskaju strieborné a bronzové medaile a diplomy.



LIGA MLADSICH ZIAKOV

UCASTNICI:
Vychod:
TJ Slavia Ruzomberok /SRB/, TJ Tatran Krasno nad Kysucou ,,A a B“ /KNK/, SV Kysucké Nové
Mesto /KNM/, VK Druzstevna pri Hornade /DRU/, Olympia Bobrov /BOB/.
Zapad:
VK KOFI Trenéin /KTN/, SK BARBELL Senica ,,A a B“ /SEN/, MKVaSS Velky Meder /VME/,
Dukla Banska Bystrica /DBB/.

STARTUJU:

Mladsi Ziaci a mladgie Ziacky narodeni /narodené v rokoch 2009 az 2007. Startujii $tvorélenné
zmieSané druzstva mladSich Ziakov bez uréenia hmotnostnej kategorie, hodnoti sa sti¢et hodnot
(body + kilogramy) $tyroch disciplin celého 4 - Elenného druzstva. Ziaci a Ziatky st hodnoteni
podl'a muzskych sinclairovych bodov. Nie je povolené hostovanie! Druzstvu je povolené
Startovat’ s minimalne tromi pretekarmi aby sa zapocitalo do sutaze. V druzstve moze Startovat’
jeden pretekar rocnik 2010 z vlastného oddielu. V pripade ucasti ,,A“ a ,,B* — druzstva, je
potrebné oznadmit’ mena Startujicich pri vazeni!

SYSTEM SUTAZE:
Sttazi sa podl'a pravidiel IWF a rozpisu Ziackeho §tvorboja. V skupine Z a V prebehnu tri ligové
kola turnajovym sposobom, odkial’ postupuje do finale ligy pat® druZstiev, ktoré ziskaju najviac
sinclairovych bodov. Ziskané body si druZstva prenasaji do FINALE. Mladsi Ziak po neplatnom
pokuse nemdze zvySovat hmotnost’ ¢inky! MladSi ziak nesmie zvySovat hmotnost’ ¢inky, ked’
dostane za prevedeny pokus menej ako 6 bodov.

SUTAZNE DISCIPLINY:
Trojskok /1 dm =1 bod, Hod 2 kg loptou /1 dm =1 bod
Trh / sinclairove body, Nadhod / sinclairove body

USPORIADATELIA:
1. kolo 16.02.2019, T7J Slavia Ruzomberok/------====-=-----
2. kolo 06.04.2019, TJ Tatran Krasno nad Kysucou/-----------------
3. kolo 28.09.2019, SK ELKOP WLC Dolny Kubin/------==---------
Finale ligy mladsich ziakov sa uskuto¢ni 09.11.2019 - usporiadatelom bude klub, ktory bude mat’
po troch kolach najvyssi pocet sinclairovych bodov alebo podla rozhodnutia STK SZV pop. VV
SZV.

UHRADA:
Sutaze sa hradia podl'a ekonomickej smernice SZV ( 4 pretekari + 1 tréner + rozhodcovia ).
Startujuce druzstvo hradi usporiadatel'ovi 20 €.

TITUL A CENY:
Vitaz ziskava titul Majstra Slovenska druzstiev ligy mladSich Ziakov pre rok 2019,
medaile a diplomy, 2. a 3. v poradi ziskavaju medaile a diplomy.



SPOLOCNE USTANOVENIA

PODMIENKA STARTU:

Platny ¢lensky preukaz SZV (chape sa vyplneni na pretlacenej strane s prislusnym rokom, ak uz taky nie
je, treba si vybavit’ na Se-SZV novy ¢lensky preukaz SZV) s potvrdenym poplatkom pre rok 2019 a
platnou lekarskou prehliadkou nie starSou ako 12 mesiacov.

Splnenie podmienok pravidiel SZV, tohto rozpisu a dodatkov rozpisov jednotlivych sutazi.

Majstrovské sut'aze prebiehaju podla pravidiel IWF, Specifickych pravidiel SZV a prisluSného dodatku
rozpisu sut'aze.

Kazdy pretekar/tréner/funkcionar/rozhodca Startom/icast’ou Vv dlhodobej siut’azi SZV alebo na

MSR prislusnej vekovej kategorii resp. na vzpieracskej sut’azi uvedenej v prisluSnom Sut’aZnom

kalendari daného roku., ktoru organizuje Slovenskv zviz vzpierania, siuhlasi so spracovavanim

svojich osobnvch idajov pre ucely evidencie vysledkov zo sut’aze, na ktorvch dobrovolne Startuje, s

ich zverejnenim na webovom sidle SZV a tiez vvhotovenim zvukového, fotografického a video

zaznamu pre potreby SZV podla zakona ¢. 18/2018 Z.z. o ochrane osobnych udajov a 0 zmene a

doplneni niektorvch zakonov.

Startom/G&astou pretekar/tréner/funkcionar/rozhodca prehlasuje, 7e bude dodrziavat Stanovy SZV,
reSpektovat, dodrziavat’ a riadit’ sa pravidlami vzpierania, smernicami a zmluvami medzi SZV a tretimi
stranami (IWF, EWF, WADA, ADA SR a MS SR) v oblasti zabezpeéenia $portovej pripravy, rozvoja
talentovanej mladeze a boja proti dopingu, dodrziavat’ vSeobecne platné normy a smernice SZV pre
financovanie a zictovanie akcii na ktorych SZV participuje.

DODATOK K ROZPISU SUTAZI:
Usporiadatelia jednotlivych sat’azi si povinni nahlasit’ predsedovi STK SZV (stk@vzpieranie.sk) 30 dni
pred zaciatkom prislusnej stt'aze, podklady pre vydanie dodatku rozpisu:

e presné miesto pretekov,

e meno riaditel’a sut'aze s tel. ¢islom,

e meno organiza¢ného pracovnika s tel. ¢islom,

e miesto ubytovania.
Na zéklade tychto informacii STK SZV vyda oficidlny dodatok k rozpisu s delegaciou rozhodcov, ktort
rozposle zainteresovanym klubom a rozhodcom obvykle 14 dni pred stitazou.

Upozornenie !l

Mlads§i a starSi Ziaci, moZu nahlasit’ zvySenie hmotnosti Cinky len v tom pripade, ked mali
predchédzajici pokus platny.

Mladsi Ziaci m6zu zvySovat hmotnost’ ¢inky z 1. pokusu na 2-hy a z 2. pokusu na 3-ti max. 5 kg.

Zeny mozu §tartovat’ v dlhodobych sataziach muzov (okrem extraligy), ale bude im zaratani muzsky
sinclairov koeficient.

FINANCNE PODMIENKY A CLENSKY PREUKAZ SZV:
Prispevky na prendjom a Sportovo-technické zabezpecenie hradi SZV usporiadatel'om majstrovskych
sut'azi do vysky :
M-SR
» mladsi ziaci 150 €


mailto:stk@vzpieranie.sk

» starsi ziaci 150 €
» juniori a dorast 150 €
» muzia zeny 150 €

Ligové sut’aze
» liga a extraliga muzov, ligy zien 100 €
» liga dorastu 100 €
» ligové kola ziakov a mladsich ziakov 100 €
» finalové kolo ligovej stitaze 150 €

Clenské prispevky.

Vsetci ¢lenovia SZV su povinni uhradit’ ¢lensky prispevok a predlozit” kopiu dokladu o zaplateni so
zoznamom 0s0b za ktoré prispevky zaplatili. Ak chce ¢len SZV vystupovat’ v priebehu sut'azného roka
ako pretekar, tréner alebo rozhodca, uhradi prispevok za kazdi funkciu zvlast. Nemusi uz hradit
prispevok funkciondra.

Clenské prispevky pre rok 2019 (odsuhlaseny na VZ SZV v roku 2015)
» klub 30 €
Pretekari.
» muz, Zzena 7 €
zahrani¢ny pretekar 200 €
junior, juniorka 5 €
dorastenec, dorastenka 3 €
star$i ziak, starSia ziacka 2 €
mladsi ziak, mladSia ziacka 1,50 €
funkcionar 7 €
rozhodca 7 €
tréner 7 €

VVVYVVYVYVYVY

¢len, sympatizant min. 5 €

Vydanie nového ¢lenského preukazu SZV.

Vystavenie preukazu SZV Ziadajte na adrese : Jan Stefanik Ul. Prace 2, 947 01 Hurbanovo, mail:
janko.stefanik@gmail.com

K vystaveniu preukazu je potrebné zaslat’ alebo osobne priniest’ nasledujuce materialy.

> Uplne, spravne vypisana a  podpisana ,Ziadost o vydanie preukazu = SZV“
https://www.vzpieranie.sk/formulare/
» Aktualna fotografia rozmer ako na pas (3,5 x 4,5 cm).

» Obciansky preukaz, u ziakov rodny list /pripadne fotokopie.
» Potvrdenie o zaplateni prislusného poplatku za vybavenie prvého preukazu, resp. duplikatu.

Poplatky za ¢lensky preukaz SZV.
» vystavenie prvého preukazu 1,50 €
» pri vystaveni nového preukazu ktorému skoncila platnost’ 1,50 €
» vystavenie duplikatu 3,00 €
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Poplatky za prestupy a host'ovania.
> Cl. 8 /manipulaény poplatok 3,50 €
> Cl. 19 /manipulaény poplatok 33,00 € (odvolanie)
> Cl. 26 / slovensky pretekar, ktory $tartuje v zahraniéi plati poplatok pre SZV 100,- €

Penazné prostriedky, treba uhradit’' na ¢. uctu: IBAN SK39 0200 0000 0032 3426 6753

POVINNOSTI USPORIADATEL A MAJSTROVSKYCH SUTAZI

1. Zabezpecit' ubytovanie podla poctu vybranych pretekarov a funkcionarov, usporiadatel si mdze
vyziadat’ spresnenie od prislusnych klubov.
2. Zabezpecit’ miestnost’ pre technicka poradu.
3. Zabezpecit miestnost’ pre vaZenie.
4. Zabezpecit’ Satne pre pretekarov.
5. Zabezpecit’ miestnost’ pre rozhodcov.
6. Sut’azné priestory musia obsahovat’ :
e sutazné poédium 4 x 4 x 0,10 m,
e vzpiera¢sku ¢inku do 230 kg, pre stitaze muzov s ndhradnou osou,
e pre sutaze ziakov 10 kg ty¢€ a 5 kg kotuce s priemerom 45 cm,
e pre sutaz Zien a ligove stutazel5 kg ty¢ (min. 2 ks),
e signalizacné zariadenie, zastavky biele a Cervené,
e Casomieru, alebo stopky,
e stdl pre zapisovatela a technického rozhodcu,
e ozvucenie pre technického rozhodcu, ktoré je napojené aj na rozcvicoviu,
e nadobu s magnéziom a kolofoniou,
e lich a handru na ocistenie Cinky,
e slovensku vlajku a hymnu,
e transparentné oznacenie sit'aze bannerom SZV,
e stupne vitazov.
8. Zabezpecit nakladanie na Cinku.
9. Zabezpecit’ tladiva: zapis zo sut’aZe, zapis technického rozhodcu, zapis o vaZeni.
10. Zabezpedit’ Startovné Cisla na losovanie na technicku poradu.

11. V miestnosti pre vazenie musi byt vaha decimalna resp. elektronicka, stdl so stoli¢kou pre rozhodcu.
12. Rozevicovia musi byt oddelena od miestnosti kde prebieha sutaz. V rozcvicovni musia byt aspon tri
¢inky na cviénych podidch identické s Cinkou, na ktorej sa sutazi a nddoba s magnéziom. V rozcvicovni
sa musi viest’ tabul’a o priebehu pretekov.

13. Zabezpecit’ lekara a v pripade potreby miestnost’ pre antidopingovu kontrolu.

14. V sucinnosti zo Se-SZV usporiadatel’ zabezpeci diplomy a medaile.

15. Zabezpecit’ min 1 X poditac s operaénym systémom Windows 7 alebo novsim, Office 2007 alebo

novsim, 2 X monitor a kompatibilnu tla¢iaren.

Rozpis sut'azi na rok 2019 bol schvaleny na VV SZV dna 09.01.2019 v Banskej Bystrici.



