Informacia o priebehu pripravy Zzenskej reprezentace SR na
MS, MEJ, ME23,MEY,ME15 pre r& 2019
Priprava prebieha v zmysle RP Zenskej reptaze

na 3.zasadani VV SZV boli navrhnuté pre
MS Ivana Horna, Nina Rondzikova a Nikola Sewvia
MEJ Nikola Sentova, Natalia Hi&vova
ME23 Viktéria Malcekova

PreMEY splnili limity Nina Ladvenicova a Laura
MikuSova, v SirSej nominacii su Julia Boledéwa , Lenka
Zembova a Dorota Bognerova.

PreME15 prichadzaju do uvahy Laura Skova, Ema
Galova, Natalia Viktorinova a Viktoria Sladkova.

Stav pripravy:

MS 18-29.9. Pattaya Thajsko

Nikola Senikova/76kgpod’a informacii osobného trénera
pana Korpu zoiih 5.8., trénuje naplno bez obmedzenia.
Vzhradom k posunom terminov je alternativa Startu gen n
MEJ, kde ma mozndé9plnit’ kritéria na grand a s tym suvisiaci
boj 0 medailové umiestnenie.

Nina Rondzikova/71kgpod’a informacii pretekarky zomg
6.8., trénuje na plno, dvojfazovo na urovni 190kadywjboiji.
Jej limit je 192kggo ma moznaspotvrde’ 17.8. Davam jej
doveru a navrhujem ju nominavaa MS, preto ze do 16.8. je
nutné podé menovitu prihlasku !

lvana Horna/64kg sa pripravuje na ME v Powerligtingu

a na Arnold Clasik, ¢o jej hlavna Sportova naph a este
terminovo koliduje. Preto dava tymto Startom predros’
hoci, tym straca moznog8 zbierat’ body do OH

kvalifikacie. Jej vykonnostna Urovei vo vzpierani je na
urovni 85 a 105kg. Kvalifikaciu na OH rieSy Startom

v Tremelan Svafiarsko 24-27.10.
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Stav pripravy MEJ/ 17-27.10.Bukure®

Nikola Senkova pripravuje sa na Start na MEJ, s tym ze
kontrolny Start bude ntana VC Boumina 7.9.

Natalia Hus¢avova 59kg dosahuje v tréningu vykonmds/
a 84kg pri hmotnosti 63kgm sphuje kritériu /146kg/ pre
nominaciu na MEJ. \@ zapis z Kontrolného tréningu 7.8.s
reprezenté&nym trénerom.

ME23 Viktéria Mal ¢ekova 71kg,spinila limit pre Start
174kg. Podla informécii osobného trénera pana demizo
dna 9.8. trénuje na urovni 70 a 90kg pri tel. hmotinoskg.

"N/

Priprava na MEY

Limit pre Start splnila Nina Ladvenicova 64kg 147kd140/
Jej priprava prebieha v Trnave pod vedenim MgroRada
Erenta. Vyznamny pretek v svojom Sporte ma v septem

v Rakusku a potom sa bude viac SpecialiZanaaME vo
vzpierani. Zdastni sa af’alSieho sustredenia vo vzpierani.
Momentalna vykonnas65kg/2 a 80kg/2+2, telesna hmottios
60-61 kg.

Limit pre Start splnila Laura MikoSova 64kg 141kg/140/

Jej priprava prebieha pod vedenim osobného trévidaiaa
Kubaka bez naruSenia. &stni sa Sustredenia reprezentacie
zienc.4.

Limit pre Start atakovala Julia Boledovi¢ova 81kg
158kg/161/

Jej pripravu vedie Mgr. Radovan Erent . Julia dagatoho
¢asu vémi dobreé vysledky pri hmotnosti 80-82 kg 70/2

a 85/2+2. Je predpoklad do decembra narastu vylsbiriioo
ma moznos potvrdr’ na siiaziach druhého polroka.
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Limit pre Start atakuje Lenka Zembovéa 86kg 165kg/18/
Pripravuje sa v Bratislave pod vedenim Mgr. Milkmvaca
PhD. Je Studentkou Bostonskej strednej skoly v UBAle
ma’ premiéru na 1.Letnom turnaji 17.8., tu sa predvedto je
na tom &i snou paita na ME. Z&astnil som sa na jej troch
tréningoch s odstupotasu v BA a zaznamenala vyrazné
zlepSenie. K& zvazime, ze v tychtéazkych hmotnostiach je
mozné vykonom okolo 165-170 vybojavaedailovée
umiestnenie, tak sou je treba pditat’, tak ako aj s Juliou
Boledoviovou.

Limit pre Start d’alej atakuje Dorota Bognerova
51kg/106kg/49 kg119kg/Trénuje pod osobnym trénerom
Tuzincinom v Hurbanove.Bola vybrana na Ukrajinské
sustredenie 19-24.8.

Do decembra mb6ze pri usilovnom tréningu spplanovany
limit pre (tag’ na MEY.

Priprava na ME do 15 rokov

Limit pre Start tesne atakuje Laura Svrékova 67kg 127kg
/71kg 140kg/presla do vysSSej hmotnosti a potrebuje
spracovd hmotnos . Na tréningu dosahuje vykony 60/2

a 65/2+2 a zaznamenala narast sily dolnyclt&on,co sa
prejavi v priprave na ME 15 s planovanym vykonom 65

a 75kg. Trénuje pod vedenim Mgr. ZuzanycRowe|.

V tejto tazkej hmotnosti sa opakuje situacia s malygtq@m
superiek a tym moznésu vybojov& medailové umiestnenie
vykonom 140-145kg. Ztastni sa ukrajinskeho sustredenia.



_4—

Limit v kategorii do 55 kg atakuje Viktorinova Natalia

56kg 114kg / 55kg 118kg/Trenuje s Mgr. Radovanom
Erentom v Trnave.

Limit v kategorii do 49kg atakuje Ema Galova 49kg D0kg
/49kg 108kg/.Trénuje s Mgr. Radovanom Erentom v Trnave.
Obidve pretekarky sa nam predstavia 17.8. v BAkDosine]
nominacie maju moznézvyst vykonnos a predviet sa na
dorasteneckej lige a inych turnajoch.

Zaver: V Sulade s RP zien planujeme nominbwa MEJ
a ME23 tri pretekarky. Na MEY a ME15 3+3, alebo 4+2
pod’a vykonnosti. Samozrejme sa budethra zreté, aj
postavenie, tej ktorej pretekarky v Startove tisti

V Trencine 12.8.2019 Mgr. Milan Kéva
+ RT



