ZAPIS

z0 4. zasadnutia Vykonného vyboru
Slovenského zvazu vzpierania,
konanom 3. septembra 2019 v Banskej Bystrici,
v priestoroch Dukly, Hutn&a 3

Pritomni: J. Stefanik, M. KovaR. Tk&, M. Skrobian, St. Gribanin,
J. Sedlar
T. Chovanec - ospravedineny

Program:

Kontrola uzneseni

MS—Pattaya (priprava reprezentacie, org. zakerpe, kongres IWF)
MEJ-Bukuresg (priprava reprezentécie, org. zabezpee)

MT- Tramelan/SUI, Grodno/BLR, Gaziantep/TUR

Domace stiaze (3. kolo LMZ)

Letna Skola vzpierania -Bobrov

Tréningovy kemp — Kamianec Podolskyi/UKR

Skolenie trénerov 1. stiip - Kosice

Rézne

©CoNoarWDNE

4. zasadnutie Vykonného vyboru SZV otvoril Jan &i#, ktory privitalélenov VV
SZV.
Zasadnutie VV riadil J. Stefanik.

K bodu 1. Kontrola uzneseni — vykonal J. Stefanik

1/3/19 - reprezentanti Startovali na turnaji V-4df® nominacie schvalenej na 2.
zasadnuti VV.
Uloha splnena

2/3/19 - z predbeznej prihlaSky na MS muzov a Zidtattayi sa zfastnia: Richard
Tk&, Karol Samko, Ondrej KruZel a Nina Rondzikova. @dkny z MS bol Matej
Kova

Uloha splnenéa

3/3/19 - z pévodnej nominacie reprezentantov, ksarizdastnia MEJ v Bukuresti
vypadol pre zranenie Samuel Paulus )
Uloha splnena

4/3/19 - MT Modré mée v Meisene sa zastnili: Karol Samko, Richard Tk&a Matej
Kov&:. Trénerom bol Rudolf Luka
Uloha splnenéa

5/3/19 - vycvikového tdbora na Ukrajine v Kamiafemolskyi sa zfastnili pretekéri
pod’a hominacie.
Trénermi boli Miroslav Skrobian, Zuzana Skova

Uloha splnenéa



7/3/19 - schvaleny termin konania Zenskej ligy 2Q@9.
Uloha trva

8/3/19 - navrh Miroslava Skrobianal@aline prispevku od SZV reprezentantom
Uloha trva

9/3/19 - na webovej stranke SZV bude zverejnenyasien SirSieho reprezertaého
vyberu. )
Uloha trva

14/3/19 - Letna Skola vzpierania sa uskatta v Bobrove v termine 10.-14.7.2019.
Uloha splnena

K bodu 2. MS - Pattaya

R. Luk& — informoval o zdravotnom stave reprezentantov,

Definitivna nominacia: Richard TkaKarol Samko Ondrej KruZel a Nina Rondzikova
Tréneri: Rudolf Luké a Milan Kov&

Milan Kov&® informoval o tréningovych vysledkoch Niny Rondailep ktoré su na
arovni 80-85 v trhu a 100-102 v nadhode

J. Stefanik informoval, Ze letenky si zak(pebiésované su tak, aby vyhovovali pre
Start pretekdrom v prislusnej skupine.

Financovanie &asti na MS je zabezpené.

Predseda SZV sa &stni na Kongrese IWF.

Stefan Gribanin sa zaujimal, kto je oficialnym &gsm Niny Rondzikove;

Odpovel: Peter Poléek

K bodu 3. MEJ - Bukuras

Miroslav Jandek - informoval o stave reprezentantov. Pre zraneebude Startova
Samuel Paulus. Ostatni pretekari Vladimir Skapemds Rom#ék, Sebastian Cabala
aJan Marek Trebichavsky su v poriadku. J.M. Trhedwskym bude Startovav
kategorii 102 kg.

Milan Kov&® informoval o vykonnosti Natalii Higvovej, a Viktorii Matekove.
Tréneri: Ondrej Kruzel, Stefan Korpa a Rudolf LéKaamiesto Miroslava Jatkia)

Na kongrese EWF bude SZV zastupbpeedseda SZV Jan Stefanik

Veduci vypravy a rozhodca: Michal lkréni

K bodu 4. Medzinarodné turnaje

Gaziantentep/ TUR, termin 14. —17. 11. 2019
Usporiadate hradi pobytové naklady pre 3 muzov a 2 Zeny: letémadi SZV
Nominovani: Radoslav Tatdk, Karol Samko a Matej Kova
Nina Rondzikova a Lucia KrSkov
Tréneri: Rudolf Luk& a Milan Kov&

Grodno/BLR, termin 1. — 4. 11. 2019
Nominovana: Nikola Setova
Tréner: Stefan Gribanin

Tramelan/SUI, termin 24. — 27. 10. 2019




Nominovani: lvana Horna a Matej Kava
Tréner: Milan Kové

K bodu 5. Domace saze:

T. Chovanec spracoval za STK informaciu o navrheSemia niektorych otadzok
vyplyvajacich zo zmien terminov medzinarodnych’asi, ktoré sa dotykaju naSich
sirazi.

3. kolo LMZ mala zabezpe& DUKLA B. Bystrica, vzliadom na koliziu terminov
v B. Bystrici, po prejednani usporiadiédtra s KOFI Tredin, toto kolo zabezgé
KOFI Trertin v pévodnom termine

K bodu 6. Letna Skola vzpierania - Bobrov:

Letna Skola vzpierania sa uskénda v Bobrove v termine 10. — 14.7.2019 zagii
10 chlapcov a 5 dieat.

Veducim LS bol Pavol Trepk, ktory odovzdal na SZV vzorovo spracované vysled
VO viazanej forme.

Pre uhradenie nakladov budu predlozené originabhéady.

Letnej Skoly vzpierania sa astnili aj Stefan Gribanin a Miroslav Skrobian

K bodu 7. Tréningovy kemp — Kamianec Podolskyi/UKR:

Spréavu podal M. Skrobian
Ucastnici: Vladimir Macura Sebastian Cabala, Laun&k®va a Dorota Bognerova
Tréneri: Miroslav Skrobian a Zuzana Skova

K vlastnému kempu: Strava a ubytovanie bolo penikRozcwiky sa robili vonku,
tréningy boli dvoj fazové. Regeneréacia bola k dspin.

Hala - vynikajuce prostrediéinky ELEIKO, pristup trénerov bol vzorovy, podobaje
prednasky boli na vysokej Urovni. Z 20 pozvanychjikr sa tréningového kempu
z(astnilo len 7. Skoda, Ze kaestatov neprislo.

Zaver: vysoké hodnotenie

K bodu 8. Skolenie trénerov vzpierania |. staglosice:

Richard Tké& informoval: Skolenie sa uskutailo prvacag’ v termine 20. — 21.7.2019
a druh&tag’ 17.-18.8.2019 v KoSiciach. Zastnilo sa 26 poslucbdv, ktori nakoniec
zvladli skasky nasledovnych Urovni takto:

1 x lll. stupei, 2 x Il. stupé a 23 x I. stupg

Platba 50,-€ v hotovosti bola inkasovana ¢dsinikov za vSeobecnu pripravu.

K bodu 9. R6zne:

- Veduci vyprav zodpovedaju za ustrojetiosprezentantov.

- Na reprezentmych dresom musia BynaSité Statne znaky.

- Pretekari Startujucich v o vekovych kategoériachal®/ r. buda prihlaseni do
systému ADAMS do 4. 10. 2019. Miroslav Skrobian laahreprezentantov
pre kategoriu chlapcov a Milan Kavé&eprezentantky pre kategoériu diav

- Miroslav Skrobian sa prihovoril, aby pretekari, ®tm chyba do splnenia
limitov par kg vykonu, dostavali prispevok na trémi



- Pretekari, ktori sa dostani do zaweej nominacie pre ME, MS dostanu
prispevok na pripravu zo SZV (vySka prispevku bpdgokovani na 5. VV
SZV v oktobri)

- PozZiadavka O. Bobrov na prispevok pre rekonStrupdidii v posihovni, na
ktorych sa pripravuju aj reprezentanti na sustrizaén

- Tato poziadavka sa bude rieSpo ekonomickej uzavierke SZzZV. Had
vysledku dostane Bobrov prispevok

- Jan Stefanik rokoval 26.8.2019 na SSS v Tirem s riaditékou SSS p.
Rosinovou vo veci spolupréace skoly a SZV za pritostinfMilana Kov&a

- Skolu treba Ziadao uvdiiovanie Milana Kovéa aj pretekarov v pripade ich
nominacie na Sportové podujatia.

- Smernica pre reprezedtgich trénerov (prava - povinnosti), navrh vypracuje
reprezenténa komisia.

Zaver:

Po vyerpani vetkych bodov programu, dimkoval J. Stefanik, predseda SzV
vSetkym z@astnenym za aktivny pristup pri rieSeni jednotlivitazok

Uznesenia zo 4. zasadnutia VV SZV,
ktoré sa konalo 3.9.2019 v Banskej Bystrici

1/4/2019
VV SZV schvduje nominéciu na MS muzov a Zien v Pattayi / THA
Muzi : Richard Tké kat. 81 kg vykon 320 kg
Karol Samko kat. 89 kg vykon 350 kg
Ondrej Kruzel kat. + 109 kg vykon 365 kg
Zena : Nina Rondzikové kat. 71 kg vykon 195 kg
Tréneri : Rudolf Luk& a Milan Kov&
Kongres IWF : Jan Stefanik

2/4/2019
VV SzZV schvduje nominaciu na MEJ v Bukuresti / ROU
Juniori : Sebastian Cabala kat. 73 kg vykon 276 keggner Luké
Vladimir Skapec kat. 81 kg vykon 280 tréner Kruzel
Tom&s Romak kt. 96 kg vykon 320 kg — tréner Kruzel
Jan Marek Trebichavsky kat. 102 kigory310 kg — tréner Luka
Juniorky : Natélia HiBavova kat. 59 kg vykon 146 kg — tréner Lukéa
Nikola Setova kat. 76 kg vykon 210 kg — tréner Korpa
Juniorka do 23 rokov : Viktéria M&tkova kat. 71 kg vykon 160 kg — tréner Lak&
Tréneri : Rudolf Lukd, Stefan Korpa a Ondrej KruZel
Kongres EWF : Jan Steféanik

3/4/2019

VV SzV schvduje nominaciu na MT - Naim Suleymanoglu v Gaziatépn’ TUR,
termin 14. - 17. 11. 2019

Muzi : Richard Tké, Karol Samko a Matej Kova

Zeny : Nina Rondzikova a Lucia Kr3kova

Tréneri : Rudolf Luk& a Milan Kov&

4/4/2019



VV SZV schvduje nominéaciu na MT - Alexander cup v Grodne / BLR,
termin 1.-4.11.2019

Zena : Nikola Se®bva

Tréner : Stefan Gribanin

5/4/2019

VV SZV schvduje nominéciu na MT - ,Challenge 210" v TramelargJI,
termin 24. — 27. 10. 2019

Muzi : Matej Kova

Zena : lvana Horn&

Tréner : Milan Kové

6/4/2019 3
VV SZV schvduje za usporiadata 3. kola LMZ sk. zapad 28.9.2019 KOFI T¢am

7/4/2019
VV SzZV berie na vedomie informaciu o letnej Skolepierania, ktora predniesol
Stefan Gribanin.

8/4/2019
VV SZV berie na vedomig informéciu o tréningovommige v Kamianec Podolskyi,
ktor predniesol Miroslav Skrobian.

9/4/2019

VV SZV berie na vedomie informaciu o konani Skotetiénerov vzpierania 1. stigy
ktoru predniesol Richard Tka

10/4/2019

VV SZV déava za ulohu RK SZV vypracavamernicu pre reprezegita/ch trénerov

(préva a povinnosti)
Zodpovedny : Rudolf Luk&a termin : 15.10.2019

v Banskej Bystrici, 3.9.2019

Zapisal: Ing. Jozef Sedlar

Overil : Miroslav Skrobian



