
Z Á P I S   
 

zo 4. zasadnutia Výkonného výboru  
Slovenského zväzu vzpierania, 

konanom 3. septembra 2019 v Banskej Bystrici,  
v priestoroch Dukly, Hutná 3 

 
 

Prítomní: J. Štefánik, M. Kováč, R. Tkáč, M. Škrobian, Št. Gribanin, 
                J. Sedlár    
                T. Chovanec - ospravedlnený 
 
Program: 

1. Kontrola uznesení 
2. MS–Pattaya (príprava reprezentácie, org. zabezpečenie, kongres IWF) 
3. MEJ-Bukurešť (príprava reprezentácie, org. zabezpečenie) 
4. MT- Tramelan/SUI, Grodno/BLR, Gaziantep/TUR 
5. Domáce súťaže (3. kolo LMŽ) 
6. Letná škola vzpierania -Bobrov 
7. Tréningový kemp – Kamianec Podolskyi/UKR 
8. Školenie trénerov 1. stupňa - Košice 
9. Rôzne 

 
4. zasadnutie Výkonného výboru SZV otvoril Ján Štefánik, ktorý privítal členov VV 
SZV.  
Zasadnutie VV riadil J. Štefánik. 
 
K bodu 1. Kontrola uznesení – vykonal J. Štefánik 
 
1/3/19 - reprezentanti štartovali na turnaji V-4 podľa nominácie schválenej na 2. 
zasadnutí VV.                                                                
                                                                                     Úloha splnená 
 
2/3/19 - z predbežnej prihlášky na MS mužov a žien v Pattayi sa zúčastnia: Richard 
Tkáč, Karol Samko, Ondrej Kružel a Nina Rondziková. Odhlásený z MS bol Matej 
Kováč                                                                          
                                                                                      Úloha splnená   
                                                           
3/3/19 - z pôvodnej nominácie reprezentantov, ktorí sa zúčastnia MEJ v Bukurešti 
vypadol pre zranenie Samuel Paulus                            
                                                                                      Úloha splnená 
 
4/3/19 - MT Modré meče v Meisene sa zúčastnili: Karol Samko, Richard Tkáč a Matej 
Kováč. Trénerom bol Rudolf Lukáč.                                              
                                                                                      Úloha splnená 
 
5/3/19 - výcvikového tábora na Ukrajine v Kamianec Podolskyi sa zúčastnili pretekári 
podľa nominácie.  
Trénermi boli Miroslav Škrobian, Zuzana Svrčková                                
                                                                                     Úloha splnená 



                                                                                           
7/3/19 - schválený termín konania ženskej ligy 5.10.2019.                                                                                                                                        
                                                                                     Úloha trvá 
 
8/3/19 - návrh Miroslava Škrobiana ohľadne príspevku od SZV reprezentantom                                                                                          
                                                                                     Úloha trvá 
 
9/3/19 - na webovej stránke SZV bude zverejnený menoslov  širšieho reprezentačného 
výberu.                                                                         
                                                                                    Úloha trvá 
 
14/3/19 - Letná škola vzpierania sa uskutočnila v Bobrove v termíne 10.-14.7.2019.  
                                                                                  Úloha splnená 
 
K bodu 2. MS - Pattaya 
 
R. Lukáč – informoval o zdravotnom stave reprezentantov, 
Definitívna nominácia: Richard Tkáč, Karol Samko Ondrej Kružel a Nina Rondziková 
Tréneri: Rudolf Lukáč a Milan Kováč 
Milan Kováč informoval o tréningových výsledkoch Niny Rondzikovej, ktoré sú na 
úrovni 80-85 v trhu a 100-102 v nadhode 
J. Štefánik informoval, že letenky sú zakúpené. Časované sú tak, aby vyhovovali pre 
štart pretekárom v príslušnej skupine. 
Financovanie účasti na MS je zabezpečené. 
Predseda SZV sa zúčastní na Kongrese IWF. 
Štefan Gribanin sa zaujímal, kto je oficiálnym trénerom Niny Rondzikovej  
Odpoveď: Peter Poláček 
 
K bodu 3. MEJ - Bukurešť 
 
Miroslav Janíček - informoval o stave reprezentantov. Pre zranenie nebude štartovať 
Samuel Paulus. Ostatní pretekári Vladimír Škapec, Tomáš Romaňák, Sebastian Cabala 
a Ján Marek Trebichavský sú v poriadku. J.M. Trebichavským bude štartovať v  
kategórii 102 kg. 
Milan Kováč informoval o výkonnosti Natálii Húšťavovej, a Viktórii Malčekovej. 
Tréneri: Ondrej Kružel, Štefan Korpa a Rudolf Lukáč (namiesto Miroslava Janíčka) 
Na kongrese EWF bude SZV zastupovať predseda SZV Ján Štefánik 
Vedúci výpravy a rozhodca: Michal Ikréni 
 
K bodu 4. Medzinárodné turnaje 
 
Gaziantentep/ TUR, termín 14. – 17. 11. 2019 
Usporiadateľ hradí pobytové náklady pre 3 mužov a 2 ženy: Letenky hradí SZV 
Nominovaní: Radoslav Tatarčík, Karol Samko a Matej Kováč 
                     Nina Rondziková a Lucia Kršková  
Tréneri: Rudolf Lukáč a Milan Kováč 
 
Grodno/BLR, termín 1. – 4. 11. 2019 
Nominovaná: Nikola Seničová 
Tréner: Štefan Gribanin 
 
Tramelan/SUI, termín 24. – 27. 10. 2019 



Nominovaní: Ivana Horná a Matej Kováč 
Tréner: Milan Kováč 

 
K bodu 5. Domáce súťaže: 
T. Chovanec spracoval za ŠTK informáciu o návrhu riešenia niektorých otázok 
vyplývajúcich zo zmien termínov medzinárodných súťaží, ktoré sa dotýkajú našich 
súťaží. 
 
3. kolo LMŽ mala zabezpečiť DUKLA B. Bystrica, vzhľadom na kolíziu termínov 
v B. Bystrici, po prejednaní usporiadateľstva s KOFI Trenčín, toto kolo zabezpečí 
KOFI Trenčín v pôvodnom termíne 
 
K bodu 6. Letná škola vzpierania - Bobrov: 
 
Letná škola vzpierania sa uskutočnila v Bobrove v termíne 10. – 14.7.2019 za účasti 
10 chlapcov a 5 dievčat. 
Vedúcim LŠ bol Pavol Trojčák, ktorý odovzdal na SZV vzorovo spracované výsledky 
vo viazanej forme. 
Pre uhradenie nákladov budú predložené originálne doklady. 
Letnej školy vzpierania sa zúčastnili aj Štefan Gribanin a Miroslav Škrobian 
 
K bodu 7. Tréningový kemp – Kamianec Podolskyi/UKR: 
 
Správu podal M. Škrobian 
Účastníci: Vladimír Macura Sebastian Cabala, Laura Svrčková a Dorota Bognerová 
Tréneri: Miroslav Škrobian a Zuzana Svrčková 
 
K vlastnému kempu: Strava a ubytovanie bolo perfektné. Rozcvičky sa robili vonku, 
tréningy boli dvoj fázové. Regenerácia bola k dispozícii. 
Hala - vynikajúce prostredie, činky ELEIKO, prístup trénerov bol vzorový, podobne aj 
prednášky boli na vysokej úrovni. Z 20 pozvaných krajín sa tréningového kempu 
zúčastnilo len 7. Škoda, že veľa štátov neprišlo. 
Záver: vysoké hodnotenie 
 
K bodu 8. Školenie trénerov vzpierania I. stupňa Košice: 
 
Richard Tkáč informoval: Školenie sa uskutočnilo prvá časť v termíne 20. – 21.7.2019 
a druhá časť 17.-18.8.2019 v Košiciach. Zúčastnilo sa 26 poslucháčov, ktorí nakoniec 
zvládli skúšky nasledovných úrovní takto: 
1 x III. stupeň, 2 x II. stupeň a 23 x I. stupeň. 
Platba 50,-€ v hotovosti bola inkasovaná od účastníkov za všeobecnú prípravu. 
  
K bodu 9. Rôzne: 
 

- Vedúci výprav zodpovedajú za ustrojenosť reprezentantov. 
- Na reprezentačných dresom musia byť našité štátne znaky. 
- Pretekári štartujúcich v o vekových kategóriach 15 a 17 r. budú prihlásení do 

systému ADAMS do 4. 10. 2019. Miroslav Škrobian nahlási reprezentantov 
pre kategóriu chlapcov a Milan Kováč reprezentantky pre kategóriu dievčat 

- Miroslav Škrobian sa prihovoril, aby pretekári, ktorým chýba do splnenia 
limitov pár kg výkonu, dostávali príspevok na tréning 



- Pretekári, ktorí sa dostanú do záverečnej nominácie pre ME, MS dostanú 
príspevok na prípravu zo SZV (výška príspevku bude prerokovaná na 5. VV 
SZV v októbri) 

- Požiadavka O. Bobrov na príspevok pre rekonštrukciu pódií v posilňovni, na 
ktorých sa pripravujú aj reprezentanti na sústredeniach 

- Táto požiadavka sa bude riešiť po ekonomickej uzávierke SZV. Podľa 
výsledku dostane Bobrov príspevok 

- Ján Štefánik rokoval 26.8.2019 na SŠŠ v Trenčíne s riaditeľkou SŠŠ p. 
Rosinovou vo veci spolupráce školy a SZV za prítomnosti Milana Kováča 

- Školu treba žiadať o uvoľňovanie Milana Kováča aj pretekárov v prípade ich 
nominácie na športové podujatia. 

- Smernica pre reprezentačných trénerov (práva - povinnosti), návrh vypracuje 
reprezentačná komisia. 

 
 Záver: 
 
Po vyčerpaní všetkých bodov programu, poďakoval J. Štefánik, predseda SZV 
všetkým zúčastneným za aktívny prístup pri riešení jednotlivých otázok 
 
 

Uznesenia zo 4. zasadnutia VV SZV, 
ktoré sa konalo 3.9.2019 v Banskej Bystrici 

 
1/4/2019 
VV SZV schvaľuje nomináciu na MS mužov a žien v Pattayi / THA 
Muži : Richard Tkáč kat. 81 kg výkon 320 kg 
           Karol Samko kat. 89 kg výkon 350 kg 
           Ondrej Kružel kat. + 109 kg výkon 365 kg 
Žena : Nina Rondziková kat. 71 kg výkon 195 kg 
Tréneri : Rudolf Lukáč a Milan Kováč 
Kongres IWF : Ján Štefánik 
 
2/4/2019 
VV SZV schvaľuje nomináciu na MEJ v Bukurešti / ROU 
Juniori : Sebastian Cabala kat. 73 kg výkon 270 kg – tréner Lukáč 
              Vladimír Škapec kat. 81 kg výkon 280 kg – tréner Kružel 
              Tomáš Romaňák kt. 96 kg výkon 320 kg – tréner Kružel 
              Ján Marek Trebichavský kat. 102 kg výkon 310 kg – tréner Lukáč 
Juniorky : Natália Húšťavová kat. 59 kg výkon 146 kg – tréner Lukáč 
                 Nikola Seničová kat. 76 kg výkon 210 kg – tréner Korpa 
Juniorka do 23 rokov : Viktória Malčeková kat. 71 kg výkon 160 kg – tréner Lukáč 
Tréneri : Rudolf Lukáč, Štefan Korpa a Ondrej Kružel   
Kongres EWF : Ján Štefánik 
 
3/4/2019 
VV SZV schvaľuje nomináciu na MT - Naim Suleymanoglu v Gaziantentep / TUR, 
termín 14. – 17. 11. 2019 
Muži : Richard Tkáč, Karol Samko a Matej Kováč 
Ženy : Nina Rondziková a Lucia Kršková  
Tréneri : Rudolf Lukáč a Milan Kováč 
 
4/4/2019  



VV SZV schvaľuje nomináciu na MT - Alexander cup v Grodne / BLR,  
termín 1.-4.11.2019  
Žena : Nikola Seničová 
Tréner : Štefan Gribanin 
 
 
5/4/2019 
VV SZV schvaľuje nomináciu na MT - „Challenge 210“ v Tramelane / SUI,  
termín 24. – 27. 10. 2019 
Muži : Matej Kováč 
Žena : Ivana Horná 
Tréner : Milan Kováč 
 
6/4/2019 
VV SZV schvaľuje za usporiadateľa 3. kola LMŽ sk. západ 28.9.2019 KOFI Trenčín  
 
7/4/2019 
VV SZV berie na vedomie informáciu o letnej škole vzpierania, ktorú predniesol 
Štefan Gribanin. 
 
8/4/2019 
VV SZV berie na vedomie informáciu o tréningovom kempe v Kamianec Podolskyi, 
ktorú predniesol Miroslav Škrobian. 
 
9/4/2019 
VV SZV berie na vedomie informáciu o konaní školenia trénerov vzpierania 1. stupňa, 
ktorú predniesol Richard Tkáč. 
 
10/4/2019 
VV SZV dáva za úlohu RK SZV vypracovať smernicu pre reprezentačných trénerov 
(práva a povinnosti) 
Zodpovedný : Rudolf Lukáč                                                       termín : 15.10.2019 
 
 
 
v Banskej Bystrici, 3.9.2019 
 
Zapísal: Ing. Jozef Sedlár      
 
 
Overil : Miroslav Škrobian 
                      
 


