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PLAN MUZSKEJ MLADEZNICKEJ REPREZENTACIE SzV
U15 a Youth
na Il. polrok 2019

Trenéin 29.5.2019

Miroslav Skrobian, Milan Kubéak
Schvalil VV SZV :



1 REPREZNTACNE STARTY

1.1 Medzinarodny turnaj TON V4  Miesto: Nové Mesto nad VahomDatum: 28.-29.6.2019
Tab.1 Reprezentay kader

Predpokladanasag” 8 reprezentanti, RT — 1 tréner, lasistent

Hmot. kat. | Predpokladany

meno klub naV4 |vwykon va V4 vkg Osobny tréner
Sebastian Cabala KTN
73 270 Svréek
MarianPolaéek KNK
81 240 Skrobian
Vladimir Macura KNK
96 250 Skrobian
Karol Spalek KNK
96 175 Skrobian
Michal Rehak Moravské
Lieskove
102 270
Benyik Gabriel Hurbanovo
61 215 Tuzindin
Luka ¢ David NMNV
89 200 Kubak
Bednar Matej NMNV
185 Kubak
Beregszaszi Ondrej MKVaSS
81 205 Gribani
Bobéek Marian WDK
67 190
KeékeS David Hurbanovo
73 185 Tuzincin
Klimo Adrian NMNV
89 190 Kubak
Benka Roman WDK
73 160
Skodatek Michal Senica
61 185
Koniarik Trergin
81 230 Divilek
Jesensky KNK
73 240 Skrobian

1.2 ME Youth a U15 Miesto: Eilat, ISR Datum: 4.-12.12.2019
Tab.2 Reprezentay kader

Z v

Predpokladanasas” 4 -5 reprezentanti, RT — 1 tréner, 1 asistent

Hmot. kat. | Vykon na
meno klub reprezentaciajna ME vkg | ME v kg Osobny tréner
Sebastidn Cabala KTN Youth 73 280 Svréek
Gabriel Benyik HUR Youth 81 250 Tuzirgin
Marian Polagéek KNK Youth 61 205 Skrobian
Vladimir Macura KNK uis +81 260 Skrobian




2 PRIPRAVA

2.1 Medzinarodny turnaj TON V4

Pripravu vzpieréov sme zahdjili na ivodnom sustredeni, ktoré salkom Novom Meste nad Vahom v
termine od 5.5. do 9.5. 2019. Tohto suUstredenmksestnilo 13 z 15-tich vybratych chlapcov

Reprezentény zraz sa konal v NMNV 5.5.2019 o 17 hod. na Zejeode v hotely Perla. Stretlo sa tu 13
chlapcov. Jesenského nelinidi zo Skoly a Koniarik sa nezastnil zo zdravotnych dévodov. Poceei
sme s panom Kubakom oznamili chlapcom orgami&gpokyny. Pan Kubak vybavil sponzorsky dar po
dve tricka na trénovanie aldSu na pitny rezim pre kazdého pretekara.

Ubytovanie bolo na vysokej Grovni a taktieZ aj i@ jednotka bola vyborna. V pondelok sa trénovalo
dvoj fazovo prvy tréning od 10-12 hod. a druha fédal5-17 hod. Chlapci trénovali jednotny tréningov
systém, okrem Ondreja Beregszsazi z KoSic. Na waame sme vytvorili skupinky po dvoch pretekéarov.
V pondelok az stredu sme trénovali dvoj fazovo.aphi boli trocha unaveni - je vidno zZe nie su zwutkn
trénova’ dvojfazovo, no vyborne sa s tym vysporiadali. leazotnej stranke su v poriadku. V stredu po
druhej faze bola regeneracia sauna. Vo Stvrtoksokesiovali eSte jednou fazou doobeda kde chalani mali
trh a nadhod do 90% z maxima plus drepy vpreduorklk sme to obedom a pan Kubék odviezol
niektorych chlapcov na vlakovu stanicu a pre ogtirprisli rodgia. Celé sustredenie hodnotim pozitivhe
vytvorila sa dobra skupina mladych chlapcov ktorfretva podpoti.

Spravu vyhdtdkrobian Miroslav

Druhé sistredenie navrhujeme vykona termine od 18.- 22. 6. 2019. Na toto sUstrezlénidd pozvani
vSetci 15 pretekéari. Tymto spdsobom chceme motitdyeh, ktori nebudd nominovani na turnaj V4. Po
majstrovstvach Slovenska starSich ziakov, dorastemguniorov sa, na zaklade dosiahnutych vykonov,
vyberie 8 chlapcov, ktori nas budu reprezenfavaturnaji V4. Ulohou tychto sustredeni je okrenipgavy

na Majstrovstva Eurépy U15,17 a V4 vytyp6waudrzd talenty z jednotlivych oddielov a spolupokig

sa na ich vykonnostnom raste.

2.2 ME Youth a U15
Po sustredeniach a po turnaji V4 znovu prehodnotinge zaklade dosiahnutych vysledkov, pripravu

vzpier&ov na Majstrovstva Eurdpy do 15,17 rokov. Zatavrhujeme vykortapripravu na Majstrovstva
Eurdpy do 15 a 17 rokov pre reprezentantov taksdkovedeni v tal.2.

Tab.3 Naklady na pripravu mladeznickej reprezeatdunizov

Ic?i(s)lré Datum Miesto Zameranie pocet os6b SSZF\)/O\IIU€
1. 5.9.5. Nové mesto Uvodné sustredenie pred V4 13+2 1639
2. 18.-22.6. | Nové mesto Ladenie Sportovej formy 15+2| 1396
3. 15.-19.9. Krasno Objemov&ag’ pripravy 5+2 1031
4. 20.-24.10. | Nové mesto Rozvoj vytrvalosti v sile 5+2 1031
5. 22.-26.11. Krasno Ladenie Sportovej formy 5+2 1031

SPOLU 6128 €







