Stav pripravy muzskej reprezentacie pred MS 2019

Priprava muiskej seniorskej reprezentdcie zacala a pokracuje vsulade zo schvalenym HSP.
S ohlfadom na olympijsku kvalifikaciu boli do pripravy zaradeni nasledovni Sportovci: Richard Tkac,
Matej Kovac a Karol Samko. Ondrejovi Kruzelovi bol znizeny limit na MS na hodnotu 350 kg. Pri
stanovovani limitu sa brala do tvahy v prvom rade snaha o predizenie jeho pobytu vo VSC DUKLA,
dalej dizka jeho rekonvalescencie, ale i absolvovanie vojenského kurzu. Limit splnil 30.6. 2019.

Pretekdri maju za sebou 3 tyZdrové sustredenia v Bobrove adve sustredenia vo Fise. Taktiez
absolvovali kontrolny Start na M-SR. V ¢ase mimo sustredeni trénuju striedavo v Banskej Bystrici, kde
maju hradenu stravu z prostriedkov SZV a oddychové tyZzdne trénuju v domacich podmienkach .
Takymto sp6sobom rieSime naplnenie ich socialnych potrieb. .

MuiZsky reprezentanti maju v poriadku aj povinnosti vyplyvajuce z legislativy. Toho ¢asu maju uz
vSetci podpisané Statuty reprezentanta a mdzu byt teda ich mend zverejnené na oficidlnej stranke
SZV, tak ako to povazuje Zakon o $porte. Taktiez mbzu v plnej vyske Cerpat dotacie z Ministerstva
Skolstva.

Karol Samko: Zucastnil sa celej pripravy. AZ na maly vypadok v tréningovom procese sposobeny
rodinnymi problémami trénuje na 100% bez vazinejSich obmedzeni. Absolvoval testovaciu sutaz na
Letnom turnaji v Bratislave. Tu predviedol, s rezervou, pri telesnej hmotnosti 92 kg slubny vykon
145 kg v trhu a 195 kg v nadchode. V socidlnej oblasti ho ¢akaju velké zmeny, nakolko meni miesto
pobytu svojej rodiny. Na MS sa predstavy v h.k. do 89kg.

Ondrej Kruzel: Ondrej sa zapojil do tréningovej skupiny po splneni limitu na tretom sustredeni
v Bobrove. Nasledne sme riesili aj jeho Ucast na sustredeniach v Tatrach. Tieto boli podla ro¢ného
planu hradené z prostriedkov grantu. V spolupraci s VSC sa nam podarilo zabezpeéit dodatoéné
financné zdroje na pokrytie jeho nakladov na vsetky tri sustredenia. Pretekar vyuzil len jedno
a nasledne sme na jeho poZiadanie dodato¢ne upravovali zmenu HSP. Toho &asu trénuje v Polsku.
Narocnost jeho osobnej vrcholovej pripravy, starostlivost o klub ako i trénovanie dvoch juniorskych
reprezentantov, ktori trénuju na vrcholovej Urovni, sa ukazuje ako ndaroc¢na praca vyzadujuca si
zaangazovanost kompletného realiza¢ného timu. Na MS bude Startovat v h.k. +109 kg.

Matej Kovac: Zdravotné problémy, ktoré zacali zhruba 6 tyZdriov pred ME sa aj napriek intenzivnej
praci s fyzioterapeutmi nepodarilo plnohodnotne vylielit. Pretekar prakticky uz 5 mesiacov trénuje
s bolestami, ¢o sa uZz negativne prejavilo na jeho psychickej kondicii. Po dlhom a dékladnom
zvaZzovani vSetkych mozZnosti a dosledkov, sme sa spolu s pretekdrom ako aj asistentom Richardom
Tkaéom rozhodli pred¢asne ukoncit pripravu na MS. Po konzultacii s lekarom nastupil na intenzivnu
lie¢bu. Pretekar nebude $tartovat na MS. Pre zotrvanie v kvalifikacii na OH absolvuje Start na sutazi
Modré mece a nasledne aj sutaz v Bielorusku.

Richard Tka¢: Pri stanovovani roéného planu pripravy pretekara sme s plnou vaznostou brali do Gvahy
naro¢nost kvalifikicie ¢o do dizky jej trvania ako i jeho funkény vek. Stanovené tréningové zataZenie
velmi citlivo zohladnovalo tieto dve osobité skutoCnosti. V priprave mal dva vypadky, kedy ho raz
zradilo trieslo a momentalne sa vracia do tréningového procesu po problémami s krizami. V tréningu
sa dostal na hmotnosti 135 kg v trhu a 167 kg v nadhode. Na MS sa predstavy v h.k. do 81 kg.



Stav pripravy muzskej reprezentacie pred MS 2019

Radoslav Tatarcik: Vzhladom na jeho telesnud vysku ako ivek je h.k. do 109 kg pre neho mala.

Naberanie do vy3sej h.k., azvla$t do supertazkej, je zdihavy proces. Pretekar kaidého pol roka
zhadzoval zo 113 kg do 109-ky, ¢o stazovalo prechod do + 109-ky. KedZe moznost kvalifikovat sa na
OH 2020 sme vyhodnotili ako malo pravdepodobnd, tak sme sa s pretekdrom dohodli, Ze vyuZijeme
tento ¢as na prechod do + 109-ky. Pretekar ma individualnu pripravu v domacich podmienkach az do
septembra. Trénuje pravidelne, dvojfazovo a v tréningu sa dostal na hmotnosti 145 kg v trhu a 165 kg
v nadchode po 3 opakovania. V druhom polroku sme napldnovali start na turnaji Suleimanogla
v Turecku.

Peter Polacek: Absolvoval takmer kompletnu pripravu s reprezentaciou s ciefom kvalitne vystlpit na
ME 2020. V tréningu sa dostal na 145 kg v trhu a 180 kg v nadchode.

Koncom mesiaca sa trojica reprezentantov Samko, Kovaé a Tkacé predstavia na medzinarodnej sutazi
v Nemecku. Vzhladom na aktudlny stav bude nasim jedinym cielom Gcast na tomto Sampionate pre
potreby naplnenia povinnych Siestich Startov v kvalifikacii na OH 2020.

V B. Bystrici 17.8.2019 Ing. Mgr. Rudolf Luka¢ muzsky reprezentacny tréner.



