
 
 

Z Á P I S   
 

z 5. zasadnutia Výkonného výboru  
Slovenského zväzu vzpierania, 

konanom 10. októbra 2019 v Banskej Bystrici,  
v priestoroch Dukly, Hutná 3 

 
 

Prítomní: J. Štefánik, T. Chovanec, M. Kováč, R. Tkáč, M. Škrobian, Št. Gribanin, 
                J. Sedlár    
K b.1.prizvaní : R. Lukáč, K. Samko, R. Tatarčík, M. Kováč, O. Kružel a P. Poláček                 
K b.3.prizvaný: M. Janíček 
 
Program: 

1. Správa z MS mužov a žien – Pattaya / Thajsko 
2. Vyslovenie dôvery / nedôvery reprezentačnému trénerovi 
3. MEJ a „U23“ Bukurešť / ROU 
4. Kontrola uznesení zo 4.VV 
5. MEJ „15“ a „17“ – Eilat / ISR predbežná nominácia 
6. Návrh Kalendára súťaží SZV pre rok 2020 
7. MŠ SR dotácia na rok 2020 
8. Rôzne 
9. Záver 

 
5. zasadnutie Výkonného výboru SZV otvoril Ján Štefánik, ktorý privítal členov VV 
SZV a pozvaných reprezentantov.  
Ako zapisovateľ bol schválený J. Sedlár, overovateľ zápisu R. Tkáč. 
Zasadnutie VV riadil J. Štefánik. 
 
K bodu 1. Správa z MS mužov a žien – Pattaya 
 
R. Lukáč spracoval správu o pôsobení našich reprezentantov - mužov na MS 
V Pattayi. Správa bola rozoslaná všetkým členom VV.  
K predloženému materiálu neboli vznesené pripomienky. 
 
M. Kováč spracoval správu o pôsobení reprezentantiek – žien. 
V správe boli hodnotené všetky reprezentantky. Informoval, že E. Fernezová sa vzdala 
činnosti pre zranenie. I. Horná neštartovala. V tom istom termíne sa zúčastnila na 
súťaži „Arnold classic“, kde vybojovala II. miesto a získala striebornú medailu. 
Vyzdvihol N. Rondzíkovú (tréner P. Poláček) ako perspektívnu pretekárku. 
Pripomenul, že Freyová sa vzdala účasti vzhľadom na svoje zameranie v crossfite. 
Záver: Nie je mysliteľné robiť v súčasnej dobe solídne vzpieranie na „amatérskej“ 
úrovni. Požadoval vytvoriť maximálne podmienky pre prípravu ženskej reprezentácie. 
T. Chovanec požiadal o spracovanie nákladov na výchovu ďalšej generácie. 
J. Štefánik pripomenul, že výsledok (účasť) na OH nie je smerodajný pre priznanie 
dotácie z MŠ. 
 
 



 
 
M. Kováč vyslovil nesúhlas so súčasným spôsobom nominácie na OH. 
R. Lukáč informoval, že do budúcna by bolo možné nasadiť do reprezentácie aj M. 
Hrašnovú (ľahká atletika, kladivo). 
 
K bodu 2. Vyslovenie dôvery / nedôvery reprezentačnému trénerovi 
 
Postupne boli pozývaní reprezentanti pred VV a dostávali otázky od Št. Gribanina a T. 
Chovanca týkajúce sa spolupráce s R. Lukáčom a potenciálnej možnosti trénovať pod 
novým trénerom. Ján Štefánik sa reprezentantov pýtal ako sa im spolupracuje 
s trénerom Lukáčom.  
R. Tatarčík: Trénuje s R. Lukáčom. Vrátili sa k starým tréningom a stav sa zlepšuje. Je 
to zásluha  R. Lukáča, ktorý vie viesť pretekára na vrcholných súťažiach. Do r. 2021 
by rád zostal na DUKLE. 
M. Kováč: Otázka budúcnosti je problematická. Momentálne je zranený a lieči sa. 
V súčasnosti berie pomocnú liečbu a chodí na ozónové injekcie. 
Zo strany trénera bolo všetko zabezpečené. Posledný rok sa dohodol s trénerom na 
zmene tréningovej náplne. Chce, aby tréner zostal vo funkcii aj naďalej. 
K. Samko: momentálne si vyriešil rodinné zázemie – býva v B. Bystrici. Na M-SR 
prebehol o 2 hm, kategórie. Spoluprácu s iným trénerom si vie predstaviť ale chcel by 
vedieť kto by to bol? 
P. Poláček: pre neho sú dôležité tréningy s Lukáčom, ako so seniorským trénerom. 
Nový plán urobil Rudo v spolupráci s tureckým trénerom. Doteraz mu tréningy 
vyhovujú. 
O. Kružel: spolupracuje s poľským trénerom od r. 2014. Rád by reprezentoval, spadla 
mu váha, bol zranený. Nepáči sa mu prístup trénerov DUKLY k pretekárom Bobrova. 
Vedel by si predstaviť spoluprácu s novým trénerom. Podobne aj svoje miesto na 
Dukle 
R. Tkáč: Nevie si predstaviť vo funkcii zahraničného trénera. Na DUKLE v B.B. 
nevidí svoju budúcnosť. Má predstavu, že budúci rok ukončí aktívnu činnosť. 
 
M. Kováč: Trénermi mládeže by mali byť tí najlepší 
 
Mil. Kováč: Ukrajinský tréner, ktorý bol v minulosti v pozornosti, dnes nemá záujem 
o funkciu hlavného trénera, nanajvýš o funkciu asistenta. 
 
Pred ukončením  tohto bodu programu požiadal o slovo tréner R. Lukáč. 
Vo svojom úvode vyslovil presvedčenie, že všetko toto sa deje v záujme zvýšenia 
kvality reprezentácie. 
Vo svojom vystúpení predniesol hlbokú analýzu všetkých reprezentantov a vyvrátil 
názor, že reprezentácia „ide s výkonom dolu“. V tabuľkách výkonnosti jednotlivých 
reprezentantov dokázal, že ten názor sa nezakladá na pravde a analýzou potvrdil že 
reprezentanti sú stále schopný podávať špičkové výkony, len zahraničný súperi sú 
v príprave o veľký krok vpredu. 
 
J. Štefánik: Pred uzavretím bodu č. 2 ponúkol VV tajné aj aklamačné hlasovanie. 
Väčšinou hlasov bolo prijaté verejné hlasovanie. Na základe výsledku pohovorov dal 
hlasovať o dôvere k Rudovi Lukáčovi 
Členovia VV nakoniec rozhodli o zotrvaní R. Lukáča vo funkcii št. trénera v pomere 
hlasov takto: 4 hlasy za (Tkáč, Kováč, Štefánik, Škrobian) ku 2 hlasom proti 
(Gribanin, Chovanec). 
 



 
 
 
 
 
K bodu 3. MEJ  a „U23“- Bukurešť/ ROU 
 
J. Štefánik informoval, že IWF vylúčila z MEJ v Bukurešti slovenských 
reprezentantov  
Tomáša Romaňáka, Viktóriu Malčekovú a Ninu Húšťavovú pre nesplnenie si 
oznamovacích povinností.  
J. Štefánik sa pokúsi za neštartujúcich vybaviť vrátenie účastníckeho poplatku od 
Rumunskej vzpieračskej federácie 
 
K bodu 4. Kontrola uznesení:   
 
Kontrolu uznesení vykonal Ján Štefánik, všetky úlohy boli splnené s nasledovnými 
zmenami : 
 
3/4/2019 
Gaziantep / TUR, termín 14. – 17. 11. 2019  
Nominovaní: Radoslav Tatarčík kat. +109, Karol Samko 96 a Lucia Kršková 64 kg  
Tréneri: Milan Kováč 
Rozhodca : Ján Štefánik  
 
5/4/2019 
Tramelan / SUI, termín 24. – 27. 10. 2019 
Nominovaná: Ivana Horná   
Tréner: Milan Kováč 

 
K bodu 5:. MEJ „15“ a „17“ – Eilat / ISR: 
 
M. Škrobian predniesol nomináciu chlapcov: 
Do 15 rokov: Roman Benka v kategórii do 67 kg, výkon 170 kg 
                      Vladimír Macura        „     do 96 kg,     „     260 kg 
Do 17 rokov: Gabriel Benyík            „    do 61 kg,     „     210 kg 
                      Sebastian Cabala         „    do 73 kg,     „     280 kg 
                      Marián Poláček           „    do 81 kg,     „     245 kg 
                        
M. Kováč predniesol nomináciu dievčat: 
Do 15 rokov :  Laura Svrčková v kategórii do 71 kg,  výkon 150 kg 
Náhradníčka : Natália Viktorínová       „      do 59 kg,     „      130 kg 
Do 17 rokov :  Nina Ladvenicová        „      do 64 kg,     „      160 kg 
                        Laura Mikušová          „      do 71 kg,      „     160 kg 
                        Júlia Boledovičová       „      do 81 kg,     „      170 kg 
                        Lenka Žembová           „      do 81 kg,     „      180 kg 
Náhradníčka:  Dorota Bognerová         „      do 49 kg,     „      110 kg 
Rozhodca: T. Chovanec 
Tréneri :     M. Škrobian a M. Kubák 
                  M. Kováč a Z. Svrčková 
Výstroj: tričká a teplákové súpravy zabezpečí J. Štefánik.  
              Tréneri nahlásia do 14.10. (pondelok) požiadavky na veľkostné čísla. 



 
 
 
 
 
K bodu 6. Kalendár súťaží SZV na r. 2020: 
 
Návrh Kalendára súťaží je spracovaný a rozposlaný na pripomienkovanie 
Pripomienky ku Kalendáru súťaží zašlú oddiely / kluby do 31. októbra 2019 na adresu 
SZV (ŠTK – T. Chovanec). 
 
K bodu 7. MŠ SR dotácia na rok 2020: 
 
Správu podal J. Štefánik: 
Požadované údaje k „Žiadosti o poskytnutie príspevku uznaného športu na r. 2020“ 
a vyplnený formulár „2020 – PUS – Registre. xls“ boli zaslané na MŠ SR 29.9.2019 
Okrem toho informoval: 
Prišla posledná splátka pre SZV na r. 2019 z MŠ SR v sume 70.365,- € 
 
K bodu 8. Rôzne: 
 
T. Chovanec 
Predniesol návrh na bonifikáciu rozhodcov. „Rozhodcovské“ bude zvýšené u všetkých 
rozhodcov o rovnakú čiastku 
Návrh na predplatenie „Programu na riadenie súťaží“ na ďalšie 3 roky 
Návrh na zvýšenie záujmu o usporiadanie súťaží: Bodovanie súťaží 
Otázka preplácania lekára na súťažiach: ako rozhodca 
Informoval o nových hosťovaniach 
M. Kováč  
predniesol návrh na doplatok k príprave pre N. Rondzíkovú. Po prerokovaní všetkých 
bola nakoniec odsúhlasená čiastka 750,- € 
J. Štefánik  
Navrhol jednorázové odmeny pre pretekárov, ktorí neboli zaradený do monitorovania 
ZCTM ale sa zúčastnia ME. 
Odsúhlasené bolo preplatenie doplnkov výživy pre: L. Mikušovú a R. Benku vo výške 
300,- € a ostatným účastníkom, ktorí sú zaradený a zúčastnia sa na ME doplatenie do 
300,- € 
 
 Záver: 
 
Po vyčerpaní všetkých bodov programu, poďakoval J. Štefánik, predseda SZV 
všetkým zúčastneným za aktívny prístup pri riešení jednotlivých otázok 
 
 

Uznesenia z 5. zasadnutia VV SZV, 
ktoré sa konalo 10.10.2019 v Banskej Bystrici 

 
 
1/5/2019 
VV SZV vyslovuje dôveru reprezentačnému trénerovi Rudolfovi Lukáčovi  
 
2/5/2019 



VV SZV berie na vedomie správu o neúčasti na MEJ v Bukurešti reprezentantov 
Tomáša Romaňáka, Natálii Húšťavovej a Viktórii Malčekovej 
 
3/5/2019 
VV SZV schvaľuje zmenu v nominácii na turnaj v Gaziantep : Karol Samko, Radoslav 
Tatarčík a Lucia Kršková.  
Tréner Milan Kováč  
Rozhodca Ján Štefánik dostal osobné pozvanie od TZV 
Úloha : zabezpečiť letenky 
Zodpovedný : Ján Štefánik                                          termín : do konca októbra 
 
4/5/2019  
VV SZV schvaľuje zmenu v nominácii na turnaj vo Švajčiarsku / Tramelan 
Zúčastní sa Ivana Horná a tréner Milan Kováč. 
Úloha : zabezpečiť letenky a zaplatiť účastnícky poplatok 
Zodpovedný : Ján Štefánik                                         termín : do 18.10.2019 
 
 
5/5/2019 
VV SZV schvaľuje predbežnú nomináciu na MEJ do 15 a 17 rokov v Eilate / ISR 
Do 15 rokov: Roman Benka v kategórii do 67 kg, výkon 170 kg 
                      Vladimír Macura      „      do 96 kg,      „     260 kg 
Do 17 rokov: Gabriel Benyík         „       do 61 kg,      „     210 kg 
                      Sebastian Cabala      „       do 73 kg,      „     280 kg 
                      Marián Poláček        „       do 81 kg,      „     245 kg 
Do 15 rokov :  Laura Svrčková v kategórii do 71 kg,  výkon 150 kg 
Náhradníčka : Natália Viktorínová       „      do 59 kg,     „     130 kg 
Do 17 rokov :  Nina Ladvenicová        „      do 64 kg,     „      160 kg 
                        Laura Mikušová           „      do 71 kg,    „      160 kg 
                        Júlia Boledovičová        „      do 81 kg,    „     170 kg 
                        Lenka Žembová            „      do 81 kg,    „     180 kg 
Náhradníčka:  Dorota Bognerová          „      do 49 kg     „     110 kg 
Rozhodca: T. Chovanec 
Tréneri :     M. Škrobian a M. Kubák 
                  M. Kováč a Z. Svrčková 
 
Úloha : nahlásiť reprezentantov do systému EWF a zabezpečiť oblečenie. 
Zodpovedný : Ján Štefánik                                termín : do konca novembra 
 
6/5/2019 
VV SZV berie na vedomie návrh kalendára súťaží SZV pre rok 2020 prednesený 
predsedom ŠTK p. T. Chovancom 
Úloha : rozposlať na kluby SZV                       
Zodpovedný : Tomáš Chovanec                         termín : do 25.10.2019 
 
7/5/2019 
VV SZV berie na vedomie návrh p. Chovanca na zvýšenie odmeny o rovnakú čiastku 
pre všetkých rozhodcov. 
Úloha : vypracovať systém odmeňovania rozhodcov. 
Zodpovedný : T. Chovanec                               termín : do 15.11.2019 
 
8/5/2019 
VV SZV schvaľuje aby nominovaný lekár na súťaž bol odmeňovaný ako rozhodca. 



                                                                          termín : trvale 
 
 
9/5/2019 
VV SZV schvaľuje preplatenie doplnkov výživy pre L. Mikušovú, R. Benku vo  výške 
300,- € a ostatným účastníkom, ktorí sa zúčastnia ME doplatok do 300,- € 
 
 
 
v Banskej Bystrici, 10.10.2019 
 
Zapísal: Ing. Jozef Sedlár      
 
 
Overil : Ing. Richard Tkáč 
                      


