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                            SLOVENSKÝ ZVÄZ VZPIERANIA

                            SLOVAK WEIGHTLIFTING FEDERATION

                            Junácka 6, 832 80 Bratislava


PRIHLÁŠKA

Na XXVII. Majstrovstvá SR – mužov, a žien pre rok 2019
(Košice, 15. – 16. jún 2019)
Prihlášku pošlite do 26. mája 2019 !!!

	Prihlasujeme členov oddielu/klubu
	


	Zoznam prihlásených

	Por.
	Meno
	Rok narodenia
	Číslo preukazu SZV
	Hmot..kat.
	Výkon
	Poznámka
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	5. 
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	11. 
	
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	
	
	


Prihlášky posielajte obratom na e- mail : stk@vzpieranie.sk
Prihlášky doručené po 26.05.2019 nebudú akceptované. 
ROZPIS

XXVII. MAJSTROVSTVÁ SLOVENSKA VO VZPIERANÍ

JEDNOTLIVCOV PRE ROK 2019
Muži, ženy 

	Miesto:

Usporiadateľ:
	Vzpieračská hala, sídlisko Ťahanovce, Košice 

MKV a SŠ Košice

	Dátum:
	15. – 16. jún 2019

	Prihlášky:
	Zaslať emailom do 26.05.2019

	Štartujú:

Muži:

Ženy:
	Pretekári, ktorí dosiahli v deň súťaže 15 a viac rokov.

Pretekárky, ktoré dosiahli v deň súťaže 15 a viac rokov.

	Hmotnostné kategórie:
	

	Muži:
	do 55, 61, 67, 73, 81, 89, 96, 102, 109, +109 kg. 

	Ženy:
	do 45, 49, 55, 59, 64, 71, 76, 81, 87, +87 kg.

	Podmienka štartu:
	1. Štart je povolený len s platným preukazom SZV a platným zdravotným potvrdením!!!

2. Pretekár/ka musí nahlásiť zákl. pokusy max. 20 kg pod výkon, ktorý uviedli v prihláške.

3. Splnenie podmienok tohto rozpisu a pravidiel IWF.

4. Splnenie výkonnostného limitu.

5. Pretekár štartuje len v predpísanom, jednoliatom drese.

	Súťažné disciplíny:
	Olympijsky dvojboj.

	Úhrada:
	Rozhodcom hradí SZV cestovné a stravné podľa ek. smernice.

Muži a ženy štartujú na vlastné náklady.

	Hodnotenie:

Poznámka:
	Víťaz/ka v dvojboji v každej hmotnostnej kategórie sa stáva Majstrom Slovenska vo vzpieraní pre rok 2019. Prví traja získajú medaile a diplomy v každej hmotnostnej kategórií. 

1. Popri MSR sa uskutoční aj druhé kolo extraligy mužov 2019 a druhé kolo ligy žien 2019

	
	2. Pretekárov/pretekárky, ktoré  nebudú štartovať v rámci MSR príslušnú ligu, treba nahlásiť na technickej porade 15.06.2019. 

3. Technická porada pre mužov aj ženy bude dňa 15.06.2019.


	Minimálne výkonnostné limity

	MUŽI

	HK
	55
	61
	67
	73
	81
	89
	96
	102
	109
	nad 109

	Dvojboj
	181
	195
	207
	218
	235
	245
	257
	264
	271
	281

	ŽENY

	HK
	45
	49
	55
	59
	64
	71
	76
	81
	87
	nad 87

	Dvojboj
	90
	96
	105
	110
	116
	120
	134
	140
	147
	148
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