Sprava muzského reprezentacného trénera juniorov z MSJ 2019

Sampionat sa konal v meste Suva na Fidzi . Na &arapbol vybrany pretekar : T. Rofék

v kategorii do 96 kg a pretekarka : Nikola Sene v kategorii do 76 kg. Na Sampionat sa
cestovalo autom do Budapesti na letisko. dhas cakali eSte 4 lety a to do Finska,
Hongkongu a Fidzi (Nadi) a Fidzi (Suva). Cestovdnido Unavné, ktoré trvalo takmer 23
hodin, ale zvladli sme ho v celku dobre. Stravatgjtovanie zo strany usporiadédeboli na
dobrej Urovni. Cestovanie na tréning &atiusporiadatelia nezvladli a odchody a prichody
autobusov nesli, tak ako bolo uvedené. Tréningala hola 200 m od $éznej. Z dévodu
konania Rugbi sfaze v Suave, kde je to narodny Spoit, a nedostatmych upozorneni zo
strany usporiadafa, sme v sobotu planovany tréning o 17 h nemoklitanit. Tréningova
hala bola len do 17 ip nam nik neoznamil. Start Seéavej bol v stredu o 18 hodine, preto
sme v tuto hodinu aj planovali tréning.

Hodnotenie pretekarov:

Tomas Romaiak— Pretekar potvrdil dobri vykonnos priprave na MSJ, kena prvom kole
1. ligy 30.3. 2019 si vytvoril osobné rekordy peigsnej hmotnosti 96,9 kg trhol 150 kg a
nadhodil 185 kg.

Pretekar Startoval v kategorii do 96 kg a vybojokiamniesto v dvojboji. V trhu 8. miesto, kde
si vytvoril aj osobny rekord 151 kg (145,148,15%. nadhode 6. miesto 180 kg
(180n,180,186n). V nadhode nezvladol v prvom pokiysaz a v tréom uz nestéli nohy pri
vstavani z drepu. Za svojim osobnym rekordom z d@jngéi¥aze zaostal len 4 ko sa dalo
predpokladé pretoZze podmienky v akych Startoval na Sampiosatdiametralne odliSné od
domacej staze. Pretekar sa musel vysporiadal0 h posunomiasu, zmenou klimatickych
podmienok, Upravou telesnej hmotnosti ako i z eySpsychickou z&azou, spdsobenou
sifazou najvysSej svetovej arovni. S prihliadnutimvBatky uvedené faktory sa sa’afou
vysporiadal bravarne.

Nikola Senikova— Pretekérka potvrdila svoju vykonmiasa M-SR juniorov, ké trhla 91kg a
nadhodila 112kg pri telesnej hmotnosti 78,6 kgdate 2,6 kg nad jej $aZznou hmotnostnou
kategoériou. S prihliadnutim na potrebnd vySSiu upraelesnej hmotnosti ako i vSetky
negativne faktory (tak ako boli vymenovane u prétakRomaaka) sa dal predikovajej
vykon na MSJ na nizSej urovntq nakoniec aj potvrdila.

Startovala v kateg6rii. do 76 kg a vybojovala 6.estd v dvojboji. V trhu 5. miesto
(87,91n,91n) a v nadhode 6. miesto (107,113n,1¥ZAKladné pokusy mi nadiktoval asistent
trénera p. Korpu , pan Gribanin. ZvySovaniggm® stiaze si utovala pretekarka sama. V
rozcvicovni patas trhu vznikla ptutovania hodnéa situacia, keako 2 naklada sme sa zle
dohodli a pretekarke sme pri hmotno&itiky 75 kg naloZili nalava stranu o 2,5 kg viac.
Napriek tomu pretekarka zdvihégnku bez problémov a na Ziadnu baless netazovala. Az
ked Sla na zékladny pokus 87 kg sa pretekatk@®vala na bol&spravého laka, ktory sme
nasledne zali intenzivne chladi Na MSJ predviedla tak ako vZzdy bojovny vykon nanfci
svojich aktualnych fyzickych aj psychickych moznost
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Vzhlradom na to , Ze sa jedna o horucu aSpirantku n2@9, by si zasltzila korektnejSiu
komunikaciu medzi osobnym trénerom a reprez@ytai trénermi. K& som sa na M-SR
juniorov informoval u asistenta pana Gribanina eaaktualny zdravotny stav a Sportovu
vykonnog' ako i podrobnosti so samotnym Startom na MSJ na&rdtv odbil so slovami "ona
ta aj tak bude ignorova Toto hodnotim ako vysoko neprofesionalny pristtory Skodi v
prvom rade pretekarke.

Ako d’alSi priestor na skvalitnenie pripravy pretekarldim v Uprave stravovania pas celej
Sportovej pripravy. Odpotame zmen percento podkozného tuku a na zaklade tohto
vystupu nasledne upravjedalntiek, tak aby pretekarka nemusela upravoseoju telesnu
hmotnos. Pozitivna zmena medzi aktivnhou a pasivnou hmotganizmu jej zvySia Sance v
boji so silnou konkurenciou v priprave na OH 2020.

Otéazkou taktiez ostavai sa beru v tréningovom procese do Uvahy esaenské cykly. Ak
ano tak pretekarka mala ¢ad s Upravou telesnej hmotnosti skor, nidda bliziaci
menstruany cyklus daval predpoklad zadrziavania vody v oigae.

Taktiez davame na zvazenie Upravu intenzitiazania v poslednom Vgdovacom tyzdni.
Atakova’ 1 - 2 dni pred si@@Zzou hmotnosti, na Urovni hmotnosti zakladnych gokynema
podloZenie v odbornej literatare a ani v Ziadnduake zauzivanej vzpiefskej praxe. Ak
napriek vSetkymt&®zujucim faktorom: Zensky cyklus, dehydratacia nigau, casovy posun,
zmena klimatickych podmienok, zvySena psychickéazésamotnou $@Zzou ako i nedobra
klima, ktoru vytvdra pan Gribanin naplanujeme peétke takuto namma tréningovu
jednotku, tak to nemézeme inak nazvan ako neprofesionélny zvladnutie trénovagia,
opatovne Skodi naSej najlepSej vzpi&ea aj zniZuje Sance v boji o olympijskd miestenku

V B. Bystrici dna 14.6.2019 Mgr. Miroslav Janicek
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