Priebeh pripravy muzskej juniorskej reprezentacie ra MEJ a MEU23

MEJ a MEU23 sa konaju 17- 27.10.2019 v BukurestRumunsku. Na Sampionat sa
pripravuju pretekari, ktori uz maju splnené limityT. Romaiak, V. Skapec, S. Cabala, J. M.
Trebichavsky a pretekari, ktori eSte mdzu splimit do 7.9.2019 : Matej Postek, F. Jenik. V ramc
planu pripravy na MEJ maju eSte 2. reprezaméalstredenia a to 19-30.8 a 16-20.9 v Bobrove.

T. Romaak (96 kg) - na poslednejt&a¥i 2. kolo 1. ligy 30.6. si udrzal vykon od posigdh MSJ,
kde trhol 150 kg a 175 kg nadhodil. Nasledne v pdil planovanu 3 tyZmva tréningovd pauzu,
ktora sa bez konzultacie s osobnym tréneromipitacaz do 24.8. Od tohto datumu by mal nastfgi
reprezenténé sustredenie.

V. Skapec (81 kg) - v aprili doslo u pretekara &nemiu palca na dlani pas stredo3kolskej praxe.
Nasledna rekonvalescencia trvala 2 mesiace prektoohol asp drepovd. Nag’astie je uz vSetko v
poriadku a na poslednejt&Zi 30.6. na 2. kolo 1.ligy trhol 115 kg a 140 laghodil. Na MEJ trénuje
v domacich podmienkach.

J. M. Trebichavsky (102 kg) - napreduje ako vykaine, tak aj v osobnej vahe. Jeho terajSia
hmotnos je okolo 99 az 100 kg. Na tréningoch bezne trh@ Rg a nadhadzuje 165 kg. trénuje
v podmienkach VSC DUKLA.

S. Cabala (73kg) - ma len 17 rokov, ale vykonmegenna vybornej arovni a z takéhoto dévodu sme
ho zaradil do juniorskej reprezentacie. Na trénifigdaktieZz napreduje a bezne trha 130kg a
nadhadzuje 155kg. Cela priprava na MEJ ako i na Migbieha pod vedenim Rudolfa Ldka

v podmienkach VSC DUKLA.

S. Paulus (102kg) — Zranerjenok na M-SR mu spdésobil oneskorengiatok pripravy na MEJ.
Z tohto dévodu je pravdepodobné, Ze limit na MESpi@. Tohocasu je uz v tréningovom procese
a preto bol pozvany n@g’ reprezenténého sustredenia.

V Banskej Bystrici 12.8.2018 Miyliroslav Janiek

muzsky reprezentay tréner juniorov



