SLOVENSKY ZVAZ VZPIERANIA

Junacka 6, 832 80 Bratislava

PLAN MUZSKEJ JUNIORSKEJ REPREZENTACIE SZV NA

DRUHY POLROK 2019

Banska Bystrica 10.6.2019
Schvalil VV SzV :



1 REPREZNTACNE STARTY

1.1 MEJ, MEU 23 Miesto: Bukure¥ , ROU Datum: 19.-27.10.2019
Tab.1 REPREZENTACIA SR

MEJ- 5 reprezentantov, RT — 2 tréneri

meno Klub Limit MEJ Hmot. kat. Predpoklad Planovany| Tréner
v roku 2019 |umiestnenia na MEJ | vykon
2019
Tomas Ondrej Kruzel
Romaiiak BOB 290 96 6 330
Vladimir BOB
Skapec 273 81 11 295 Ondrej Kruzel
Jan Rudolf Luk&
Trebichavsky GNM 290 96 8 320
Samuel Paulus KNK Miroslav
300 102 9 310 Jantek
Sebastian KTN Pavol Sviek
Cabala 263 73 12 280

Tab.2 KANDIDATI PRE ZARADENIE DO REPREZENTACIE SR23

Z v

Predpokladanadas’ po splneni limitov: MEU23- 2 reprezentanti

meno Klub Limit Hmot. kat. Predpoklad Planovany| Tréner
MEU23 v roku 2019 (umiestnenia na MEU| vykon
23 2019
SK DUKLA Miroslav
Michal Bodorik 314 96 10 325 (Janéek
Miroslav
L KNK 294 81 300 & .
Matej PoStek 304 89 10 310 Skrobian

Tab.3 KANDIDATI PRE ZARADENIE DO JUNIORSKEJ REPRERHACIE SR

Predpokladanacas’ po splneni limitov: MEJ- 1 reprezentant

meno Klub Limit MEJ Hmot. kat. Predpoklad Planovany| Tréner
v roku 2019 |umiestnenia na MEJ | vykon
2019
Filip Jenik Stefan
MKE 300 102 10 306 Gribanin
318 109 324




2 PRIPRAVA
Tab.4 NAKLADY NA PRIPRAVU JUNIORSKEJ REPREZENTACIRUZOV

Potet | p et
Eor. Datum Miesto Zameranie EEEl ST dni, =90
¢islo va+ub_yt0 mesiac. SzV
vanie
Rozvoj Specialnych silovych schopnosti
a rozvoj maximalne;j sily. 11+1/
4. 19-30.8. Kontrola vykonnosti. 20+15 12 dni 5040
Rozvoj Specialnych silovych schopnosti
a rozvoj vytrvalosti v sile. 5+1/
16.-20.9. Bobrov Kontrola vykonnosti. 20+15 5 dni 1050
6. Kryokomora pdas sUstredeni v BOB 9€
Prispevok na ubytovanie a stravu pre J20
ak na st’azi pretekar dosiahne |5/Str.70€/ 12
7. 350RP Ubyt.50€ | mesiacov| 7200
Prispevok na doplnkovu vyzivu pre U2D: mez?ace
a/ 350 RP - 100¢€, (august,se
b/450 RP — 150€ p[ember'
8. c/ 500 RP — 200€ oktdber 1500
Prispevok na ubytovanie a stravu pre
U23,ak na sit’azi pretekar dosiahne
9. 450RP 70€/50€ 0
Prispevok na doplnkovu vyzivu pre U283,
ak na s(t’azi pretekar dosiahne 450RH
9. (Bodorik, Postek) 100€ 0

Sustredenia :

19.8 - 30.8. Olympia Bobrov M. Postek, S. Paulus, T. Rotték, V. Skapec, J.M.
Trebichavsky, S. Cabala, Adam Jesensky , Milan &iki Patrik Vyaz, Matus Kear,
Michal Rehak.

16 - 20.9. Olympia Bobrov. T. Romaiak, V. Skapec, J.M. Trebichavsky, S. Cabala +
pretekari ktori splnia limity v danej hmotnostnegégoérii do 31.8.

Podmienky pre zaradenie do reprezentacie a precast’ na MEJ, MSJ, MEU23

Reprezentanti, ktory Startovali v roku 2018 na MESJ) / v jednotlivych
vekovych kategoriach a v roku 2019 neprechadzajuydsej vekovej kategorie,
nemusia v roku 2019plnit’ vykonnostné limity pre ¢ag’ na medzinarodnych
turnajoch. Pre ostatnych plati povintiggnenia limitov v stanovenom datume.

Pre zaradenie do reprezentacieje potrebné spldilimit pre danu vekovlu a
hmotnostni kategériu. Tie sa mézu plnina hociktorej stazi zaradenej do
kalendarov SZV,EWF a IWF. Najneskér vSak pre juonor: 31.9. 2019
O splnenie limitov pre zaradenie do reprezentade s mdzu pokusaaj
pretekari, ktory nie su zaradeni do skupiny karndidaa reprezentaciu SR



- Pri plneni limitu nesmie mapretekar telesnd hmotnbs/&Siu ako 3% nez
hmotnostna kategoria v ktorej bude Startona MEJ,MEU23.

- Prispevok pre kandidatov na zaradenie do reprezers® na ubytovanie — 70€,
stravu — 50€ a doplnkovu vyzivu — 100€ masapre U20 a U23 bude vyplacany
od nasledujuceho mesiaca po splneni Robi bodownibii — 350 RP, U23 —
450RP/.

- Prispevok na doplinky vyZivy pre juniorski kategépod’a tabliky 5. Na
mesiace maj, jun, jul, august, september, oktébebwdl vyplaca prispevky
pod’a najlepSieho vykonu v mesiacoch marec — jul.

Tab. 5 prispevok na doplnky vyzivy

meno Hmot. kat. Najlepsi vykon Roby points | Suma na doplnky] Suma za méaj- oktéber
v kg. v roku 2018 v kg vyZivy v €
Tomas
Romaiiak 96 326 502,6 200 1200
Vladimir
Skapec 81 280 403 100 600
Jan 305
Trebichavsky 96 402,9 100 600

Samuel Paulus 295
102 329,6 0 0

Sebastian 255
Cabala 73 355,9 100 600




