SLOVENSKY ZVAZ VZPIERANIA

Junacka 6, 832 80 Bratislava

PLAN MUZSKEJ SENIORSKEJ REPREZENTACIE SzV

na Il. polrok 2019

Trenéin 29.5.2019

Ing. Mgr. Rudolf Luka ¢
Schvalil VV SzV :

reprezeittay tréner



1 REPREZNTACNE STARTY

1.1 MS - zlata kvalifikaéna siraz Miesto: Pataya THA Datum: 16.-27.9.2019

Tab.1 Predpokladan&ads” 3-4 reprezentanti, RT — 1 tréner, 1x fyziotenatp

Hmot. kat. |Umiestnenie
meno klub na MS MS Vykon MS tréner
Richard Tkaé WDK 81 25 320 Rudolf Luk&
Karol Samko KNK 89 20 340 Rudolf Luk&
Matej Kovaé TK LUKE 109 16 370 Rudolf Luk&
Ondrej Kruzel BOB 109/+109 25 370 Rudolf Luk&

- Ondrej Kruzel pre ¢ag na MS musi plni vykonnostny limit 350 kg do
30.6.2019.

1.2 Modré m&e — bronzova kval. sffaz Miesto: Meissen, GER Déatum: 28.8. -1.9.2019

Tab.2 Predpokladan&as” 3 reprezentanti, RT — 1 tréner

Hmot. kat.
meno klub na MS v kg |Vykon v kg tréner
Richard Tka¢& WDK 89 310 Rudolf Luk&
Karol Samko KNK 96 320 Rudolf Luk&
Matej Kovaé TK LUKE 109 360 Rudolf Luk&

1.3 Alexander cup — striebornd kval. stlaz

Tab.2 Predpokladan&ds’: 3 reprezentanti, RT — 1 tréner

Miesto: Grodno, BLR Datum: 1.-5.11.2019

Hmot. kat.
meno klub na MS v kg |Vykon v kg tréner
Richard Tka¢& WDK 89 310 Rudolf Luk&
Karol Samko KNK 89 340 Rudolf Luk&
Matej Kovag TK LUKE 109 360 Rudolf Luk&

1.4 Qatar cup — strieborna kval. siifaz

Tab.2 Predpokladan&ads” 1 reprezentanti, RT — 1 tréner

Miesto: Doha, Qat Datum: 5.-10.12.2019

Hmot. kat.
meno klub na MS v kg |Vykon v kg tréner
Karol Samko KNK 96 320 Rudolf Luk&




2 PRIPRAVA

Tab.3 Naklady na pripravu seniorskej reprezentéacizov

Por. 2 . . " A Spolu Spolu
sislo Datum Miesto Zameranie pocet oséb S7v VSC
1. 50 dni Strava v BB Strava -15€/os/de 5 3750 -
Doplnky vyzivy— 1 500 € - Peter
2. Pol&ek, Ondrej Kruzel 2 3000 -
3. 2.-7.6. Bobrov Objemov&ag’ pripravy 4+2 1295 doprava
4. 17.-22.6. Bobrov Rozvoj silovej vytrvalosti 4+2 1295 doprava
5. 7.-12.7. |BOB/N.Mesto Rozvoj silovej vytrvalosti 4+2 1295 doprava
1.6.-
6. [31.12.2019 Kryokomora 6 - 600
1.6.- Materialne zabezgenie —
7. [31.12.2019 magnézium, lep.pésky,taipy.. - 250
1100
8. 21.-27.7. FIS Rozvoj vytrvalosti v sile 3+2 grant 770
1100
9. 4.-10.8. FIS Rozvoj vytrvalosti v sile 3+2 grant 770
1100
10. 18.-24.8. FIS Rozvoj vytrvalosti v sile 3+2 grant 770
Meissen,
11. | 28.8.-1.9. GER Modré mé&e- bronzova siaz 3+1 2900 -
12. | 16.-27.9. | Patya, THA MS 442 -
13. 12.10. WDK Finale extraligy - -
14. 1.-4.11. | Grodno BLR | Alexander cup —striebornata¥ 3+1 2900 -
Qatar cup — striebornataz- na
15. 5.-10.12. | Doha, QAT pozvanie 1+1 0 -
SPOLU 16435€| 3050€
Zaver:

Reprezentanti Peter Po&k a Radoslav Tatéik sa budd kontinualne pripravavaa ME
2020. Tatatik sicag’ pripravy / do konca roku 2019/ bude htazigrantu. Pok&kovi je
na druhy polrok 2019 navrhnutd podpora vo vySk&0d € na doplnky vyZivy. Nak&o
bude taktiez ako Tatik absolvovd plnohodnotnu pripravu rata sa s nim aj v polozke

stravovanie.

Reprezentant Ondrej Kruzel sa po Starte 30.6. 2@dZhodne o svojej budulcej kariére.

V rozpaite je zaratany v priprave na MS / mimo sustredeniglSe/.

B. Bystrica 29.5.2019

Rudolf LUk& — reprezentany tréner







