
 
 

 Aktualizovaný návrh  Plánu reprezentácie žien Slovenska 

                                   pre rok 2019 

 
 Predkladá Mgr. Milan Kováč vedúci  reprezentačný tréner žien  /5.1.2019/ 
                                                 Aktualizácia  k  30.5.2019 
 
 
Veková skupina do 15 rokov: 
Zodpovedná asistentka Mgr. Zuzana Svrčková 

 
Meno                 Rok nar.        HK         Klub             Výkon 2018           Plán 2019         HL. štarty 
Nina Bombová        2006        36           BOB                  53/ 30                 94/  40             ME,V4 
Diana Brodová        2005        49           KNK                 76/44                  108/49              ME 
Laura Svrčková       2005         64           KTN                 113/64                132                   ME,V4 
Natália Viktorínová  2005       55           KTN                  84/49                 118                    ME,V4 
Viktória Sládková     2005      59           SEN                   90/55                 118/125             ME,V4 

 
 
Veková skupina do 17 rokov: 
Zodpovedná asistentka Mgr. Zuzana Svrčková 

 
Meno                     Rok nar.       HK          Klub            Výkon 2018         Plán 2019       HL štarty 
Nina Ladvenicová  2002          64             KTN              137/59                  160/64          ME17, V4                                                     
Ema Kaňová           2003          71             BOB              118/71                  149/71          ME17,V4 
Júlia Boledovičová  2002          81            KTN               160/81                 170/81          ME 17,V4 
Dorota Bognerová   2003         55             THU               100/53                 118/55          ME17,V4   
Laura Mikušová      2002          64            PNM               134/69                 140/64          ME 17, V4 
 

Veková skupina do 20 rokov: 
Zodpovedný asistent Mgr. Milan Kováč PhD, 

 
Meno         Rok nar.       HK            Klub             Výkon 2018         Plán 2019           HL. štarty 
Nikola Seničová  2000      75           MKE               201/ 75               215/ 76         MSJ,MS, ME20 
Eliška Fernézová 1999      64          BOB                182/69                185/64               MS, ME20 ???               
Natalia Huščavová 1999   64           KNM               135/64                156/64               V4J,ME20 
Iveta Zimanová    2001     71           KTN                130/71                145/71              zranené zápästie 
Timea Hudáková  2001   59/64       MKE               102/63            146/ 59,156/64           ME 20        

 
Veková skupina do 23 rokov: 
Zodpovedný asistent Mgr. Milan Kováč PhD. 

 
         Meno             Rok nar.      HK      Klub         Výkon 2018            Plán 2019        HL.štarty     
Viktória Malčeková  1997        71         VŠC                158/69                190/71             ME23, 
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Veková skupina ženy: 
Zodpovedný tréner Mgr. Milan Kováč 
 

Meno                     Rok nar.          HK      Klub            Výkon  2018       Plán 2019            Hl. štarty 
 
Ivana Horná             1990          64           KTN               185/ 65             190/64                ME, MS 
Nina Rondziková     1995          64          AŠK                181/64              190/76                ME, MS 
Veronika Vršková    1989          59           DBA              157/58              165/59                V4ž 
Lucia Kršková          1987          64           LTN               173/64              175/64                V4ž 
Eleonóra Dinga         1990         76           LTN                178/75              190/76               ME, V4ž 
Karin Freyová           1995     76 /81         VME              205/76               217/76-81         MS ??? 
 
 

Plánované súťaže 2019 :   
                                                                       Ženy+ tréner 
MS 20    SUVA  FIJ                                                      1-8.6.            1 
MSR ženy a liga ženy  /Nominačný štart na MS!!!/     16.6.       Povinný štart za klub ! 
V4 U18        BOBROV / KŠ pred ME15 a17/              29.6.              8+3 
GP  BRNO                                                                    28.-29.6.        8+2 
MT Modré Meče Nemecko / OH kval./                        28-31.8.         3+1 
MS    PATTAYA  THA                                               16-25.9.          2+1 
ME20 a 23 Bukurešť Rumunsko                                  17-27.10.        4+1     
 V4-ž+J  Poľsko + Finále ligy žien                                19.10.            2+1+1     zápočet!!! 
ME15 a ME17 Eilat Izrael                                             4-12.12.        6+2 

          
 

Vekové skupiny reprezentantiek budú mať Krátky zraz /KZ/ 
a Výcvikové tábory /VT/ 

 
1.KZ 18-19.1.2019                                                                                                                        

Všetky reprezentantky TN Penzión na Sihoti    1 noc  22 účastníkov    cca   800 euro 
2.VT ME ženy TN                                       17. - 23.2.          6 nocí 8                cca 1500 euro 
3.VT ME ženy TN  Zelená voda N M n/V  26.5.-1.6.           6 nocí  10             cca 1100 euro 
4. VT dievčatá pred V4  TN                        18.6.-22.6.         5 nocí  8               cca   900 euro           
5.VT  MS ženy a V4ž  TN                           18.8. - 24.8.       6 nocí  10             cca 1300 euro 
6. VT ME 20,23,15,17  TN                         8.9. -  14.9.         6 nocí  9              cca 1200 euro 
7.VT ME   15,17 ženy   TN                        20.9. -  26.9.        6 nocí  8              cca 1000euro 
8.VT ME 15,17 ženy  TN                           10.10.- 16.10.      6 nocí  8              cca 1000euro 
                                                                                                       Odhad spolu      8800 euro 
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   Formy kontroly a pomoci reprezentantkám: 
 Výjazdom  reprezentačných trénerov na tréning do  miesta tréningu.   

 Konzultácie s osobnými trénermi a písomné informácie pre VV a   
 RK so závermi z kontroly tréningovej jednotky. 

 
 
Žiadam všetky reprezentantky, aby sa  nahlásili do SADA 
a ADAMsu. Pretekárky do 15 a 17 na svetové súťaže sú povinné 
inštalovať si aplikáciu ITA pre sledovanie a nahlasovanie pobytu 
od 30.6.2019! Kto nebude mať aplikáciu v mobile, nebude 
pripustený na štart MS a MSJ a MSY pre tento a aj pre budúci 
rok!  

Po schválení VV SZV dňa  18.6.2019, ostatné podľa výsledkov na 
MSR 

 
Výkonnostný finančný stimul 225 Sin. bodov 100 euro, za každých 10 Sin. 

bodov na viac + 50 euro . Čiastka prináleží mesačne. 
 Splniť na súťaži v Kalendári SZV  a IWF na rok 2019. 
 Priznané VV SZV na návrh reprezentačného trénera, mesiacom splnenia, 
 mesačne, s potvrdením výkonnosti raz štvrťročne !    
 
Minulý rok sa zlepšili reprezentantky, preto motivačne zvýšená základná 

hranica z 210 na 225 S.b. 
Adamíková 224,98/tehotná- prerušená reprezentácia, po pôrode hodlá 

pokračovať v reprezen./ 
Vršková 220,99         0 euro 
Rondziková 237,9     150 euro 
Kršková 228,1           0 
Fernézová 232,8        0 
Horná 237,76            150 
Seničová 244,4         150 
Freyová 248,4          200 euro                                    Spolu 650 euro mesačne 
 
           K 28.4.2019  4 ženy splňujú kritérium na poberanie výkonnostného 
finančného stimulu zabezpečenie : stravovania, povolených podporných 
prostriedkov, oblečenia, regenerácie. 
                                         
                                               Vedúci realizačného tímu reprezentácie žien Slovenska 
                                                                         Mgr. Milan Kováč 


