Sprava reprezentaych trénerov z ME 2019 Zeny a muZi

Zenska reprezenticia:

Priprava na ME Zien sa uskttda formou jedného KZ 18.-19.1. a jedného Susmed&7.-23.3.

v Trentine. KZ a VT splnili stanovené ciel&y uz bolo vyhodnotené po jednotlivych akciach.
Priprava prebehla bez odsuhlasenia Navrhu repeneétio planu Zien pre rok 2019. Hihe Gvode

na KZ sa rozbil k&dder Zien neopodstatnenym Navrdomisie mladeze a omylnym rozhodnutim VV
SZV 9.2., bez mojej pritomnosti, plenit’ diewiata 15-17 réné k chlapcom !'Co sa stretlo

s polemikou medzi Zenami a hlavne stratasu na vlastné rieSenie problémov Zenského vzpeeran

VT od 17.-23.3. preukazalo stupajuci rast vykonnogiandidatiek na ME. RuSivym elementom
v zavere VT bol vstup pana Gribanina v diskusiesikami Zenskej reprezentécie !

Naklady na tieto dve sUstredenia boli minimaln&i ybéanu, lebo nedosiahli hrubym odhadom ani
50% planovanych prostriedkov.

Vzhradom na terminy nahlasenia konej nominacie na ME sa uskatol Kontrolny Start 1.3. v TN,
naCL a na Memoriali K. Gumana . Vykonrnbpreukézali lvana Horna 183kg, Nina Rondzikova
186kg a Nikola Serova 197kg. Ostatné pretekarky zaostali za planawangminanymi kritériami.

Teda do zavetmej nominacie na ME boli navrhnuté Ivana Horna dkg6
Nina Rondzikova do 71kg, Nikola Séava do 76kg . Navrhnuté pretekéarky boli schvaleméik.

Vystupenie nasich Zien hodnotim ako dobré?rva vystupila na pddiutwana Horna s tel. hmot.
63,54kg. V trhu zéklad 77kg dobre zvladnuty, 80kahg pokus pretrhla. Treti pokus sme volili na
81kg, ktory zvladla Uspedne. V nadhode prvy polBkgy@lobre zvladnuty a druhy pokus na 101kg
tieZ. Na treti pokus 103kg premiestnila vyborneakvprisny rozhodcovia hodnotili pokus ako
neplatny- dotldany. V dvojboji 182kg sa oproti minulaioym ME 174kg 14.m. zlepSila +8Kkg .
Obsadila v silnej konkurencii 20.m., 237 Sin. InaanaSe pomery 407 R. p., ktoré sa jej z&@pwaju
do OH kvalifikacie.

Ako druh& naSa reprezentantka bojoWiltea Rondzikova pri tel.hmot. 68,26kg. Nie celkom fit, v
trhu zaklad na 79kg zvladla dobre, tieZ druhy pdkBisy. Drobné zavahanie ju pripravilo o treti pokus
na 85kg. V nadhode &imala na 99kg UspesSne. 102kg na druhy pokus tazabrezervy. AvSak na
105kg sa neskoncentrovala a pokus bol neplatnyodjbdji 185kg vybojovala 14.m¢o
reprezentovala 231 Sin. b. a 396 R. p. Nina mallBasvoju premiéru, ktorej sa zhostila dobre aj
napriek neprijemnej vir6ze, ktora ju obrala o vy&aion.

Ako tretia zasiahla do bojov v kategérii ddk@®dlikola Senikova, pri tel. hmot. 75,54kg pod
vedenim trénera Gribanina v trhu dosiahla osobnémam, kef’ zvladla postupne 87kg, 91kg
a 94kg. V nadhode jej vysli prvé dva pokusy na 108Kk 12kg. Neuspesny bol treti pokus na 117kg
VO vyraze.

Celkove vzoprela 206kgp reprezentuje 244 Sin.b. a pripisala si do OHifikatie 437 R.p. Proti
minulorainym ME 6.m. sa zlepSila + 7kg ale obsadila 10.m. !

ZAVER:

Ukézalo sa, Ze bez zaradenia Zien do paféBiych Struktdr Dukly, NSC a Sportovych $kél nie
je mozné pokry pozZiadavky rastu vykonnosti Wddom na enormny narast vykonnosti Zenského
vzpierania. Nie je mozné uz tréngva

3-4 krét v tyZdni vzpieranie, ,hfasa na vlastnom piesku“ a ctakava’ umiestnenia do 10.m. na ME
a MS. Tiecasy uz nenavratne pominuli!!!

Je potrebneytvorit’ viziu budicnosti Zenského vzpierania od roku 2022024 u nascestou
zabezpeéeniaprofesionalnych trénerov a podmienok v CTM, v ktorych je tradicia Zenského
vzpierania od 10-12 rokov veku dievat a ich viac ako 5 r@&nu na 100% zabezp&enu pripravu.
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K tomu je potrebné profesionalizaVRealiz&né timy pri jednotlivych reprezeritaych kolektivoch.
Ved ako sme videli na ME je beZné, Ze su stablemovia RT lekar, masér, fyzioterapevt . Popredné
krajiny ich maju k dispozicii ptas celej priprava a na samotnejesii.

Tiez je potrebné zabezpét pre talentovanych mladych Sportovcov maximalne paaiienky, aby
zotrvali pri vzpierani od preukazania a potvrdeniasvojho talentu aZ do dospelostiCo netrva ani
rok, ale celych 5-7 rokov a u niektorych viac. Dajma si ruku na srdce a odpovedzme si po
pravde, ako to u nas *“ nefunguje” a lfadajme vychodisk& v prospech vzpierania !!!

Nech je mementom pre nas , ¥ uz nam pomaly uplynul OH cyklus a my sa ,, motame*
a ,hddame" , myslite si, Ze v prospech vzpierani&? Ked’ sa nikto nenominuje na OH, tak nam
— vzpieraniu to z MS asi spéitaju a aj ked’ zostaneme v programe OH, nas to uZ bude akurét
mrziet’ !!l, lebo uzZ nedostaneme Sancu !!!

MuzZska reprezentacia:

Priprava muzskej seniorskej reprezentacie prebehla podla schvaleného HSP pre rok 2019. Vazne sa
zranil Ondrej KruZel hne“v v ivode sezény a musel absolvovat operaciu hermie. TaktieZ sme sa
trapili zo zdravotnym stavom Mateja Kovaca. Karol Samko po dlhodobom drzani nizkej t.h.

a naslednom zraneni nepotvrdil vykonnost pre $tart na ME. Momentalne plnohodnotne trénuje

a definitivne presiel do h.k. do 89kg.

Peter Polacek v kategdrii muzov do 89 kg obsadil 16. miesto v olympijskom dvojboji vykonom 315 kg,
18. miesto v trhu vykonom 135 kg a v nadhode 12. miesto vykonom 180 kg.V trhu nezvladol 1. pokus
135kg a 3. pokus 140kg. V nadhode zvladol vsetky 3. pokusy. Bol to jeho prvy start v h.k. do 89kg.
Vzhladom na tuto skuto¢nost a jeho vek sme sa s osobnym trénerom Miroslavom Jani¢kom dohodli
na jeho dalSom Starte na ME 2020.

Richard Tka€ do 81 kg - dvojboj: 17. 316 (141+175), Trh: 18. m. 141 kg., Nadhod: 16. m. 175kg

Pretekdr svojimi tretimi pokusmi atakoval dvojbojovy osobny rekord v tejto h.k.. Zial netspe$ne. Do
olympijskej kvalifikacii ziskal 663,14 robi points o je najviac z celého reprezentacného kadra.
Vzhladom na svoju vysku a vek by bol potrebny prechod do vyssej h.k. Ta je vsak aZ o 8 kg vyssia, ¢o
tento proces takmer nemoznuje.

Ondrej KruzZel nad 109 kg - dvojboj: 17. 346 (156+190), Trh: 15. m. 156 kg, Nadhod: 17.m. 190 kg

Po operacii hermie z decembra 2018 sa plnohodnotne zapojil do tréningového procesu az vo februari
2019. Kratka doba tréningu mala za nasledok nizky vykon. Do olympijskej kvalifikacie ziskal 449,1 R.P.

Matej Kova¢ do 109 kg - dvojboj: 14. 362 (163+199), trh 16. m.163 kg, nadhod 13.m. 199 kg

Problémy s bolestami kibov v zavere pripravy mali za nasledok vyrazné zniZenie tréningovej zataze a
nasledne priemerny vykon. Tento stav sa opakoval uz v druhej priprave na vrcholné podujatie

a preto si bude vyZadovat aktivne riesenie. Uspechom je e pretekdr dosiahol pInt sutazni hmotnost
vo vyssej h.k. Plnohodnotné pretavenie vyssej t.h. do vykonu ocakdvame v priprave na MS 2019, za
predpokladu zlepSenia zdravotného stavu. Do OH kvalifikacie ziskal 650,6 R.P.

Radoslav Tatarcik 16. 355 (172+183), Trh: 12. m.172 kg, Nadhod: 20. m. 183 kg. Po kvalitnom trhu
sa v nadhode na prvom pokuse zranil a dalSie 2 pokusy nenastupil. Do OH kvalifikacie ziskal 609,7
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R.B. Vzhladom na realtivne nizky vek a vysoku vysku odporucame definitivny prechod do vyssej h.k.
teda do +109 kg. Na to vsak bude potrebny dlhsi ¢as trénovat v upravenom rezime, aby boli
vytvorené o najlepsSie podmienky pre pribratie svalovej hmoty. Z tohto dévodu odporuc¢ame

vynechat Gc¢ast na septembrovych MS.



