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UvoD

Priprava v roku 2020 bola od marca poznacena celosvetovou pandémiou sposobenou
novym koronavirusom. Priprava na seniorské ME 2020 zacala uz od novembra 2019. SZV sa
na nej zacalo podiel'at’ az od januara 2020. V mesiacoch janudr a februar sme absolvovali dve
reprezentaéné sustredenia v Bobrove. Tieto prebehli bez incidentov alebo vaznejSich zraneni.
Na druhom sustredeni absolvovali antidopingovu kontrolu iba pretekari Samko a Polacek aj
ked’ sa na sustredeni nachadzala kompletna seniorskia muzskéa reprezentacia. Clenovia VSC
DUKLA Bansk4a Bystrica absolvovali v marci este jedno ststredenie v hoteli Fis na Strbskom
Plese pred celoplo$nym uzavretim prevadzok a presunutim ME z aprila na jin a naslednom
presunuti na zac¢iatok novembra.

Po prvom kole extraligy, ktoré sa konalo 22.2.2020 v KosSiciach boli na ME 2020
v Moskve nominovani pretekari Tkac, Polacek, Ostrovsky, Tatar¢ik. Samko kvdli zraneniu
z nominacie vypadol a Sancu dostal Ostrovsky. Koncom februdra sa uskutoc¢nil jediny
reprezentacny Start naSich seniorov na Malte, kde Startovali Tkac a Tatar¢ik, nominovany bol

aj Samko ale nezucastnil sa pre spominané zranenie.

Kedze sa ME 2020 presunuli az na november, nova pripravu zacinali reprezentanti
v priebehu mesiacov jun a jul. Bol spracovany novy navrh pripravy, ktory zahfnal prispevok
na stravu pre celi reprezentaciu ako aj prispevok na doplnky vyzivy pre Polacka
a Ostrovského. Zial’ pre ne¢innost’ alebo neochotu viacerych élenov VV SZV na &ele s panom
predsedom SZV a panom predsedom Reprezentacnej komisie sa k predlozenému néavrhu
vobec vyjadrit sa doteraz nezrealizovalo Ziadne plnenie navrhovanych poziadaviek pre
reprezentaciu. V septembri dosSlo k uplnému presunutiu ME 2020 na rok 2021. Takze cast’
reprezentantov absolvovala len MSR v KoSiciach.



HOTNOTENIE REPREZENTANTOV

Richard Tka¢

V tomto roku som absolvoval dva domdce a jeden reprezentacny Start. Extraliga a Start
na Malte boli zhruba 5-6 tyzdinov pred povodnym terminom ME 2020. Vykon vzhl'adom
k obdobiu pred vrcholom ako aj mdjmu veku bol v rdmci moZnosti. Vykon na MSR bol
podriadeny ako momentalnej situdcii v krajine, moznostami plnohodnotne trénovat’ ako aj
supermi na MSR. Celkovo hodnotit sdm seba nebudem, to moZe urobit’ predseda
Reprezenta¢nej komisie.

Peter Polacek

V tomto roku absolvoval dva domace Starty a jeden v Brne. Na extralige v KoSiciach
sa predstavil dobre pripraveny a predviedol aj relativne sluSny vykon 6 tyzdiiov pred ME,
porazil svojho konkurenta na ME Ostrovského a bol nominovany na ME. V Brne v auguste
predviedol vykon primerany k aktualnej situacii (vo VSC sa nedalo nejaky &as trénovat’,
potom len s obmedzeniami, priprava na $tatnice). Start na MSR bol poznaeny zranenim

zapastia.

Viktor Ostrovsky

V tomto roku absolvoval najviac $tartov z reprezentantov. Na extralige v KoSiciach
v priamom suboji s Polackom prehral o 1kg. Vzhl'adom k momentélnej situdcii bol napriek
povodnému planu nominovany na ME ked'Ze Samko sa zranil. Predviedol relativne solidny
vykon a bojovnost. V druhom polroku absolvoval Starty na dorasteneckej lige, respektive
v CR s narastajicou telesnou hmotnostou oproti nominaénému $tartu na ME z februara. Na

MSR nestartoval kvoli pozitivnemu testu na koronavirus.

Karol Samko

Od februara ho sprevadzalo zranenie, kvoli ktorému nebol nominovany na ME. Po
extralige sa zacal lieCit’ ako aktivne tak aj pasivne. Zranenie, ktoré ho trapilo aj rok pred tym
sa podarilo vylie¢it' do takej miery aby mohol trénovat. V priprave na novembrové ME
dosahoval slusné vysledky na tréningu v dostatocnom predstihu pred ME. Ked doslo
k definitivnemu zruSeniu ME v roku 2020, trocha polavil v tréningu, ¢o sa odzrkadlilo na
vykone na MSR. Momentélne sa s celou rodinou lie¢i z ochorenia Covid-19, len ¢as ukaze ¢i
toto nové ochorenie bude mat’ nejaké dlhodobé nasledky.



Matej Kovac

Pripravu v prvom polroku absolvoval v rezime rehabilitacii a lieCenia zranenej
platni¢ky, preto neabsolvoval ziadny Start a ani nemal planovany Start na ME. Pomalicky
zacal trénovat’ a vzhl'adom k okolnostiam jeho zranenia je jeho vykon na MSR dobrym
znamenim. Momentalne trénuje a zac¢ina sa pripravovat’ na ME 2021.

Radoslav Tatar¢ik

Vo februdri absolvoval $tart na extralige ako aj reprezentacny Start na Malte, kratko
predtym si zranil koleno a preto zvaZoval aj Start na ME. Vzhl'adom na zranenie kolena ktoré
ho obmedzovalo v plnohodnotnom tréningu na tychto sitaziach podal solidny vykon. Po
zruSeni ME si koleno dolie¢il a v druhom polroku uz plnohodnotne trénoval vzhl'adom
k momentalnej celospolocenskej situdcii.
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