Sprava reprezentacného trénera juniorov

Juniorski reprezentaciou som prebral vjuni 2021. Povodne bola pontknutd
spolupraca aj méjmu predchodcovi, panovi Jani¢kovi, ten vSak spolupracu odmietol. Juniori
mali vroku 2021 pod mojim vedenim vrchol na majstrovstvaich Europy vo Finsku.
V septembri 2021 sa uskuto¢nili Majstrovstva Eurdpy do 20 a 23 rokov vo Finsku. Juniori
absolvovali v priprave 2 desat’ diiové sustredenia v Bobrove. Na sustredeniach sa zucastnili
vSetci nominovani pretekari okrem Sebastiana Cabalu.

Na ME do 20 a 23 rokov sa postupne zucastnili tito pretekari. Gabriel Benyik vo
vekovej kategorii do U20 v hmotnostnej kategérii do 73 kg nebol klasifikovany v dvojboji ani
v nadhode. V trhu obsadil vykonom 117 kg siedme miesto.

Matej Matejic¢ek vo vekovej kategorii do U20 v hmotnostnej kategorii do 73 kg nebol
klasifikovany v dvojboji ani v nadhode.V trhu obsadil vykonom 112 kg deviate miesto.
Tito pretekari vypadli v nadhode. Rozcvi¢ka prebichala uplne bez problémov. Aj podla

vykonov na sustredeniach nebol naznak, ze by mohli mat problém so zdolanim tejto
hmotnosti. Benyik dostal tzv. motak az na podiu a po je vypadnuti to Mateji¢ek psychicky
nezvladol, ked’ze islo o jeho piatu sitaz v zivote. Obaja pretekari sa vSak odvtedy zlepsili
a do buducna s nimi aj napriek neuspechu v reprezentécii ratame.

Matas Kocar vo vekovej kategorii do U20 v hmotnostnej kategorii do 81 kg obsadil
13. miesto v dvojboji s vykonom 272 kg, Strnaste miesto v trhu S vykonom 120 kg a trinaste
miesto v nadhode s vykonom 152 kg.

Sebastian Cabala vo vekovej kategoérii do U20 v hmotnostnej kategérii do 81
kg obsadil 7. miesto v dvojboji vykonom 304 kg, deviate miesto v trhu vykonom 133 kg
a Osme miesto v nadhode vykonom 171 kg. V trhu sa odzrkadlilo to ze dva tyZdne trhal len
v trhackach kvoli strhnutym mozolom. Podla starych pravidiel by mu bol za tento vykon
udeleny grant od Ministerstva Skolstva , ¢o bolo jeho cielom. Podmienky na ziskanie grantu
sa vSak koncom roka zmenili a Ziaden pretekar nakoniec neziskal grant.

Jan Marek Trebichavsky, vo vekovej kategorii do U23 v hmotnostnej kategorii do
102 kg obsadil 6. miesto v dvojboji vykonom 323 kg, piate miesto v trhu vykonom 150 kg
a siedme miesto v nadhode vykonom 173 kg. Po neplatnom prvom pokuse, neuznany kvoli
jemnému dotla¢eniu lakti. Dalsie pokusy bez problémov kedze Trebichavsky vyhraval B-
skupinu snazili Sme sa nazbierat' kilogramy, aby sa pretekari v A skupine museli nanho
dotahovat’ . Jeho umiestnenie by tieZ znamenalo grant.

Michal Rehak, vo vekovej kategorii do U23 v hmotnostnej kategorii do 102
kg obsadil 10. miesto v dvojboji vykonom 280 kg, desiate miesto v trhu vykonom 128 kg
a tieZ desiate miesto v nadhode vykonom 152 kg.

V juniorskej reprezentacii sa v ramci sustredeni zic€astnilo aj zopar d’alSich pretekarov,
S ktorymi taktiez ratame do budtcna. Na zdver by som chcel pod’akovat’ osobnym trénerom
pretekarov.

V Bobrove 31.3.2022 Mgr. Ondrej Kruzel






