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1. Priprava

Priprava na MEJ 2021 zacala vymenovanim Ondreja Kruzela za reprezentacného trénera
juniorov a Stefana Gribanina za reprezenta¢ného trénera Zien. Reprezentana komisia v zloZeni
Gribanin, Kruzel a Buzg¢ st. urcila vykonnostné kritéria na zaradenie pretekarov do pripravy
na MEJ. Vicsina nominovanych pretekarov mali kritéria splnené, niektori mali poslednu Sancu
na Grand Prix Kosice 14.8.

V priprave muzskej Casti boli naplanované dve sustredenia v Bobrove pod vedenim trénera
Kruzela. Prvé 18.-28.7. a druhé 22.8.-2.9. Sustredni sa zucastnili pretekari nominovani na MEJ:
Gabriel Benyik, Matej Matejicek, Matu§ Kocar, Michal Rehdk a Jan Marek Trebichavsky.
K tymto pretekarom sa pridali aj nenominovani pretekari, s ktorymi sa pocita do reprezentacie
v dalsom roku. Konkrétne Patrik Vitaz, Vladimir Skapec a Oliver Poliak. Sustredeni sa
nezucastnil z nominovanych len Sebastian Cabala.

V priprave Zenskej Casti boli taktiez naplanované dve sustredenia pod vedenim trénera
Gribanina. Prvé 25.-30.7. v Kosiciach a druhé 5.-9.9. v Bobrove. Sustredni sa zacastnili
nominované na MEJ: Natalia Hu$tavova, Nina Ladvenicova, Nikola Seni¢ova a Lenka
Zembova (na druhom ststredeni sa nezucastnila pre §tudijné povinnosti v USA). Podas druhého
sustredenia sa k diev¢atam pridali aj Gabriel Benyik a Matej Matejicek.

Reprezentacni tréneri konStatuju, Ze na sustredeniach pretekari a pretekarky pracovali
svedomito a vytvorili kvalitny zaklad pre budicu kostru seniorskej reprezentacie SR. Na
véacésine z nich je vSak potreba dlhodobej prace, ¢i uz po technickej, alebo silovej stranke.

2. Zaverena nominacia na MEJ
Zavere¢na nomindacia v kategorii U20 bola uzavretd v zloZeni:
Nina Ladvenicova; h.k. do 55 kg
Lenka Zembova; h.k. do 81 kg
Gabriel Benyik; h.k. do 73 kg
Matej Matejicek; h.k. do 73 kg
Sebastian Cabala; h.k. do 81 kg
Matas Kocar; h.k. do 81 kg
Michal Rehdk; h.k. do 102 kg

Zavere€na nomindcia v kategorii U23 bola uzavreta v zloZeni:
Natalia HuStavova; h.k. do 71 kg
Nikola Senicova; h.k. do 81 kg
Jan Marek Trebichavsky; h.k. do 102 kg



3. Cesta na MEJ

Cesta na MEJ prebehla na tri etapy. Stretavky boli vzdy pred hotelom Vienna House
V Bratislave, odkial' vypravu zvazala objednanad preprava na letisko do Viedne. Lety do
Rovaniemi boli s prestupom v Helsinkach. Prva Cast vypravy v zlozeni Hudec, Kruzel,
Gribanin, Ladvenicova, Hustavova, Benyik a Matejicek cestovala 24.9. Druha Cast’ vypravy
pricestovala 27.9. v zloZeni Seni¢ova, Zembova, Cabala a Ko¢ar. Tretia ast’ vypravy v zloZeni
Trebichavsky a Rehak pricestovala 29.9.

Cesta z MEJ bola komplikovanejsia. Najskor zrusili B-skupinu Hust'avovej, ¢o znamenalo,
ze Startovala v A-skupine o den neskor, ked’ uz mala letiet’ domov. Veduci vypravy jej musel
predizit pobyt a prebukovat’ letenku o dva dni neskor. Problém bol aj pri Michalovi Rehakovi,
ktorému posunuli celu sitaz o jeden den neskor, ale nast’astie do ¢asu, aby stihol let domov.
Dalsi problém nastal pri odlete prvej skupiny 28.9. Lietadlo s Ladvenicovou, Benyikom
a Matejicok pre poruchu neodletelo. Pretekéri museli niekol'’ko hodin ¢akat’ na odlet do Helsink,
kde im letecka spolo¢nost’ musela zabezpecit' v Helsinkach ubytovanie, ked’ze nestihli lietadlo
do Viedne adomov prileteli o den neskor. 30.9. napokon odletela samostatne HuStavova
a2.10. zvySok vypravy.

4. Organizacia MEJ

Po organizacnej stranke nasu vypravu prekvapilo hned’ niekol'’ko udalosti. Po prilete do
Rovaniemi nas a d’alSie vypravy autobus odviezol na testovanie, kde sme vecer stravili viac ako
dve hodiny. Podl'a informacii sme mali byt ubytovani priamo v stredisku, kde sa konala stt’az.
Autobus nas vSak vysadil v centre mesta a zistili sme, Ze byvame uplne inde. V hoteli ndm
recepéna najskor oznamila, Ze tam budeme mat’ len ranajky. Obedy a veCere sme museli
cestovat’ do sutaznej haly. Veduci vypravy musel telefonicky vybavit, aby nam priniesli prvy
vecer veceru, ked’Ze do haly uz autobus neSiel. Problém bol aj s vahou. Kontrolna véha bola
najskor v hoteli len na zapozi€anie na izbu a prvy vecer vobec nevedeli, kto ju ma. AZ na nasu
urgenciu vytvorili od nasledujiiceho dia kontrolni miestnost’.

Nasledujtce dni uZ nenastali Ziadne vyraznejSie prekvapenia a vedici vypravy vzdy vsetko
vcas vyriesil. Sut'azna hala bola necelé dva kilometre od hotela a zvaZal nas k nej autobus, ktory
vSak nikdy nesiel presne. Obc¢as sme sa museli prestvat’ peso. Ubytovanie a strava boli napokon
na uspokojivej tirovni a v podobe §védskych stolov.

5. Vystipenie slovenskych pretekarov

Prva nastipila 26.9. Nina Ladvenicova v B-skupine U20 kategorie do 55 kg. Pretekarka
mala tento rok zdravotny problém s nechutenstvom a telesna hmotnost’ jej neustale klesala.
Preto Startovala v nizsej h.k. ako bolo planované. V trhu zvladla zaklad 63 kg na druhy pokus,
treti pokus na 66 kg jej rozhodcovia pre dotlacanie neuznali. V nadhode znovu opakovala
zaklad na 79 kg a tretim pokusom pridala 83 kg. Celkové 10.miesto (trh 12.miesto, nadhod 9
miesto). Pretekarka musi vyrieSit’ svoj problém so stravovanim a moZe byt prinosom na MS
juniorov v marci 2022. Ale uz v kategorii do 59 kg.



27.9. startovali v B-skupine kategorie do 73 kg U20 Gabriel Benyik a Matej Matejicek. Po
karanténnych opatreniach ostali napokon v B-skupine len traja pretekari. Okrem naSich
zastupcov ostal len pretekar z Estonska, ktory bol vSak vyrazne slabsi a sut’az bola o suboji
naSich pretekarov. Pretekdrov sme si rozdelili na vedenie Benyik — Gribanin, Mateji¢ek —
Kruzel. Gabriel Benyik predviedol v trhu vynikajtci vykon, ked s troma platnymi pokusmi na
109, 113 a 117 kg s osobnym rekordom obsadil vynikajuce 7.miesto. Rozcvicka v nadhode
prebiehala bez problémov, avsak pri zvolenom zdklade 130 kg a l'ahkom premiestneni dostal
pretekar tzv. motaka vo vyraze a pokus mu spadol. To isté sa opakovalo na druhom a tretom
pokuse na 132 kg. Lahké premiestnenia, 'ahko vyrazena ¢inka, no pre tmu v o¢iach neudrzané
pokusy. V nadhode neklasifikovany. Pretekara sme videli na sustredeni nadhadzovat’ 135 kg,
takze sa oCakaval nadhod minimalne na tejto hmotnosti.

Matej Matejicek absolvoval svoje prvé ME. Podobne ako Benyik, absolvoval kvalitné
pokusy v trhu na 108 a 112 kg. Nezvladol len treti pokus na 116 kg. V trhu celkové 9.miesto.
V nadhode v rozcvi¢ke zvladol T'ahko 130 kg (v priprave nadhodil niekolkokrat 140 kg).
Zvoleny zaklad 135 kg vSak ani jednym pokusom nezvladol a nebol klasifikovany. Vsetky tri
pokusy boli d’aleko pod jeho moznostami. Tréneri zhodnotili, ze $lo o psychologicky problém
z toho, Ze tesne pred nim nezvladol zéklad jeho kolega. Napriek tomu povazujeme oboch
pretekarov za perspektivnych a ratame s nimi aj do buducna.

Dalsia v poradi nastipila nasledujici dei Natalia Hu$tavova vh.k. do 71 kg U23.
Pretekarka nastapila s trdviacimi tazkostami, ktoré sa jej prejavili priamo vo Finsku. To
davame za vinu stravovacim zariadeniam, ktoré sme vyuzivali. Pretekdrka musi dodrziavat
bezlaktozovi dietu. V niektorej strave to zrejme nebolo uvedené a nechtiac si spoOsobila
komplikacie. Napriek tomu predviedla vydrety vykon s trhom 81 kg (7.miesto), nadhodom 99
kg (9.miesto) a celkovym 8.miestom.

30.9. bol pre nasu vypravu najt'az§im a najuspesnejsim diiom MEJ. Najskor nastapil rano
Matas Kocar v B-skupine U20 h.k. 81 kg. V trhu zvladol 120 kg (13.miesto) a v nadhode 152
kg (12.miesto). Celkovo bol klasifikovany na 13. mieste. Pre pretekdra to boli prvé ME
a prekvapivo sa predviedol skisenym pristupom. Negativom u tohto pretekara do buducna je
to, Ze jeho prioritnym Sportom je crossfit.

V tej istej kategorii, ale v A-skupine nastipil neskor Sebastian Cabala. Podl’a jeho slov sa
posledné dva tyzdne pred ME nedostal na tazké pokusy pre strhané mozole, ¢o sa u neho
prejavilo mensou nervozitou v trhu. Po zvladnutom zaklade na 133 kg dvakrat pre technické
chyby nezvladol 137 kg. V trhu 9.miesto. V nadhode absolvoval uspesné pokusy na 168 a 171
kg. Treti pokus na 176 kg uz bol nad jeho sily. VV nadhode 8.miesto a celkovo 7.miesto. Cielom
bolo umiestnenie na pozicii, ktord mu zabezpeci grant na buduci rok, ¢o sa aj podarilo. Tréneri
povazuju za nutné pracovat’ na technickom prevedeni pokusov Cabalu, pretoZe vidime riziko
vaznejSieho zranenia. To je vSak uz tloha pre osobného trénera.

Nikola Seni¢ova nastupila v kategorii do 81 kg U23 ako favorit na medailové umiestnenie.
Rozcvicka v trhu nebola idealna, preto sme zvolili zaklad 83 kg. Pretekarka vSak zvladla vSetky
tri pokusy na 89, 93 a 96 kg a ziskala bronzovi medailu v trhu. V nadhode zvladla zaklad 110
kg a druhym pokusom na 115 kg si zabezpecila dvojbojovii medailu. Posledny pokus na 118
kg jej spadol vo vyraze a znamenal by celkové druhé miesto. V nadhode 5.miesto a najméa
dvojbojova bronzova medaila v skupine s jedenastimi pretekarkami.



Posledna pretekarka v tento defi, Lenka Zembova, nastupila v h.k. do 81 kg, ale
Vv kategoérii U20. V kone¢nom dosledku by pre pretekarku bolo vyhodnejsie Startovat’ v h.k. do
87 kg, aj ked’ v nej bolo viac Startujucich a do 81 kg len $tyri, ale to bolo jasné az po technicke;j
porade, kedy sa uz nemohli vykonat’ zmeny. Povodne to vyzeralo sI'ubnejsie prave v h.k. do 81
kg, na com sme sa zhodli s pretekarkou a aj S osobnou trénerkou. Pretekarka zvladla zaklad 88
kg a druhym pokusom na 92 kg si vybojovala striecbornii medailu. Treti pokus na 95 kg
znamenal boj 0 zlatG medailu, ale Zembova pokus pretrhla a arménska pretekarka 95 kg po
opakovanom pokuse zvladla. Uspesny zaklad 107 kg v nadhode znamenal dvojbojova
bronzovi medailu. Druhy pokus na 110 kg pretekarka nepremiestnila a treti na tej istej vahe jej
rozhodcovia neuznali za dotlac¢anie. V nadhode 4.miesto.

1.10. nastapil Jan Marek Trebichavsky v B-skupine kategorie do 102 kg U23. Prvy pokus
na 145 kg mu rozhodcovia neuznali pre dotlacanie, druhy a treti pokus na 146 a 150 kg pretekar
zvladol a s naskokom viedol B-skupinu. V nadhode pretekar zacal uspesne na 168 kg, druhym
pokusom zvladol 173 kg. Ked’ bolo jasné, Ze zvitazi v B- skupine, treti pokus si pretekar zvolil
sam na 180 kg. Pokus tazko premiestnil, ale nevyrazil. Po vypadnuti dvoch pretekarov v A-
skupine z toho nakoniec bolo 5.miesto v trhu, 7.miesto v nadhode a celkové 6.miesto. Pre
pretekara by to malo znamenat' ziskanie grantu na rok 2022. Tréneri hodnotia vystipenie
Trebichavského ako najlepSie z muzskej Casti vypravy. Aj napriek niektorym technickym
nedostatkom.

Posledny pretekar z naSej vypravy nastupil 2.10. po preloZenej stit'azi a v dent odletu Michal
Rehak v h.k. do 102 kg U20. V trhu zvladol zaklad 128 kg a 134 kg bolo v druhom a tretom
pokuse nad jeho sily. V nadhode mu tréner znizil zaklad na 151 kg, ked’Ze mal v rozcvicke
problémy s vyrazom. Po neuspesnom zaklade pretekar zvladol druhy pokus na 152 kg a treti na
160 kg nezvladol. Trh, nadhod a dvojboj 10.miesta. Pretekar absolvoval svoje prvé ME a ked’ze
bol posledny rok U20, tak na reprezentaciu U23 bude musiet’ zvysit’ vykonnost’.

Zavereéné hodnotenie

MEJ 2021 hodnotia reprezentacni tréneri z celkového hladiska ako uspesné. Aj ked’
nastali zlyhania v podobe vypadnutia Benyika a Matejicka, tak ostatni pretekari obstali v ramci
svojich aktudlnych moznosti. Najva¢sim tspechom su medailové umiestnenia Seni¢ovej
aZembovej atiez splnenie podmienok na ziskanie grantu na rok 2022 SeniGovej,
Trebichavského a Cabalu. Skoda je len to, Ze Zembova nemala dostatok stperiek vo svojej
kategorii, aby jej taktieZ uznali grant.

Po absolvovani pripravy a MEJ musime tiez zdoraznit’, Ze sa v reprezentacii buduje
konecne jeden tim, kde pretekari pracovali v kolektive a podporovali sa navzajom. Pri naSich
predchodcoch a ich segregacii pretekarov to nebolo mozné.

Chceme pod’akovat’ osobnym trénerom zucastnenych pretekarov za ich pracu, pretoze
kazdy z nich si nominaciu na tieto ME zasluzil.

Na zaver chceme pod’akovat’ aj veducemu vypravy Vladimirovi Hudecovi, ktory musel
riesit’ nespocetne mnozstvo vacsich a mensich problémov, na ktoré sme v minulosti neboli
zvyknuti a trénerom pomahal v rozcvicovni pri kazdom pretekarovi.






