SLOVENSKY ZVAZ VZPIERANIA
Junacka 6, 832 80 Bratislava

PLAN MUZSKEJ JUNIORSKEJ REPREZENTACIE SZV NA
ROK 2022

Vypracoval: Ondrej Kruzel

Bobrove :18.12 2021



1 REPREZNTACNE STARTY

1.1 MSJ, Miesto: Hernosissos , Grécko Datum: Maj 2022

Tab.1 Nominacia na MSJ20 Grécko Datum: M3j 2022

meno Klub Hmot. kat. | Planovany vykon | Plinovany vykon Tréner
V roku na MEJ 2022
2022
Sebastian Cabala Rudolf Luka¢
2002 VK KOFI 81 310 310
Gabriel BENYIK Milan Kovad
VK KOFI
2002 © 73 255 260
Matej Matejicek lvmpia Bobrov Ondrej Kruzel
2002 Olympia Bobro 73 250 250
1.2 Nominacia na MEJ20/23 Miesto: Tirana, Albansko Datum: --------
Meno Klub Hmot. kat. | Planovany vykon | Plinovany vykon Tréner
V roku na MEJ 2022
2022
Jan Marek . x
Golem N.M. Miroslav J: k
Trebichavsky 96/102 310 315 frosiav Janice
1999
Patrik Vitaz 03K Likavka .
2000 96 305 305 Ondrej KruZzel
Michal REHAK SK Sokol Stefan Martak
M ké
2001 L;’ersivosvée 102 310 310
Matus Kocar VK KOFI o1 250 250 Milan Kova¢
2001
Sebastian Cabala VK KOFI Rudolf Lukaé
2002 81 310 310
Gabriel BENYIK VK KOFI Milan Kovag
2002 73 255 260
Matej Matejicek Olympia Bobro Ondrej Kruzel
2002 ympt Vi 250 250
2 PRIPRAVA

Tab.3 Naklady na pripravu juniorskej reprezentacie muzov

Por. . ; 8 pocet osob/ strava + ” , Spolu
Sislo Datum Miesto Zameranie ubytovanie Pocet dni, S7V
Olympia Reprezentacny zraz juniorov 7 2800

1. Bobrov kontrola vykonnosti 10x40€
2. Reprezentacny zraz juniorov 7x40€ 10 2800




kontrola vykonnosti

Reprezentacny zraz juniorov

3. kontrola vykonnosti 7x40€ 10 2800
2. REALIZACNY TiM
Hlavny tréner Mgr. Ondrej Kruzel
Pomocny tréner
Fyzioterapeut Filip Srnéik ~ 40€/den
V Bobrove dna 18.12. 2022 reprezentacny tréner juniorov

Mgr. Ondrej Kruzel




