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Tréner vzpierania

1. Tréner vzpierania je Sportovy odbornik, pod vedenim ktorého profesionalny Sportovec alebo
amatérsky Sportovec vykondva vzpieranie

2.Kvalifika¢né stupne trénera vzpierania

a) I.  Kvalifika¢ného stupna,
b) 1. Kvalifika¢ného stupna,
c) ll. Kvalifikacného stupna,
d) IV. Kvalifika¢ného stupna
e) V. Kvalifika¢ného stupna.

3.Stadium na ziskanie odbornej spdsobilosti na vykon odbornej ¢innosti tréner vzpierania
zabezpecuju tieto institucie:
a) vysoka skola prostrednictvom fakulty, ktord uskutociiuje Studijné programy prvého stupiia
alebo druhého stupiia v $tudijnom odbore

1. Sport alebo

2. ucitel'stvo umelecko-vychovnych a vychovnych predmetov
b) stredna Sportova skola,
¢) Slovensky zvdz vzpierania v spolupraci s fakultou vysokej skoly, ktora uskuto¢nuje Studijné
programy prvého stupiia alebo druhého stupnia v Studijnom odbore Sport.

4.Tréner vzpierania I. kvalifikacného stupna,

Odborna sposobilost’ na vykon odbornej ¢innosti tréner vzpierania I. kvalifikacného stupna sa
nadobuda:
a) ziskanim Uplného stredné¢ho vSeobecného vzdelania v Studijnom odbore stredne;j
Sportovej Skoly alebo uplného stredného odborného vzdelania v Studijnom odbore
strednej Sportovej $koly, alebo
b) absolvovanim odbornej pripravy pozadovanej predpismi IWF, ktorej je Slovensky
zvéz vzpierania ¢lenom; tito odbornu pripravu poskytuje SZV v spolupraci s fakultou
podl'a odseku 3 pism. a) prvého bodu, alebo
c) absolvovanim odbornej pripravy poskytnutej Slovenskym zvizom vzpierania; tito
odbornt pripravu poskytuje Slovensky zvéz vzpierania v spolupraci s fakultou podla
odseku 3 pism. a) prvého bodu, alebo
d) absolvovanim odbornej pripravy poskytovanej fakultou podl'a odseku 3 pism. a)
prvého bodu v ramci d’al§ieho vzdelavania, alebo
e) uspesSnym absolvovanim skuSky za prislusné obdobie §tudia, ktoré sa vztahuje na
vzpieranie, ak
1. ide o Studenta Studijného programu prvého stupna v Studijnom odbore Sport a



2. rozsah absolvovanych vzdelavacich ¢innosti v rdmeci Studia prislusného
Studijného programu, ktoré sa vzt'ahuji na vzpieranie, a zodpoveda rozsahu
vzdeldvania podl'a pismena b), ¢) alebo pismena d), alebo
f) ziskanim vysokoSkolského vzdelania prvého stupna v Studijnom odbore ucitel'stvo
umelecko-vychovnych a vychovnych predmetov, ak
1. rozsah absolvovanych vzdelavacich ¢innosti v ramci Stadia prislusného
Studijného programu, ktoré sa vzt'ahuju na vzpieranie, a zodpoveda rozsahu
vzdelavania podl'a pismena b), ¢) alebo pismena d) a
2. absolvent uspesne vykonal sktsku za prislusné obdobie Studia, ktora sa
vzt'ahuje na vzpieranie.

5. Tréner vzpierania II. kvalifikaéného stupna,

Odborna sposobilost’ na vykon odbornej ¢innosti tréner vzpierania II. kvalifika¢ného stupiia sa
nadobuda:
a) ziskanim uplného stredného vseobecného vzdelania v Studijnom odbore stredne;j
Sportovej Skoly alebo uplného stredného odborného vzdelania v Studijnom odbore
strednej Sportovej skoly, alebo
b) absolvovanim odbornej pripravy pozadovanej predpismi IWF, ktorej je Slovensky
zvéz vzpierania ¢lenom; tito odbornu pripravu poskytuje Slovensky zviz vzpierania v
spolupraci s fakultou podla odseku 3 pism. a) prvého bodu, alebo
¢) absolvovanim odbornej pripravy poskytnutej SZV; tito odbornt pripravu poskytuje
Slovensky zvéz vzpierania v spolupraci s fakultou podl'a odseku 3 pism. a) prvého
bodu, alebo
d) absolvovanim odbornej pripravy poskytovanej fakultou podl'a odseku 3 pism. a)
prvého bodu v ramci d’al§icho vzdelavania, alebo
e) uspesSnym absolvovanim skusky za prislusné obdobie stadia, ktoréd sa vzt'ahuje na
prislusny Sport, ak:
1. ide o Studenta Studijného programu prvého stupna v Studijnom odbore Sport a
2. rozsah absolvovanych vzdelavacich ¢innosti v rdmci §tidia prislusného
Studijného programu, ktoré sa vzt'ahuju na prislusny Sport, zodpoveda rozsahu
vzdelavania podl'a pismena b), ¢) alebo pismena d), alebo
f) ziskanim vysokoskolského vzdelania prvého stupiia v Studijnom odbore ucitel'stvo
umelecko-vychovnych a vychovnych predmetov, ak
1. rozsah absolvovanych vzdelavacich ¢innosti v rdmci Studia prislusného
Studijného programu, ktoré sa vzt'ahuju na prislusny Sport, zodpoveda rozsahu
vzdelavania podla pismena b), ¢) alebo pismena d) alebo
2. absolvent Gspesne obhdjil zaverecnu pracu, ktoré sa vztahuje na vzpieranie,
g) ziskanim vysokos§kolského vzdelania druhého stupnia v Studijnom odbore ucitel'stvo
umelecko-vychovnych a vychovnych predmetov, ak
1. rozsah absolvovanych vzdelavacich ¢innosti v rdmci Stidia prislusného
Studijného programu, ktoré sa vztahuju na vzpieranie, zodpoveda rozsahu
vzdeldvania podl'a pismena b), ¢) alebo pismena d) a
2. absolvent uspesne vykonal skusku za prislusné obdobie Studia, ktora sa
vztahuje na vzpieranie, alebo
h) ziskanim vysokoSkolského vzdelania prvého stupiia v Studijnom odbore $port alebo
vysokoskolského vzdelania druhého stupna v Studijnom odbore Sport, ak



1. zavere¢na praca absolventa sa vztahuje na vzpieranie.

2. rozsah absolvovanych vzdelavacich ¢innosti v radmeci Studia prislusného
Studijného programu, ktoré sa vzt'ahuju na vzpieranie alebo, a zodpoveda
rozsahu vzdelavania podl'a pismena b), c) alebo pismena d).

6. Tréner vzpierania III. kvalifikacného stupiia

Odborna sposobilost’ na vykon odbornej ¢innosti tréner I1I. kvalifikacného stupiia sa nadobuda
a) ziskanim uplného stredného odborného vzdelania v Studijnom odbore strednej
Sportovej Skoly,

b) ziskanim vysokoskolského vzdelania druhého stupiia v Studijnom odbore ucitel'stvo
umelecko-vychovnych a vychovnych predmetov, ak
1. rozsah absolvovanych vzdeldvacich ¢innosti v ramci Stadia prisluSného
Studijného programu, ktoré sa vzt'ahuju na vzpieranie, zodpoveda rozsahu
vzdelavania podl'a pismena c), d) alebo pismena ¢) a
2. absolvent uspesne obh4jil zdverecnu pracu, ktora sa vztahuje na vzpieranie,
c) absolvovanim odbornej pripravy pozadovanej predpismi IWF, ktorej je Slovensky
zvéz vzpierania ¢lenom; tito odbornu pripravu poskytuje Slovensky zviz vzpierania v
spolupraci s fakultou podla odseku 3 pism. a) prvého bodu, alebo
d) absolvovanim odbornej pripravy poskytnutej SZV; tuto odbornu pripravu poskytuje
Slovensky zvéz vzpierania v spolupraci s fakultou podl'a odseku 3 pism. a) prvého bodu
alebo
e) absolvovanim odbornej pripravy poskytovanej fakultou podl'a odseku 3 pism. a)
prvého bodu v ramci d’alSieho vzdelavania.

7. Tréner vzpierania IV. kvalifika¢ného stupna

Odborna sposobilost’ na vykon odbornej ¢innosti tréner IV. kvalifikaéného stupiia pre prislusny
Sport alebo sa nadobuda

a. ziskanim vysokoskolského vzdelania prvého stupnia v Studijnom odbore Sport Specializacia
vzpieranie, a absolvent uspesne obhajil zavereénu pracu, ktora sa vztahuje na vzpieranie, alebo
b. ziskanim vysokoskolského Stadia prvého stupiia v odbore $port, a absolvoval $pecialnu
pripravu vo vzpierani v rozsahu 144 hodin a Gispe$ne obhajil zavere¢nti pracu ktora sa vzt'ahuje
na vzpieranie

8.Tréner vzpierania V. kvalifika¢ného stupiia

Odborna sposobilost’ na vykon odbornej ¢innosti tréner V. kvalifikaéného stupna pre vzpieranie
sa nadobtda

a) ziskanim vysokoskolského vzdelania druhého stupna v studijnom odbore $port, ak absolvent
uspesne obhajil zavere¢nu pracu, ktora sa vztahuje na vzpieranie, alebo

b) ziskanim vysokoskolského stidia druhého stupiia v odbore Sport, a absolvoval $pecidlnu
pripravu vo vzpierani v rozsahu 234 hodin a tispe$ne obhajil zavere¢nt pracu ktora sa vzt'ahuje
na vzpieranie

9. O ziskani odbornej sposobilosti na vykon odbornej ¢innosti tréner sa vydava osvedcenie,
ktoré obsahuje,



Osvedcenie o odbornej sposobilosti tréner vzpierania

a) ndzov organizacie, ktord osvedcenie vydala; ak ide o vysoku skolu, uvadza sa aj
nazov fakulty,

b) udaje o fyzickej osobe, ktorej sa osved¢enie vydava v rozsahu meno, priezvisko,
akademicky titul, vedecko-pedagogicky titul alebo umelecko-pedagogicky titul, vedecka
hodnost’ a datum narodenia,

¢) Cislo osvedcenia,

d) oznacenie kvalifika¢ného stupiia,

e) oznacenie Sportu, pre ktory bola ziskana odborna sposobilost’,

f) datum a miesto vydania osvedcenia,

g) meno, priezvisko a podpis Statutarneho orgdnu organizécie, ktora osvedc€enie vydala,
alebo nim poverenej osoby,

h) peciatka organizécie, ktora osvedcenie vydala.

10. Vydavanie odbornej spdsobilosti tréner vzpierania

Ak bola odborna sposobilost’ na vykon odbornej ¢innosti tréner nadobudnuté ziskanim tplného
stredného odborného vzdelania alebo vysokoskolského vzdelania, osvedéenie podla odseku 9
sa vydava popri doklade o prislusSnom vzdelani.

Ak bola odborna spdsobilost’ na vykon odbornej €innosti tréner 1. kvalifika¢ného stupiia, II.
kvalifika¢ného stupna alebo III. kvalifikaéného stupiia nadobudnuta podl'a odseku 4 pism. e),
f), odseku 5 pism. e) az h) alebo odseku 6 pism. b), osvedcenie sa vydava na Ziadost’ fyzickej
osoby.

Ak ide o odbornt spdsobilost’ na vykon odbornej ¢innosti tréner V. kvalifikaéného stupna a V.
kvalifikacného stupiia a dodatok k diplomu obsahuje tidaje podl'a odseku 9 pism. d) a e),
dodatok k diplomu sa povazuje za osvedcenie.



Poziadavky na trénera vzpierania

Tréner vzpierania I. kvalifikaéného stupiia ma uplne stredné vzdelanie alebo uplne odborné
vzdelanie. Absolvent I. stupfia je S$pecializovany odbornik vo vzpierani, ktory ma
zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skusenosti a zru¢nosti, ktoré mu umoziuju viest’
vzpiera¢ska pripravu na urovni vyuzitia prostriedkov vzpierania v pohybovej akondi¢nej
priprave beznej populacie a Sportovcov inych Sportovych Specializécii, vedie vzpieracsku
pripravu na trovni rekreacného Sportu so zaujemcami vSetkych vekovych kategorii.

Tréner vzpierania II. kvalifika¢ného stupiia ma uplne stredné vzdelanie alebo uplne odborné
vzdelanie. Absolvent II. stupnia je Specializovany odbornik vo vzpierani, ktory ma
zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické sktisenosti a zru¢nosti, ktoré mu umoznuju viest’
vzpiera¢sku pripravu za vyuzitia prostriedkov vzpierania v pohybovej a kondi¢nej priprave
beznej populacie a Sportovcov inych Sportovych Specializacii na urovni vykonnostného
vzpierania mladeze a rekreaéného so zaujemcami vSetkych vekovych kategorii.

Tréner vzpierania III. kvalifika¢ného stupnia ma uplne stredné vzdelanie alebo uplne
odborné vzdelanie. Absolvent III. Stupiia je Specializovany odbornik vo vzpierani, ktory ma
zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skuisenosti a zru€nosti, ktoré mu umozuji viest’
vzpiera¢sku pripravu na Grovni za vyuzitia prostriedkov vzpierania v pohybovej a kondi¢ne;j
priprave beznej populécie a Sportovcov inych Sportovych Specializacii za vyuzitia prostriedkov
vzpierania v pohybovej a kondi¢nej priprave beznej populacie a Sportovcov inych $portovych
Specializécii a na trovni vykonnostného a vrcholového vzpierania.

Tréner vzpierania IV. kvalifika¢ného stupna je graduovany na I. stupni vysokoskolského
vzdeldvania. Absolvent IV. stupna je Specializovany odbornik vo vzpierani, ktory ma
zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skusenosti a zrucnosti, ktoré mu umoznuju viest’
vzpiera¢sku pripravu vo vrcholovom vzpierani. Je schopny viest' a kontrolovat’ skupinu
trénerov, riadit’ a modelovat’ tréningovy proces na zaklade najnovSich metdd vzpiera€ského
tréningu. Ovlada-aktualne poznatky z vied o Sporte. Dokonale pozna Struktaru Sportového
vykonu, ovlada metodiku a didaktiku vzpierania. Pozna principy tvorby tréningovych planov,
diagnostikovania talentovaného Sportovca, vykonnosti vo vzpierani a tréningovej Urovne.
Dokaze aplikovat’ systém tréningového zataZenia na zaklade objektivizovanych vstupnych
a priebeznych informdacii. Ovlada metdédy zataZzovania vo vzpierani, Struktiru podnetov,
metody adaptacie, regenerdcie a dlhodobého planovania, pozna periodizaciu a zlozky
vzpieracského tréningu. Dokaze Uc¢inne viest' vzpieraCov v priebehu sutaze a ovplyvnit' ich
aktualny prejav. Ovlada tedriu a prax Sportovej masaze, regeneracie a d’alSich aplikovanych
odborov vied o Sporte. Vo vlastnej Sportovej Specializacii pozna najnovsie tréningové metody
veduce k inovacii a optimalizacii zat'azenia. Je pripraveny najmd na praktické a metodické
rozliSovanie Sportovej pripravy mladeze a zien. Orientuje sa v problematike vyzivy, dopingu
a suplementécie vyzivy. Orientuje sa v zakladnych pravnych a obc¢ianskych problémoch svojho
Sportu. MoZe pdsobit’ ako lektor na I. az III. kvalifikaénom stupni vzdelavania trénerov.

Tréner vzpierania V. kvalifika¢ného stupna je graduovany na II. stupni vysokoSkolského
vzdelavania. Absolvent V. stupnia je Specializovany odbornik Vo vzpierani, ktory ma
zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skusenosti a zru¢nosti, ktoré mu umoziuju viest’
vzpieracskua pripravu vo vrcholovom vzpierani. Tvori nové koncepcie pri modelovani, riadeni



a diagnostikovani vzpieracskej ¢innosti. Ovlada najnovsie teoretické vychodiska vzpieracského
tréningu, zo systému vied o Sporte suvisiace s pripravou Sportovcov na najvyssej urovni. Pozna
faktorova Struktiru vzpiera¢ského vykonu, ovladda tedriu a prax rozvoja vseobecnych
a Specialnych faktorov vzpieracského vykonu. Vie interpretovat’ a vyuzit' diagnostické metddy
na uréenie urovne vykonnosti, tréningovej Urovne , miery Unavy, zatazenia a miery adaptacie.
Ovlada metody a prostriedky modelovania vzpieracskej pripravy a predikcie vzpieracského
vykonu. Vie v praxi uplatnit’ teoretické vychodiska vyberu Sportovo talentovanej mladeze. Vo
vlastnej vzpieracskej Specializdcii pozna najnovsie metddy, formy a prostriedky tréningu
smerujuce k intenzifikacii, individualizacii a K invencii tréningového procesu. Ovlada
osobitosti pripravy zien amladeze. Orientuje sa v problematike vyzivy vrcholovych
Sportovcov, dopingu, suplementacie vyzivovych doplnkova dovolenych prostriedkov
podporujicich vykon. Je pripraveny na marketingové a manazérske ¢innosti vo svojom Sporte.
Je pripraveny posobit’ ako lektor, ale aj ako metodicky a riadiaci pracovnik pri d’alSom
vzdeldvani odbornikov vo svojej Specializacii. Moze posobit’ ako lektor na 1. az IIL
kvalifikatnom stupni vzdelavania trénerov.

Specialna ¢ast’

Kvalifika¢né stupne
Predmety ] I, .
Historia vzpierania 1 2 4
Pravidla vzpierania 2 2 4
Biomechanika vzpierania 1 3 4
Sportova priprava vo vzpierani 15 20 24
Planovanie a evidencia tréningového zat'azenia 3 4 6
Sportova priprava mladeZe vo vzpierani 6 8 10
Taktickd priprava a vedenie Sportovca v sutazi 1 1 2
Osobitosti vyZivy v silovych Sportoch a vo vzpierani 1 3 4
Osobitosti pripravy zien 1 2 2
Doplnky vyZzivy a problematika dopingu vo vzpierani 2 3 3
Prax 10 15 30
Skusky 3 4 6
Spolu 46 67 99




