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SLOVENSKY ZVAZ VZPIERANIA
Junacka 6, 832 80 Bratislava

SPRAVA REPREZENTACNEHO TRENERA K MS
7.-17.12.2021 TASKENT, UZBEKISTAN

Kosice, 21.12.2021 Ing. Stefan Gribanin



1. Zavere¢na nominacia na MS
Zavere¢na nominacia bola uzavreta v zlozeni:
Nina Rondzikova; h.k. 76 kg
Nikola Senicova; h.k. 81 kg
Lenka Zembova; h.k. 87 kg

Stefan Gribanin, Stefan Korpa - tréneri

2. Cesta na MS

Cesta na MS prebichala veCernym letom z Budapesti 9.12. do Istanbulu a naslednym
prestupom do Taskentu, kde vyprava priletela 10.12. rdno. V Budapesti nastal mensi problém,
ked’ Lenka Zembova pre snehova kalamitu nestihla oficidlne uzatvorenie check-in. Nagtastie
tréneri vybavili v kancelarii leteckej spolo¢nosti Turkish Airlines osobitné vybavenie batoziny
Zembovej a pretekarka mohla odletiet. Domov sme povodne mali odletiet’ vietci spolocne
16.12., no pre posuny stt’azi odletela dvojica Gribanin/Zembova o defi neskor.

3. Organizacia MEJ

Po organizacnej stranke prebehli MS v rezime, na aky sme pocas pandémie uz zvyknuti.
Testovania, raska v sutaznej a tréningovej hale a prisnejSie kontroly ¢asov tréningov pre
konkrétne vypravy. Ubytovanie a strava na dobrej trovni. V tréningovej hale sme museli
vacsinou klamat’ a hrat’ sa na iné narodnosti, pretoze kontrolovali pri vstupe krajiny, ktoré mali
vV danom c¢ase podla harmonogramu trénovat. Nam vSak tento harmonogram, vzhl'adom na
Casy vystupeni naSich pretekdrok nevyhovoval, tak sme potrebovali trénovat’ v inych ¢asoch.

Sutazna hala bola pripravend vel’kolepo a napriek pandémie usporiadatelia pripravili vel'kolepé
MS.

4. Vystupenie slovenskych pretekarov

Prva nastupila na svoju siitaz 14.12. Nina Rondzikova v B-skupine h.k. do 76 kg. Tesne
pred MS sme sa s pretekarkou a osobnym trénerom zhodli na zmene hmotnostnej kategorie zo
71 na 76 kg, o sa ukazalo ako spravny krok, pretoze s takymto vykonom by paradoxne v nizsej
kategorii skoncila az o 10 miest nizsie. S vykonmi 88 kg v trhu a 108 kg v nadhode skoncila na
12.mieste zo 16 pretekarok. 12.miesta obsadila aj v jednotlivych disciplinach. Pretekarka
predviedla 5 platnych pokusov a napriek tomu, Ze prekonala v priprave koronu, tak sa priblizila
k osobnym rekordom.

Dalsi den $tartovala Nikola Seni¢ova v h.k. do 81 kg. Tato vahova kategoria bola $pecificka
tym, ze v nej ubudlo z pdvodnej Startovky najviac pretekarok a ako jedind h.k. na celom
Sampionate mala len A-skupinu. Vykony 93 kg v trhu a 113 kg v nadhode stacili na 9.miesto.
Tretie pokusy na 97 kg a 117 kg pretekarka nezvladla pre technické chyby. Ak by zvladla jeden
Z tretich pokusov, obsadila by 8.miesto. U pretekarky sme zvolili nizsie zéklady na istotu,



pretoze v minulosti jej dvakrat v tom istom meste a v tej istej hale nevysla sut’az a bolo na nej
vidiet’ nervozitu pred sutazou. V priprave mala po ME U23 problém s bolestami lakt'ov, Co jej
na pohode nepridalo. Napriek profesionalnemu vykonu bolo u nej po sutazi vidiet’ sklamanie.

Posledna z nasej vypravy nastiipila 16.12. najmladsia pretekarka Lenka Zembova v h.k. do
87 kg. Pretekarka mala pred sutazou problémy s bolestami Iytok a zaver pripravy nebol
idealny. Po vynikajucom zéklade na 88 kg v trhu 2x nezvladla pokus na 91kg pre technické
chyby. V nadhode mala tazky uz zaklad na 105 kg, ktory posudzovala jury, no nakoniec jej ho
uznali. Pretekarka prekvapila druhym, uspesnym a vydretym pokusom na 108 kg. Treti pokus
na 111 kg necakane premiestnila, dokonca vyrazila, ale dostala tzv. motaka a ¢inka jej spadla.
13.miesto z 18 pretekarok povazujem na jej minimum skusenosti za uspech.

Zavereéné hodnotenie

MS 2021 dopadli na papieri vynikajaco. Treba vSak povedat’, ze pre pandémiu a ddtumu
5 mesiacov po OH bola ti¢ast’ znacne mensia. Buduci rok by boli na MS tieto umiestnenia pri
zacati novej OH kvalifikécie obrovskym uspechom. Pretekarky podali vykony na trovni ich
aktualnych moznosti a kazda z nich pristupovala profesionalne. VSetky tri si nominaciu na MS
zasluzili a v budicnosti st schopné podavat’ vaésie vykony, preto boli tieto MS dolezité uz len
Z pohl'adu zbierania skiisenosti.



