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Casovy harmonogram a program

08:30 — 09:00 Registracia ucastnikov
09:00- 09:15 Otvorenie seminara

09:15—-11:00 Sekcia1
Veduci sekcie: PhDr. Jan Cacek, PhD. (FSS MUNI, Brno, CR)

Hlavna prednaska:
Fyziologické osobitosti silovej pripravy
doc. Mgr. Milan Sedliak, PhD. (FTVS UK, Bratislava, SR)

Okruihly stol s prezentaciami odbornikov a diskusia:
Model periodizacie rychlostno-silového tréningu
prof. PhDr. Eugen Laczo, PhD. (FTVS UK, Bratislava, SR)
Zaradenie prostriedkov vzpierania do kondi¢nej pripravy
Mgr. Tomas Mihalik, PhD. (Health and Performance, Bratislava, SR)
Zaradenie prostriedkov vzpierania do kondi¢nej pripravy
PaedDr. Roman Svantner, PhD. (Fit Factory, Banska Bystrica, SR)

11:10—13:00  Sekcia 2
Veduci sekcie: PaedDr. Dusan Vavrovic (KV SZV, Bratislava, SR)

Hlavna prednaska:
Technika a biomechanické osobitosti Specialnych tréningovych prostriedkov vo
vzpierani
Mgr. Tereza Kralova, PhD. (FSS MUNI, Brno, CR)

Okruihly stol s prezentaciami odbornikov a diskusia:
Zasady nacviku a zdokonalovania techniky sutaznych disciplin vo vzpierani
Ing. Stefan Korpa (KV SZV, Bratislava, SR)
Nacvik a zdokonalovanie vzpieracskych disciplin v Crossfite
Jojo Porubsky (Momentum Trainingcenter, Nitra, SR)
Tréningové prostriedky vzpierania v pohybovej priprave a v terapeutickej praxi
Mgr. Jakub Kmetko (Pro Moveo, CR, SR)

13:00-13:45 Obedova prestavka a “Coffee break”



13:45—-16:30  Sekcia3
Teoreticka a prakticka cast

Teoreticka cast:

Pohybova (pred)priprava pre rychlostno-silové Sporty, vzpieranie
Mgr. Viktor Oliva, PhD. (FTVS UK a KV SZV, Bratislava, SR)
Netradic¢né postupy v technickej priprave vo vzpierani
Mgr. Gabriel Buzgd, PhD. (FTVS UK a KV SZV, Bratislava, SR)

Prakticka ¢ast (v novej posilfiovni FTVS UK “SAC"):
Pohybova (pred)priprava pre rychlostno-silové Sporty, vzpieranie
Mgr. Viktor Oliva, PhD. (FTVS UK a KV SZV, Bratislava, SR)
Ukazky netradi¢nych postupov v technickej priprave vo vzpierani
Mgr. Gabriel Buzgd, PhD. (FTVS UK a KV SZV, Bratislava, SR)

Miesto konania: Aula FTVS UK v Bratislave
Posilfioviia FTVS UK ,SAC"
Nabr. arm. gen. L. Svobodu ¢. g
Bratislava 814 69

GPS koordinaty: 48°8' 41.1493559" N
17° 4' 42.5778008" E

Kontaktna osoba: Mgr. Gabriel Buzgo, PhD.
buzgo@fsport.uniba.sk

VSTUP PRE ZAUJEMCOV VOLNY!
Prosime o nahlasenie Ucasti vopred na e-mailovu adresu:
seminartrenerov2022@gmail.com

Mgr. Gabriel Buzgd, PhD. Ing. Korpa Stefan
predseda KV SzV predseda organizacného vyboru

Ing. Tomas Chovanec
predseda SZV



