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SYSTEM STAROSTLIVOSTI O SPORTOVO TALENTOVANU MLADEZ VO

VZPIERANI 2017-2024

Systém starostlivosti o Sportovo talentovanu mitagierantuje Komisia mladeze SzZV
zabezpeéenim fungovania zriadenych orgarimgich jednotiek starostlivosti o Sportovo
talentovanu mladez, riadenim etapovitého vyberudyda talentov v intenciach dlhodobej
koncepcie Sportovej pripravy, plneniriastkovych projektov schvalenych VV SzV
a vydavanim odbornych smernic na zvySenie kvaptytdvej pripravy mladeze. Koncepcia
predpoklada longitudinalnu, systémovd pracu s niiéde nezavisli naidke funkného
obdobia vedenia SZV, alebo odbornej komisie.

Koncepcia starostlivosti o Sportovo talentovantaael vo vzpierani pracuje
S primarnymi ciémi:

Uspesna

e zabezpé&t podporucinnosti klubov (v najsirSsom zmysle slova) pri
rozvoji mladeznickeho vzpierania,

e zabezpéit' plynulog’ prechodu pretekarov medzi vekovymi
kategoériami, podporujuc tak koncepciu dihoddim)rtovej pripravy,

e vytvorit’ validne vychodisk& v rovine kvalitativneho zabeérpéa
mladeznickej a seniorskej reprezentaciu vo vapie

e zefektivnt’ vyber a nasledny rozvoj vynirieych talentov vo
vzpierani.

realizacia koncepcie starostlivosti otépor talentovand mladez

predpoklada &inné plnenieciastkovych dloh a cimv obsiahnutych v projektoch:

e Centra talentovanej mladeze (CTM),
organizané jednotky starostlivosti o Sportovo talentovanladez do
18 rokov - pri kluboch

e Zvazoveé centrum talentovanej mladeze (ZCTM),
organizana jednotka starostlivosti o Sportovo talentovanadez do
20 rokov - priamo riadena SZV

e Projekt Letnej Skoly vzpierania,
osobitné tréningove, Sportove sustredenie pkewiekategoriu
mladSich Ziakov

e Projekt Identifikacie talentov,

dlhodobé monitorovanie najuspesnejSich mladaténtov vzpierania
(ukeny pre vekovu kategoriu ml. Ziakov, st. Ziakovosastencov do
17 rokov)

e Projekt ,P HOENIX* - Fond predsedu SZV,
priama podpora vynintoych talentov vo vzpierani.



CENTRUM TALENTOVANEJ MLADEZE

Centrumtalentovanemladeze (CTM) predstavuje organina jednotku zriadenu pri
kluboch, registrovanych v SZV, ktoryctinnog’ je zamerana (aj) na SportovU pripravu
Sportovcov mladeznickych vekovych kategorii. Systitmgovania CTM bol inovovany
oproti systému sdinnog’ou do roku 2012 z dévodu zvySenia efektivity plemidov
a prelifadnosti zabezgeniacinnosti organizénych jednotiek.

CTM sa zrid'uje pri kazdom registrovanom klube SZV, ktoryghnog’ je zamerana
(aj) na Sportovu pripravu mladeznickych vekovyckegérii. Dodaténé zriadenie CTM je
iniciované podanim prihlasky prislusného klubu dibodobej ligovej staZze vekovej
kategérie ml. Ziakov, st. Ziakov a dorastencovbalgyberom (nominéciou) pretekarov na
mladeznicke M-SR. ZruSenie CTM je podmienenéimmsou v oblasti mladeznickeho
Sportu.

Do prislusného centra su zaradeni Sportovci dai vEK rokov, ktori su dastnici
ligovych k6l mladeznickych vekovych kategorii, ale®-SR prislusnej vekovej kategorie.
Do kategorie monitorovanych pretekdrov su zaradgwirtovci bez evidovanejéasti na
saziach. Ich¢lenstvo nadobuda platnbglnenim minimalnej poziadavkycasti na dvoch
ligovych kolach, alebo vyberom na M-SR. V pripatke v konkrétnej vekovej kategorii nie je
U¢ag’ na M-SR podmienena vyberom, stava sa Sportdlemom CTM umiestnenim sa na 6.
mieste a vysSSie v prislusnej hmotnostnej kategorii.

Finartni dotaciu na CTM poskytuje SZV z prostriedkowamych na Sportovo-
talentovani mladez na zaklade rozhodnutia VV SZ\rék reSpektuje aktualnu fin&m
situaciu SZV. Konkrétna dotacia na jednotlivé CTM paita na zaklade vysledkov
dosiahnutych v predchadzajucom kalendarnom roku zdklade systému bodového
hodnotenia, ktoré uvadzame v téke 1. Ziskany pi&et bodov wuje vysku alikvotnegiastky
z celkovej dotacie n&innog’ CTM. Cerpanie dotacie jeélovo viazané na Sportov( pripravu
mladych talentov (70% na Sportovu pripravu, 30% edantrénerovi) a mozno jéerpa
vylu¢ne na pretekarov zradenych do CTM. Spés&ibuvania a poskytnutia dotacie stanovuje
dodatok Ekonomickej smernice SZV. Poskytnutie detdm ¢innos’ SZV je podmienené
pravidelnym podavanim kvartalnych (§inac¢nych) hlaseni @innosti CTM na zaklade
formulara, ktory uvadzame medzi prilohami (t8au3, 4). V kompetenciach VV SZV ostava
poskytnutie vynimonej dotacie na zaklade predlozeného navrhu Komisiddeze
a reprezentmého trénera mladeznickej reprezentacie, ako gakade vlastnej iniciativy
VV SZV.

Cinnog’ jednotlivych CTM regionélne kontroluji zodpovedtréneri z Komisie
mladeze SzZV. Ulohou zodpovedného trénera za prigluggion je zvy3enie kvality
komunikacie medzi centrami a Komisiou mladeze, ktéfaenie implementacie navrhov
a opatreni v prospech rozvoja mladeznickeho vazpigrakontrola plnenia povinnosti
dotovanych organizaych jednotiek, af.. Rozdelenie jednotlivych CTM do regionov patri
medzi kompetencie Komisie mladeze SZV.

e VVychodny region - Ing. Stefan Gribanin
e Zapadny region - Mgr. Pavol S\ak
e Juzny region - Mgrudovit Buzgé



ZVAZOVE CENTRUM MLADYCH TALENTOV

Zvazove centrum talentovanejmladeze (ZCTM) predstavuje organipa@l jednotku
starostlivosti o Sportovo talentovanu mladez dodd®v priamo riadena Slovenskym zvazom
vzpierania. Zaradenie Sportovcov do ZCTM nie je iglév od klubovej prislusnosti,
nepodmig&uje prerusSenietlenstva v materskom klube a ani v prislusnom CTM#,vgak
podmienené splnenim vyberovych kritérii stanoveniomisiou mladeze SZV (schvalené
VV SZV). Kritéria zaradenia Sportovcov do ZCTM dauwalizuju v 1-2 rénych intervaloch.
Aktualizacia c¢lenov ZCTM reSpektuje systém Sportove] pripravy oeeEponduje
s periodizaciou r@ného tréningového cyklu. Zaradenie Sportovcov dol'MCje mozné
priebeZzne (v St¥ro¢nych intervaloch), aktualizacia prebieha spravidlador@ne.

Pripravu Sportovca zaradeného do ZCTM riadi osdbdnjer s permanentnodas’ou
reprezent&ného trénera (v rovine konzultacii, stanoveni kanfrch Startov, zosuladeni
Sportove] pripravy s reprezetigymi Startmi, kontroly Sportovej pripravy, zabegge
zdravotnickej starostlivosti, df) a &ag’ou zodpovednéhd@lena Komisie mladeze SZV.
Sportovci zaradeni do ZCTM predstavuju $irSi vyiéideZnickej reprezentacie s osobitnym
Statutom, s vopred stanovenymi povintamsi, ktoré vychadzaju zo statusu reprezentanta.

Priprava Sportovca zaradeného do ZCTM je podpomenadrojov SZV, ktory sa
zavazuje vyhradi financné prostriedky pre tentocél z dotacie nacinnog’ Sportovo
talentovanej mladeze. Poskytnuti dotacierpa Sportovec vyline na dely Sportovej
pripravy, okreméinnosti priamo suvisiacich s reprezentaciou, kiaBezpéuje SZV. Jedna
z podmienok moznostierpania dotacie (okrem splnenia vyberovych kritgrd zaradenie do
ZCTM) je pravidelné zasielanie hlaseni o stave t§pej pripravy pretekara, ako aj
pravidelné monitorovanie Urovne zdravotného staspatovej vykonnosti.

Doélezité poznamky:

e vysledky Sportovca zaradeného do ZCTM su Z#pné pre matersky klub a pre
prislusné CTM - zaradenie do ZCTM nemdéze’ Ippdmienené nutnésu zmeny
klubovej prislusnosti, navstevovanej skoly,

e aktualizaciuclenov ZCTM navrhuje Komisia mladeze, schwj@ VV SZV vo
vopred stanovenych intervaloch, reSpektujuc oesbit Sportove] pripravy
a zoladiujuc zdravotny stav Sportovca,

e Clenstvo v ZCTM nezaruje pretekarovi Start na medzinarodnychastiach -
splnenie vyberovych kritérii pre zaradenie do ZCTiM je identické so splnenim
limitov pre Start na medzinarodnychtagiach (uenie limitov je v kompetenciach
Komisie mladeze SZV a reprezetniaho trénera mladeznickych kategorii),

e metodika vypotu kritérii pre zaradenie Sportovcov do ZCTM redpgk potrebu
adekvatneho hodnotenia talentu a nie predpokladesp@&sSnas na medzindrodnych
sraziach (ktora jetasto podmienena ,silou” danej hmotnostnej kategopeeto je
definovana vykonom v sinclairovych bodoch,

e metodika vypotu kritérii pre zaradenie Sportovcov do ZCTM vychaédz
vykonnosti Sportovcov na ME za posledné 4 roky (ME5, ME_U17, ME_U20
2013-2016),



e vypccet vyberovych kritérii vychaddza z priemernych vygenna arovni 10.
miesta na ME 2013-2016 (priemer vykonov na urdnil0. a 11., miesta), alebo z
priemeru poslednych miest v pripade nizSieh&tuppretekarov ako 10 (po odstraneni
.extremnych* hodnét) po naslednom préfo priemernych vykonov na spolté
sinclairové body pre vSetky hmotnostné kategdabuka 2).

Pozn.: Konkrétnosti v savislosti s vyskou dotafoimou vydtovania, zasielania
kvartalnych hlaseni, dt, budu obsiahnuté v operativnych planoch Komidéeleze SZV pre
aktualnych kalendarny rok, ktoré budu schvalenéSzV.

L ETNA SKOLA VZPIERANIA

Projekt Letnej Skoly vzpierania sa realizuje formou organizovania osobitného
tréningoveho, resp. Sportového sustredenia pre wek&ategoriu mladSich Ziakov
s adekvatnym obsahom a zameranim. Obsah letney $kqlierania sa neobmedzuje na
koncentrovany rozvoj Sportovej vykonnosti prostiietirom navySenia objemu tréningovych
jednotiek v tyzdovom mikrocykle. Vytvara vychodisko préalSiu Sportova pripravu
mladych @astnikov, popri nezanedb&t®m vychovnom vplyve spotoej akcie mladych
talentov.

Naph, ako aj vystupy z letnej Skoly vzpierania musi&nyo:

e plnohodnotnud technickd pripravu podporenu biomeihkau
analyzou stteznych disciplin a Specialnych tréningovych presikov,

e kondinu pripravu prepojenu s osvojenim zakladnyckiraoati
mladého Sportovca pri evidencii a vyhodnocovesriingového
z&’azenia,

e hodnotenie Sportovej, motorickej vykonnosti mlaay§portovcov
v kontexte s obsahovou napli projektu identifikacie talentov,

e hodnotenie zakladnych antropometrickych parametkeo aj
zloZenia tela a naslednu predikciu vybranyclapeatrov v dospelosti,
e preventivne telovychovno-lekarske vySetrenie §yaxv,

e preventivne vySetrenie fusikych porich pohybového systému,

e teoreticku pripravy primerana vybranej vekovejekgirie, prednasky,
e zazZitkovu“ ¢ag’ (vychovnu a motivéna) v podobe vyletov,
organizovanych spatenskych akcii a spataych tréningov a besied
s vrcholovymi Sportovcami.

Vyber Sportovcov na Letnu Skolu vzpierania saizeg@ na zaklade absolutneho
poradia na M-SR a na zaklade najlepSieho vykonobzmbie od z&atku kalendarneho roka.
Za smerodajné sa povazuje mladeznicky Stvorbojepgitanim vykonu v dvojboji na
sinclairove body (vykon v podobe &u zdvihnutych kilogramov a ziskanych bodov za
kvalitu techniky vykonania pokusu). Dotaciu na arigavanie letnej Skoly vzpierania
poskytuje SZV z dotacie na Sportovo talentovanudeidana zéaklade podanej projektovej
Ziadosti potla vopred stanovenych podmienok Komisie mladeze SPédmienky
organizovania letnej Skoly vzpierania sa tykajuabtmej naplne ako aj podmienok realizacie.



| DENTIFIKACIA TALENTOV VO VZPIERANI

Projektldentifikacie talentov vo vzpierani kopiruje identicky projekt z roku 2011 s
inovovanym obsahom. Projekt jeceny pre vekovu kategériu do 17 rokov. Poslanim
projektu je dlhodobé monitorovanie najuspesSnejgitadych talentov vzpierania, tak v rovine
Sportovej a motorickej vykonnosti, ako aj v rovinelogickych vychodisk pre dosahovanie
vrcholnych Sportovych vykonov v dospelosti. Pralnderealizacia ldentifikacie talentov vo
vzpierani je nosnym pilierom systému starostlivostéportovo talentovand mléddez a
vychodiskom pre tvorbu platnych vyberovych kritérd vzpieranie.

Obsahova naplidentifikacie talentov bude obsiahnuta v osobijtmepnotematickej
smernice Komisie mladeze SZzZV. Projekt realizuje Kkan mlddeze SZV s fingnou
dotaciou SZV z prostriedkovéalovo ugenych pre Sportovo talentovanu mladez. Garantom
projektu je predseda Komisie mladeze SZV.

FOND PREDSEDUSZYV - PROJEKT ,PHOENIX “

Projekt PHOENIX je osobitnacag’ koncepcie starostlivosti o Sportovo talentovanu
mladez s moznosu podpory vybraného mladého Sportovca, resp. dpwotv do 20 rokov,
ktori méZu by povaZzovani za vynimimé talenty vo vzpierani. Poskytnutie dotacie z éktnj
PHOENIX je v plnej kompetencii predsedu SZV, ktory taknidine aj vecne prejavi iniciativu
podpori’ mladych Sportovcov a prebera tym gesciu nad vyhragtapou Sportovej kariéry
mladych talentov. Predseda SZV moéZe v ramci prajeRIoENIX poskytnd’ dotaciu na
podporu vybranej oblasti Sportovej pripravy mladéportovca, na podporuasti Sportovca
na zahrarinych a domacich campov, na podporu Startu mladébekara na zahramom
podujati nad rAmec planu reprezentacie, ako forarticipacie na rehabilitacii pretekara po
$portovych Grazoch a poraneniachf.at)éel poskytnutia dotacie nepodlieha schvaleniu VV
SZV ani VZ SzZV, musi vSak byv sulade sé&elovos’ou (Sportovo talentovanid mladez)
a musi by cerpana Sportovcom do 20 rokov. Predseda ma v s8tiis poskytnutim dotacie
z Fondu predsedu len oznamovaciu povitindsa poskytnutie dotacie nevznikd narok.
V pripade nev§erpania fondu sa zmeni jejalovos’ v prospech navysSenia dotacie na CTM,
alebo ZCTM.



PRILOHY

Tab. 1: Systém bodového hodnotenia vykonov pretekardruzstiev v
Centre talentovanej mladeze

SYSTEM BODOVEHO HODNOTENIA CTM

JEDNOTLIVCI
1. miesto 10 b.
2. miesto 7b.
M-SR -
3. miesto 5b.
vybranych vekovych kategorii .
(ml. Ziaci, st. Ziaci, dorastenci) 4. miesto 4b.
5. miesto 3 b.
6. miesto 2b.
* samostatne hodnotené zenské a muzské katggorie
1. miesto 10 b.
2. miesto 7h.
S!ovensky pohar B 3. miesto 5 b.
vybranych vekovych kategorii ,
(ml. Ziaci, st. Ziaci, dorastenci) 4. miesto 4b.
5. miesto 3 b.
6. miesto 2 b.

* absollutne poradie pretekarov na zaklade najlelpdieykonu v aktualne hodnotenom kalendarom foku
vo vybranych vekovych kategériach (samostatne hedé@enské a muzské kategofie)

DRUZSTVA
1. miesto 50 b.
2. miesto 35 b.
Dlhodobé ligové sifaze 3. miesto 25 b.
vybranych vekovych kategorii 4. miesto 20 b.
(ml. ziaci, st. ziaci, dorastenci) 5. miesto 15 b.
6. miesto 10 b.
7. miesto a horsie 5b.

* podmienkou udelenia bodov je absolvovanie dv@thidgovej sitaze s predpisanym min.dbom pretekéro




Tab. 2: Vyberové kritéria zaradenia SportovcoZdézového centra talentovanej mladeze

VEKOVA KATEGORIA DO 15R0OK0V (U15)

_ Systém (2013-2016 183 b.
USSR e Systém (2017-2020 179 b.
Systém (2013-2016 165 b.
U14 (90%) -
Systém (2017-2020 161 b.
Systém (2013-2016 146 b.
U13 (80%) -
Systém (2017-2020 143 b.
Systém (2013-2016 263 b.
CHLAPCI U15 Y - (
Systém (2017-2020 260 b.
Systém (2013-2016 237 b.
U14 (90%) -
Systém (2017-2020 234 b.
Systém (2013-2016 210 b.
U13 (80%) -
Systém (2017-2020 208 b.
VEKOVA KATEGORIA DO 17ROKoV (U17)
_ Systém (2013-2016 199 b.
PSR g Systém (2017-2020 195 b.
Systém (2013-2016 183,0 b.
U16 = U15 -
Systém (2017-2020 179,0 b.
Systém (2013-2016 305 b.
CHLAPCI Ul17 y - (
Systém (2017-2020 302 b.
Systém (2013-2016 275,0 b.
U16 (90%) -
Systém (2017-2020 272,0 b.
VEKOVA KATEGORIA DO 20ROKOV (U20)
_ Systém (2013-2016 220 b.
blzyers UL Systém (2017-2020 217 b.
Systém (2013-2016 209 b.
U19 (95%) -
Systém (2017-2020 206 b.
Systém (2013-2016 199 b.
uU18 = U17 -
Systém (2017-2020 195 b.
Systém (2013-2016 338 b.
CHLAPCI U20 Y - (
Systém (2017-2020 335 b.
Systém (2013-2016 321 b.
U19 (95%) -
Systém (2017-2020 318 b.
Systém (2013-2016 305 b.
uU18 = U17 -
Systém (2017-2020 302 b.




Tab. 3: Vzor kvartalneho hlaseni&ionosti CTM - 1.¢ag’

STVRTROCNE HLASENIE O CINNOSTI CTM

1.¢ast
CTM pri Sp. klube: Pocet prijatych €lenov:
Aktualny poéet €lenov: Pocet vyradenychélenov:
) ) 5 5 ) 1 ) Najle psi vykon na sifaZi
Meno Sportovca kVe kOYé h-rrr?olfnsorjs?’ T\i’lzi:\a zzoli\e/;rl—;l ZP;C tgitd-l;;]ﬁ Obdobie Plirn:r:flmy P@E?J\;ac { (alaualny kvana)
ategona [kg] [cm] Inl nl RTC RTC RTC [kg] Hod med.| Trojskok Trh Nadhod | Dvojboj
[cm] [cm] [ka] [ka] [ka]
MLADSI ZIACI
1.
2.
3.
4.
5.
STARSI ZIACI
1.
2.
3.
4.
5.
DORASTENCI
1.
2.
3.
4.
5.




Tab. 4: Vzor kvartalneho hlaseni&ionosti CTM - 2.¢ag’

STVRTROCNE HLASENIE O CINNOSTI CTM

CTM pri Sp. klube:

Aktualny poéet €lenov:

2. cast

Poket prijatych €lenov:

Pocet vyrade nychélenov:

Najle pi vykon na tréningu
(aktuélny kvartal)

Meno Sportovca Hod | Skok do Trojskok Trh [kg] Nadhod [kg] DVOjbo; Drepy vpredu [kg] | Drepy vzadu [kg] Pozdvihy [kg]
medicinb.| diaPky [cmi s s s o kgl
[cm] [cm] polodrepu| sedatky | polodrepu| sedatky 1RM [3RM [5RM [1RM |3RM |5RM [1IRM BRM BRM

MLADSI ZIACI

1.

2.

3.

4.

5.
STARSI ZIACI

1.

2.

3.

4.

5.
DORASTENCI

1.

2.

3.

4.

5.




