ROK 2022 mal v priprave mladeze 2.velké vrcholy a to MS -17ky a MEJ 15-17ky

Vyhodnotenie MEJ-15-17 v Polsku ,Raszym.

Majstrovstiev Europy sa zucastnili nasledovny pretekari-ky s nasledovnymi
vysledkami:

Vladimir Macura /KNK/ obsadil v U17 v HK nad 102 kg v dvojboji 1.
miesto vykonom 325 kg, v trhu 1. miesto vykonom 148 kg a 2. miesto v
nadhode vykonom 177 kg.

Simon Strapec /LIK/ obsadil v U17 v HK do 102 kg tri krat 4. miesto. V dvojboji
vykon 254 kg, v trhu 111 kg a v nadhode 143 kg.

Laura Svrckova /KTN/ v U17 v HK do 76 kg obsadila 9. miesto v dvojboji
vykonom 170 kg, v trhu 9. miesto vykonom 73 kg a 8. miesto v nadhode
vykonom 97 kg.

Natalia Viktorinova /KTN/ v U17 v HK do 71 kg obsadila 5. miesto v dvojboji
vykonom 162 kg, v trhu 6. miesto vykonom 70 kg a 5. miesto v nadhode
vykonom 92 kg.

Filip Horvat /DRU/ obsadil v U15 v HK do 96 kg v dvojboji 3. miesto vykonom
220 kg, v trhu 4. miesto vykonom 100 kg a 3. miesto v nadhode vykonom 120
kg !!!

Roman Benka /WDK/ obsadil v U17 v HK do 89 kg tri krat 12. miesto. V
dvojboji vykon 219 kg, v trhu 99 kg a v nadhode 120 kg.

Arthur Zubor /ABA/ obsadil v U17 v HK do 81 kg v dvojboji 8. miesto vykonom
230 kg, v trhu 12. miesto vykonom 100 kg a 8. miesto v nadhode vykonom 130

kg.

Filip Pagacik /WDK/ obsadil v U17 v HK do 81 kg v dvojboji 11. miesto
vykonom 225 kg, v trhu 11. miesto vykonom 100 kg a 12. miesto v nadhode
vykonom 125 kg.

Rachel Zavacka /MKE/ obsadila v U15 v HK do 55 kg tri krat 6. miesto. V
dvojboji vykon 134 kg, v trhu 60 kg a v nadhode 74 kg. Pocas sutaze vytvorila
5 rekordov SR.



Pretekari sa snazili vydat zo seba svoje maxima dokonca si vytvorili osobné
vykony a aj slovenské rekordy. Posledny den pretekov veduci tréner Buzgd
urobil chybu pri tretom zvySovani Macuru na 183kg / nestihol ¢asovy limit/
Cim sa prislo o zlato v nadhode . OspravedIfiujem sa za tuto fatalnu chybu -
toto sa na takejto sutazi nesmie stat. Podakovanie patri p . Gribaninovi

a p.Trojcakovi, ako aj vsetkym osobnym trénerom , ktori tychto reprezentantov
dlhodobo pripravovali a doviedli ich k takymto vykonom.

MEJ 15-17 bolo zorganizované na velmi dobrej Urovni-tréningoveé priestory
boli priamo v hoteli kde sme boli ubytovany. Preprava do haly kde bola sutaz
bola s autobusmi zorganizovana bez problémov. Stravovanie bolo na dobrej
drovni . Pocas cestovania ani pocas pobytu nedoslo k zraneniu.

Bilancia MEJ -2 zlaté , 1 streibro, 2 bronz,
4X4m.,2X5m.,4x6m.,3X8m.,2X9m.,2X11m.,5X12m.

Vyhodnotenie MS -17 ,Leon Mexiko.

Majstrovsva sveta mladeze sa konali v dalekom Mexicu ,kde sme mali
jediného zastupcu a to Vladimira Macuru v hmotnostnej kategorii +102kg.

Po prilete do Leonu nas ¢akalo velmi neprijemné prekvapenie a to ,Ze nam
nedosla batozina. Na Stastie do prirucnej batoZziny sme mali zabalené vsetky
veci na vzpieranie. Mohli sme absolvovat tréningy bez problémov .Na treti den
nam dosli 2 batoziny a na 4 den aj tretia batozina . Ubytovanie bolo na velmi
dobrej Urovni, tréningové priestory boli priamo v hoteli /26-podii/.Samotna
sutaz prebiehala v Sportovej hale asi 300m od hotela, kde boli dobré
podmienky. S trénerom Stefanom Gribaninom sme pre Vlada zabezpetili ¢o
najlepsie podmienky v priprave na zaverecné vystupenie. Samotné dianie sa
zacalo 13,00 vazenim a potom 015,00 samotnymi pretekmi, ktoré boli
zvladnuté perfektne . Tento priebech sme si v trojici vecer pred sutazou spolu
prediskutovali . Vlado zacinal v trhu na 141kg ¢o uz znamenalo zlato v trhu
nasledne dalsie dva pokusy sa zvySovalo po 5kg ,ktoré boli velmi pekne
zvladnuté/ 146+151/ a tymto sme ziskali 11kg naskok do dvojboja. V nadhode
sme pokracovalina 170,176,181kg , ktoré Vlado velmi koncentrovane

a technicky zvladol. Stal sa trojnasobnym majstrom sveta klobuk dole pred
tymto chlapcom .Pocas sutaz vytvoril v nadhode so 181kg narodny rekord ako



aj v dvojboji s 332kg. Podakovanie patri vSetkym trénerom , vdaka ktorym sa
Vlado stal majstrom sveta. Podakovanie patri vedeniu SZV ,ktory zabezpecili
Ucast na MS a nezopakovala sa vlanajsia doteraz nevysvetlena situacia. Osobne
by som sa chcel podakovat p. Gribaninovi , ktory vsetky vyskytnuté
/nepredvidatelné/ problémy s cestou a batoZinami vyriesil , ako aj za pomoc
pocas sutazZe -zase sa potvrdilo, Ze na takéto sutaze su potrebny aspon dvaja
tréneri. Drime palce Vladovi a vSetkym mladeZznikom do nasledovnych sutazi
a v priprave bez zraneni.

Buzgo Ludovit-tréner 15a17ky.

Rok 2023
Tento rok ma mladezZnicka reprezentacia 3.vrcholy a to MS-17 a MEJ 15-17

Do reprezentacie zatial splnili limity nasledovny 11 pretekari:

Rachel ZAVACKA (MKE) Filip PAGACIK (WDK) Linda SVRCKOVA (KTN) Vivien TAKACSOVA (THU)
Zdenka BEDNAROVA (HLO) Fébio Jan JAKUBIK (DRU) Filip HORVAT (DRU) Dominik JEDINAK (KNK)
Matej CEPKO (HLO) Miroslav Skrobian (KNK) Lubo$ BAJCI (WDK

Navrh sustredeni pre reprezentaciu 15.-17. na rok 2023.

12.3.-17.3.2023 v Bobrove 8+1 ucastnikov.
16.4.-21.4.2023 v Bobrove 8+1 ucastnikov
11.6.- 16.6.2023 v Bobrove 8+1 ucastnikov
16-dni pred V4 BOBROV 14+2 ucastnikov

10.12.-16.12. nova reprezentacia pre rok 2024 10+2ucastnikov Bobrov.

Tréneri-Buzgd+Trojc¢ak Pavol

Prvé 2 sustredenia sa uz absolvovali a zatial problémom su nedoliecené
zranenia. M§j navrh je ten, ze ak niekto z pozvanych sa z réznych dévodov
nemoze zucastnit sustredenia ,namiesto nich prizyvajme Rocnik 2005 ,ktory
maju vykonnost’ na Ucast vo V4. Liga dorastu- ma potvrdit' rast vykonnosti tych



ktori sa zdcCastnuju sustredeni .Kazdy kto pracuje v tomto krasnom Sporte by
mal pochopit’,Zze bez podpory mladeznickeho vzpierania nebude ani zenské
a ani muzské vzpieranie ,vid sucasny stav muzského vzpierania.” Zo strany
vedenia vzpieracského zvazu sa robi vSetko pre Uspesné napredovanie
Slovenského vzpierania, za Co velmi pekne dakujeme.

Vyhodnotenie majstrovstiev sveta mladeze-17 v Albdnskom Durres.

MS sa konali v dioch 25.3.-1.4.2023.Mali sme tu dvoch zastupcov slovenského
vzpierania Rachel Zavacku a Fi lipa Pagacika . Veducim vypravy bol pan Stefan
Gribanin . Do Albanska sa letelo 26.3.2023 priamym spojom z Viedne. Doprava
tam aj spat bola velmi dobre naplanovana. Zavacka startovala v hmotnostne;j
skupine do 59 kg vo velmi silnej konkurencii kde bolo prihlasenych 18
pretekarok . Na svetovom pddiu vystupila velmi dobre. Nesmieme zabudnut,
Ze je rocnik 2008 teda ma este len 14 rokov. V trhu nastupila na 1 pokus 62kg
,ktory bol velmi pekne zvladnuty ,2pokus na 65 kg tak isto, 3 pokus na 68 kg
nebol uznany za dotlacenie pravym laktom. V nadhode postupne zvladla
1.pokus 74kg ,2 pokus 78kg ako aj 3 pokus 81kg €o bolo novym NR a zaroven aj
NR v dvojboji 146kg. V trhu obsadila 16 miesto , v nadhode 15 miesto

a v dvojboji 16 miesto. U Zien Startovalo 131 pretekarok z 43 krajin sveta .
Filip Pagacik startoval v hmotnostnej skupine do 89kg. Kde bolo prihlasenych
16 pretekarov a bol zaradeny do B skupiny ,kde bolo 7 pretekarov. V trhu bol
nahlaseny zaklad 123kg ,ktory neudrzal a padlo dozadu,2 pokus sme zvysili na
125kg pri vstavani ¢inka padla dopredu -chcel rychlo dokoncit pokus, prisiel 3
existencny pokus kde Filip dokazal 125kg velmi pekne zvladnut. Samotny
nadhod : to uz sa nervozita vytratila,, jeho vystupovanie bolo ako z velkej
knihy ,krasne zvladol 1.pokus 143kg, 2 pokus 148kg ,3 pokus 153kg. V dvojboji
278kg. Pagacik si v nadhode a v dvojboji vytvoril osobné rekordy. V trhu skoncil
na 9.mieste, v nadhode na 11.mieste a v dvojboji na velmi peknom 10 mieste.
MuzZov Startovalo 133 pretekdrov a to z 45 krajin. Vystupenie obidvoch
pretekdrov hodnotim kladne . Ubytovanie ,stravovanie a tréningové moznosti
boli na velmi dobrej Urovni. Pocas celej akcie ani po¢as cesty nedoslo

k zraneniu. Chcem sa podakovat panovi Stefanovi Gribaninovi ,ako aj VV

a vSetkym trénerom za pomoc a podporu celej pripravy.



Teraz sa uz sustredime na MEJ 15-17 ,ktoré budu v KiSinove-MOLDOVA.

Limity maju doteraz splneny 5 pretekari: Zadvacka ,Pagacik , Svrckova a Jedindk
a Jakubik ,niektori su velmi blizko k limitu a maju eSte moznost splnit ho.
SnaZime sa o to aby sa im to podarilo splnit do finalnej prihlasky 2.6.2023.
PredbezZna prihlaska sa ma poslat do 2.5.2023!!!Potom eSte reprezentaciu
Caka V4 -Zial eSte nevieme kedy a kde to bude dufam , Ze tohto roku sa ho budu
vediet zGc¢astnit vSetci pozvany.

Mgr .Buzgd Ludovit



