Sprava reprezenta¢nej komisie SZV

Reprezenta¢na komisia SZV (d’alej RK) pracovala v roku 2022 v zlozeni Cudovit Buzgo
— reprezentaény tréner mladeze, Stefan Gribanin — reprezentaény tréner Zien a junioriek, Ondrej
KruZel — reprezentaény tréner juniorov a Stefan Korpa — povereny tréner reprezentacie muZov.
Narok 2023 bol statit RK upraveny, a clenmi RK st v sicasnosti reprezentacni tréneri vSetkych
kategorii, predseda SZV a zastupca Sportovcov vo vedeni SZV. Taktiez je na rok 2023 zvoleny
Ondrej Kruzel za reprezentacného trénera muzov, ktorych povedie spolu s juniormi.

V roku 2022 reprezentacia SR absolvovala vsetky planované vrcholové podujatia,
okrem Majstrovstiev sveta seniorov v Kolumbii, ktoré sme po rozhodnuti Vykonného vyboru,
kvoli finan¢nej naroc¢nosti, na poslednu chvil'u vypustili. Hodnotenie kazdej kategorie je
Vv sprave jednotlivych reprezentacnych trénerov, ale v kratkosti zhrniem zopar Statistickych
udajov.

V seniorskej reprezentacii reprezentovalo SR na Majstrovstvach Eurdpy 12 pretekarov,
na juniorskych Majstrovstvach sveta a Eurdpy spolu 8 pretekdrov a na mladeznickych ME
aMS spolu 9 pretekdrov. Najma v kategériach mladeZe a juniorov slovenské vzpieranie
dosiahlo vynikajuce Gspechy. Vo vsetkych kategériach od 15 do 23 rokov sme mali medailistov
na ME. Dokopy 6 pretekarov nam prinieslo asponl jednu medailu a niekol’ko d’alSich ziskalo
kvalitné umiestnenia. Najviac uspechov ziskal odchovanec Miroslava Skrobiana — Vladimir
Macura, ktory sa stal majstrom sveta a majstrom Eurépy do 17 rokov a na ME do 20 rokov
obsadil celkovo 3. miesto. Ostatnych uspeSnych reprezentantov uz prezentuju tréneri
jednotlivych kategorii.

Komplikovanejsia situdcia je v seniorskej reprezentacii. Kym zenska Cast’ napreduje
vykonmi a aj umiestneniami, v muzskej seniorskej ¢asti v sucasnosti napreduje jedine pretekar
Cabala. Takmer vSetci seniorski muzski reprezentanti mali dlhodobo, oproti ostatnym, najlepsie
podmienky vo VSC Dukla Banska Bystrica. Je smutné, Ze tréneri vo VSC nie su schopni
vyvodit’ sebareflexiu tohto stavu. V suéasnosti maju takmer vietci pretekari vo VSC svojich
osobnych trénerov atréneri vo VSC len profituji z prace inych. Nehovoriac o inych
problémoch, ktoré §éftréner vzpierania vo VSC dlhodobo robi celému slovenskému vzpieraniu.

V sucasnej dobe ma reprezentacia SR viacero stanovenych cielov. Prvym cielom je
kvalifikacia na OH 2024. Treba realne priznat’, Ze to, vzh'adom na kvalifikacny systém a pocet
miest na OH, bude mimoriadne naro¢né, aby sa asponi jeden pretekar kvalifikoval. Dal§im
cielom je vychova talentovanych pretekarov, aby trend uspechov na mlédeznickych
podujatiach pokradoval amohli sme z nich vybudovat novu seniorsku reprezentaciu.
V neposlednom rade chceme pokracovat’ v zlepSovani podmienok pre reprezentantov, ¢i uz na
sustredeniach alebo samotnych sut’aziach.



Sprava reprezentacného trénera Zien a junioriek

Reprezentacia zien a junioriek v roku 2022 absolvovala 3 vrcholové podujatia, ku
ktorym boli smerované aj jednotlivé plany pripravy. Pretekarky absolvovali niekol'ko
sustredeni. Niektoré sustredenia senioriek a junioriek boli spojené aj s muzskou castou, s
cielom budovania jednotného timu.

Prvym velkym podujatim boli Majstrovstva sveta juniorov v Grécku, kde Startovala
jedind pretekarka, Lenka Zembova. Koneéné 9. miesto splnilo naSe predpoklady.
V netradi¢nom jinovom termine sa uskutoc¢nili Majstrovstva Eur6py seniorov v Albansku, kde
Startovalo 6 pretekarok. Nevyhodou tychto ME bola velmi zld organizécia, tykajica sa
nepredvidatel'ne dlhych ciest medzi Durresom, kde sme byvali, a Tiranou, kde bola sut’az.
V autobusoch av hale bolo dusno, vhorSom pripade silna klima. Hlavné pdédium bolo
rozpadajice sa a Smyklavé. Vyskytli sa problémy s prichodom a odchodom na letisko a iné
nedostatky, ktoré¢ komplikovali vSetkym ucastnikom samotnu sit'az. V hmotnostnej kategorii
do 64 kg startovali Lucia KrSkova, ktora obsadila 19. miesto a Natalia Hustavova 24. miesto.
V kategorii do 71 kg obsadila Nina Rondzikova 10. miesto a Ivana Hornd 13. miesto.
V hmotnostnej kategorii do 81 kg sme mali taktiez 2 pretekarky. Nikola Senicova skoncila na
9. mieste a Lenka Zembova na 10. mieste. 3 miesta v prvej desiatke su sice pekny vysledok, ale
je faktom, Ze vSetky pretekarky mali vo vykone rezervu. Viaceré pretekarky neboli zdravotne
na 100 % v poriadku, a spominana organizacia v tomto pripade taktieZz komplikovala sit’az, ¢o
bolo vidiet' aj na vykonoch vzpieracov z inych krajin. Narast vykonnosti tychto pretekarok
Vv druhej polovici roka 2022 vSak potvrdila, Ze vSetky zucastnené patria do reprezentacie SR.
Poslednym a najispesnejsim podujatim boli ME do 20 a 23 rokov, znova v Albansku.
Organizacne bola tato sut’aZ na lepSej trovni, no vzdy boli nedostatky. Tychto ME sa zi¢astnili
3 pretekarky a vSetky 3 pretekarky priniesli vynikajuci vysledok. Do 20 rokov v kategorii do
81 kg ziskala Lenka Zembova bronzovii medailu v nadhode a skongila na celkovom 4. mieste.
Do 23 rokov sa v tej istej hmotnostnej kategorii Nikola Senicova stala vicemajsterkou Europy.
Zlati medailu ziskala v nadhode a d’al§iu strieborni medailu v trhu. Utok na zlati medailu
V dvojboji nam po nevydarenom trhu nevysiel. Natalia HuStavova pridala vynikajlice 5. miesto
v kategorii do 64 kg do 23 rokov.

Vzhl'adom na rast vykonnosti vSetkych pretekarok nemam obavu o budicnost’ Zenského
vzpierania na Slovensku. V novom roku presli z mladeznickej kategorie k juniorkam d’alSie
pretekarky, od ktorych moéZeme ocakévat’ v najblizSich rokoch kvalitny vykon a vysledky.
Taktiez je badatelné, ze aj v mladeznickej reprezentacii mame talentované dievcéata a, pri
spolupraci s reprezentacnym trénerom mladeze, budeme vediet’ vychovat’ pre reprezentaciu na
Slovensku aj do budicna silné pretekarky.

Na zaver chcem podakovat vSetkym reprezentantom za vzornu reprezentdciu
Slovenska, trénerskym kolegom z reprezentacie za spolupracu a vedeniu SZV za podporu.

V Kosiciach 26. 4. 2023 Ing. Stefan Gribanin



