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SLOVENSKY ZVAZ VZPIERANIA
Junacka 6, 832 80 Bratislava

SPRAVA REPREZENTACNYCH TRENEROV K ME JUNIOROV 2023
25.7-3.8.2023 BUKUREST, RUMUNSKO

Ing. Stefan Gribanin

KoSice, Bobrov 8.8.2023
Mgr. Ondrej KruZzel



1. Zaverefna nominacia na MEJ
Zaverecnd nomindcia v kategorii U20 bola uzavreta v zloZeni:
Laura Svrékova; h.k. do 71 kg
Natalia Viktorinova; h.k. do 76 kg
Filip Pagacik; h.k. do 89 kg
Vladimir Macura; h.k. nad 109 kg

Zaverecna nomindcia v kategorii U23 bola uzavreta v zlozeni:
Nikola Seni¢ova; h.k. do 87 kg
Lenka Zembova; h.k. do 87 kg
Gabriel Benyik; h.k. do 73 kg
Sebastian Cabala; h.k. do 81 kg
Patrik Vitaz; h.k. do 96 kg

2. Cesta na MEJ

Cesta na MEJ prebehla na dve etapy a samostatne pricestovala do dejiska Lenka Zembova
z USA. Stretavky boli vZdy pred hotelom Vienna House v Bratislave, odkial’ vypravu zvazala
objednana preprava na letisko do Viedne. Let do Bukuresti predznamenal problémy, ktoré
cestou spat’ Cakali dvoch ¢lenov nasej vypravy. Viaceri pretekari nedostali miestenku do
lietadla, ked’Zze Austrian Airlines preddva viac leteniek, ako mé& miest v lietadle. Nast'astie,
vSetci odcestovali do dejiska.

Cesta z MEJ 3.8. vecer bola komplikovanejsia pre pretekarov SeniCova a Vitaza, ked
nedostali miestenku do lietadla a neostali pre nich voI'né miesta. Najskor im bolo povedané, ze
poletia do Viedne nadranom cez Belehrad a odviezli ich do hotela. V noci im let do Belehradu
zrusili, tak Cakali do popoludnia na d’alsi let do Belehradu a odtial’ sa na druhy den vecer
dopravili do Viedne. Je $tastim, ze ticto komplikacie nastali az cestou domov a nie pred
sut’azou. Do buducna bude potrebné podobnym situdciam vopred predchadzat’.

3. Organizacia MEJ

Organizac¢na stranka sut’aze bola na obstojnej urovni. Hotel a strava bez vacsich problémov.
Presuny na sutaze zdihavé Gakanim pred druhym hotelom, kde bola aj tréningova hala, ktora
bola stiesnena. Stt'aznd hala bola mensia, ¢o bolo badatelné najmé uzkou rozcvicoviiou za
hlavnym podiom.



4. Vystupenie slovenskych pretekarov

29.7. nastapil prvy pretekar z nasej vypravy — Gabriel Benyik v h.k. do 73 kg U23. AzZ Siesti
pretekari, vratane Benyika, tento rok prestupili do vyssej vekovej kategorie. Ci uz z U17 do
U20, alebo z U20 do U23. Pretekar Benyik musel vyraznejSie upravovat’ telesni hmotnost’, ¢o
sa prejavilo na ubytku sil oproti priprave. Pretekar zvladol pokusy na 117 a 120 kg, pri
nevydarenom pokuse na 124 kg sa mu zoSmykla z palca paska a otvorila pri vytahu tchop.
V nadhode pretekar zvladol zaklad na 138 kg az na druhy pokus. Posledny pokus na 143 bol
nad jeho sily. Celkovo na 6. mieste, avSak v skupine ostalo len 6 pretekarov.

30.7. sme mali troch pretekarov, ktori taktiez presli tento rok do vyssej vekovej kategorie.
Najskor Startovala Laura Svrckova v h.k. do 71 kg U20, ked’ mala v trhu platné pokusy na 73
a 76 kg. V nadhode opakovala zakladny pokus na 95 kg a treti neuspe$ny pokus na 99 kg.
Konec¢né 9.miesto

Druhy nastupil Sebastian Cabala, ktory ziskal prvii medailu pre Slovensko. V kategoérii do
81 kg U23 po zéaklade na 143 kg nezvladol druhy pokus na 146, ktory uspesne opakoval, ¢o
znamenalo bronzovi medailu v trhu, po taktickom boji na opakovanych pokusoch superov.
V nadhode opakoval zaklad na 170 kg a tretim pokusom zauato¢il na celkovy bronz so 175 kg,
ktoré v§ak nezvladol. V nadhode 7.miesto, celkovo 5.miesto.

Posledna Vv tento den nastupila Natalia Viktorinova, ktori sme sa rozhodli presunat do
vysSej h.k.- do 76 kg U20. Pretekarka po zdravotnych problémoch predviedla vyborne preteky,
ked v trhu zvladla postupne 68, 71 a 74 kg. V nadhode jej pri prvom pokuse na 95 kg pritlacilo
v premiestneni laket’ na koleno, ale nast’astie bez zranenia. Pretekarka opravila zakladny pokus
a Vv tretom pokuse bola tspesna aj na 98 kg. Kone¢né 11.miesto.

31.7. absolvoval svoj $tart medzi juniormi najmladsi pretekar, ktory je eSte stale vekovo
U17. Aj ked splnil limit na ME U20, jeho Start hodnotime ako zlé rozhodnutie, pretoze na
pretekarovi bola badatel'né inava a pretrénovanie necely mesiac po Starte na ME U17. Pretekar
zvladol zéklad na 120 kg, kde sa mu vSak strhol mozol’ a v trhu uZ pri druhom pokuse nedokazal
udrzat' ¢inku vruke. Treti pokus v trhu pretekar vynechal. Po oSetreni ruky a zniZeni
nahlasené¢ho zékladu v nadhode, pretekar absolvoval platné pokusy na 135, 140 a 145 kg.
Koneéné 13.miesto.

1.8. Startoval na svojich prvych ME Patrik Vitaz v h.k. do 96 kg U23. Po vydarenom
zéklade na 135 kg pretekar zvladol pokus na 139 kg, ktory mu vSak nebol uznany pre dotlak.
Po zvySeni na 140 kg pretekar ¢inku pretrhol. V nadhode pretekar nezvladol pre technické
chyby zaklad na 165 kg a nebol klasifikovany.

2.8. sme mali vhk. do 87 kg U23 dvojité zastipenie. Pévodne mala Lenka Zembova
Startovat’ o kategoriu nizsie, ale pre zdravotné problémy sme ju na posledna chvil'u presunuli
do 87 kg k Nikole Seni¢ovej, ked’ze mala problém s telesnou hmotnostou. Zembova zvladla
pokusy na 91 a 94 kg. Medailovy pokus na 97 kg jej nebol uznany pre dotlacanie. Seni¢ova
opakovala zaklad na 93 kg a taktiez medailovy pokus na 97 technicky nezvladla. V nadhode
Zembova zapisala druhy opakovany pokus na 110 kg, treti 116 kg uz bol nad jej sily. Seni¢ova
znovu opakovala zéklad na 114 kg. Treti, medailovy pokus na 119 kg, po tazkom premiestneni
pre tzv. “motak* nevyrazila. Diev¢atam, ktoré pre Slovensko pravidelne ziskavaju medailové



umiestnenia, tentokrat potrebné pokusy nevysli a obsadili celkové 5.miesto (Seniova)
a 6.miesto (Zembova).

3.8. nastupil posledny pretekdr Vladimir Macura v h.k. 109+ U20. Podl'a prvotnych
predpokladov mal bojovat’ o medailovu poziciu iba v trhu, kde zvladol postupne 153, 156 a 159
kg, ¢o bola nakoniec striebornd medaila. Zavahania stiperov v trhu vSak otvorili moznost’ aj na
dvojbojovy bronz. Po pokusoch v nadhode na 177, 182 a 186 kg sme uzavreli ME bronzovou
medailou v dvojboji.

Zavereéné hodnotenie

Ked’ze az Sest’ z deviatich pretekarov preslo tento rok do vyssej vekovej kategorie, uz
pred ME ndm bolo jasné, ze neziskame taky pocet medailovych umiestneni, ako minuly rok.
Styria bojovali o medaile, dvom sa to podarilo. Pretekari pristupovali k priprave a samotnému
preteku zodpovedne, hoci nie vSetci boli zdravotne v poriadku anie vsetci predviedli
pozadovanu formu. Aj ked’ v juniorskej kategoérii tento rok kon¢i Seni¢ova, mame do d’alSich
rokov medailové $ance v podobe Macuru, Cabalu a Zembovej. Vykonnostny rast sa otakéva
najmé u Viktorinovej, Pagacika, ¢i Svrckovej. A taktiez sa o¢akava splnenie vykonnostnych
kritérii na MEJ od novych pretekarov.

Neprijemnost'ou na tychto ME bol Rudolf Luka¢, ktory nebol nominovany ako ¢len
vypravy a priSiel tam ako sikromna osoba, pricom sa pretekari stazovali, Ze si od nich pytal
peniaze za tento vylet. Ubytoval sa v oficialnom hoteli, chodil v obleceni Slovakia a chodil sa
stravovat’ do jedalne pre tcastnikov ME. DoZadoval sa od usporiadatelov akreditacie, ktori
samozrejme nedostal a sposobil hanbu nasej vyprave, ked’ nam potom viackrat v rozcvi¢ovni
chodili kontrolovat' akreditacie. Nastastie sa dostal do rozcvicovne iba k pretekarovi
Benyikovi, kde sa pretfcal pred kamerou a tvaril sa, Ze to riadi. Ked’ vSak prisiel pred poslednym
pokusom v nadhode za pretekarom, pohladil ho po ruke a zazelal mu ,,Nech Ta Boh ochraiuje”,
uvedomili sme si, ze situacia je ozaj vazna aboli sme radi, Ze mu nakoniec samotni
usporiadateli zakazali vstup do rozcvi€ovne a nemuseli sme to riesit’ uz my.



