Hodnotenie sustredenia pred V4, ktoré sa konalo v Bobrove v drioch
19-22.9.2023.

Sustredenia sa zUcastnilo 13. pozvanych reprezentantov U-15 a U-18:

Strapec Simon, Benka, Roman, Pagacik Filip, Macura Vladimir, Jaklovsky Jakub, Cepko Matej,
Bednarova Zdenka, Gazova Vanesa, Viktorinova Natalia , Svrckova Linda , Takdcsova Vivien,
Zavacka Rachel , Sladkova Viktdria a tréner Buzgo.

Na sustredenie si doniesli zranenie nasledovni: Viktorinova -pravé zapastie, Pagacik lavy pod
lopatkovy sval , Cepko a Benka mali nadchu.

Sustredenie bolo zamerané na doladenie techniky. Pocas vycviku nedoslo k zraneniu - v stredu
prisla masérka ¢o bolo velmi potrebné. Vo Stvrtok vecer a piatok doobede prisli dalsi Gc¢astnici
V4. Svrékova Laura, Ziakova Miriama, Korenackova Tamara, Cabala Sebastian |, Vitaz Patrik,
Beregszdszi Ondrej, Benyik Gabriel, Rehdk Michal a Skapec, Vladimir, Krizovd Tamara,
Gribanin Stefan , Németh Vincent, Egrecky Rudolf.

Do Raszynu sa odchadzalo piatok 22.09 2023 012.30 h. So 4 mikrobusmi, ktoré boli
zapozi¢ané za uhradu nafty a vycistenia. Samotné preteky sa konali v sobotu 23.9.2023 -
Startovalo v U-18 az 41 pretekdrov kym v U-23 Startovalo 32 pretekarov . Preteky sa zacali
0 9:30 a skondili 22:45 + Vyhlasenie vysledkov.

Vysledky V4 splnili nase o¢akavania U-18=3.miesto — na druhé miesto nam chybalo len 24
sinc. bodov, U-23= 3.miesto. Rachel Zavacka vytvorila novy slovensky rekord U-15 v kategérii
do 64kg v nadhode vykonom 84 kg . Cabala bol najlepsi v absolitnom hodnoteni ato s 416,92
sinc. bodov, Macura v U-18 skoncil na 2. mieste s vykonom 354,46 sincl. Bodov, za prvym
zaostal len 0 0,70 sinc. bodov, pozoruhodny je vykon Skapca s hmotnostou 86,4 kg spravil 6.
platnych pokusov = 130+170=300kg. Vysledky jednotlivcov budul na webe SZV po zaslani
organizatorom.

Mali sme velkd 27 ¢lennu vypravu a z toho bolo 22 vzpieracov, nepamatam si kedy malo
Slovensko takto velkd vypravu. Podmienky v hale na rozcvi¢enie boli nedostatoéné bolo len
6 pddii - pri U-23 chlapcov bolol7 vzpieracov. Vysledky na vsetkych tabulkach boli len
v kilogramoch pricom sdtaZz bola na sinc. body. Pocas celej sutaze bola velmi dobra
spoluprdca celého kolektivu, vSetci pomadhali ¢o sa ukdzalo aj na vysledkoch. Pocas sustredenia
a ani pocas pretekov nedoslo k zraneniu okrem natiahnutiu svalu Macuru, preto neabsolvoval
3 pokus, ktoré sa vSak pocas sprchovania uvolnilo.

Podakovanie patri trénerom p. Gribaninovi, s. Krizovej a p. Némethovi za ich vytrvalost
v nasadeni av spolupraci pri priprave na jednotlivé pokusy -od 9:00 do 22:30 a samozrejme
SZV ,ktoré dokazalo takuto velku akciu zorganizovat.
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