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Jaroslav CHEBEN

*08.06.1946 Banska Bystrica + 07.02.2024 Lubietova

Narodil sa 8.6.1946 v B. Bystrici. Hned’ ako zacal prepletat’ nohami, bol neposedny, plny
energie. Nestacilo mu, Ze ho otec povlacil pri hl'adani hub, ¢ucoriedok, ¢ernic, malin alebo
lieskovcov po vsetkych chotaroch v Cubietove;j. Jeho p. ucitelka mu uz v 4. ,,Ludovej vyhliadla
zapasnicky oddiel v B. Bystrici, aby sa chlapec vybijal v $porte a nie v §kole.

A tak sa zacala Sportova kariera. Po dvoch rokoch trénovania vyhrava majstrovstva kraja
ml. dorastu ako ziak (bol ostarSeny). No nebol spokojny so zapasenim. Vtedy v Lokomotive
Banska Bystrica trénovali spolu aj boxeri a vzpieraci. Stale viac sa mu pozdavalo vzpieranie,
zacal posilovat’ s ¢inkami a popri tom zapasil v krajskom prebore druzstiev a jednotlivcov.
Vyskusal si aj box, no ked’ po jednom udere videl tie povestné hviezdicky, hned’ vedel kam patri.
Ako 14 ro¢ny prechadza definitivne do vzpiera¢ského oddielu a pri vzpierani zostal prakticky do
konca svojej Zivotnej cesty..

Prvym trénerom mu bol p. Oto Slivka — majster Sportu, ktory prave prisiel z vtedy
najsilnejSiecho oddielu v republike, z Dukly Plzen. Este raz chcel skusit’ nieco iné. Futbal miloval
a tak skuSal popri vzpierani aj futbalové tréningy v Partizane B. Bystrica. PriSla vSak jeseni
a s nou pluste a zima a to mu nie vel'mi vonalo. Lepsie bolo v teplucku telocviéne vzpierania. Na
jar, s prvymi laémi slnka sa vybral na futbalovy tréning. Tréner, Sori Lehotsky, ho vyhodil.
Pochopitel'ne a tak mu zostal futbal len ,,rekrea¢nou’ laskou.

Vr. 1963 oddiel vzpierania prechddza z Lokomotivy do novovzniknutej TJ Partizan
B.Bystrica, kde vzpieraci ziskavaju ovel’a lepSie podmienky. Tu sa za¢ina rapidny vykonnostny
rast mladého vzpieraca. Oddiel postipil z krajskych majstrovstiev do 2. ligy skupina C —
Slovensko. Neskor, vr. 1970, sa prebojovali do 1. celostatnej ligy a 0 dva roky neskor do
extraligy — najvy3Sej sitaze vbyvalom Ceskoslovensku. V nej sa udrzali len jeden rok.
Nasledovali 3 roky v 1. celostatnej lige. Vr. 1977 vd’aka reorganizacii tuto sut'az opustaji
a sutazia v Slovenskej narodnej lige az do r. 1987. Pri dobrom aj v zlom stal a bol oporou aj nas
Jaroslav Cheben, vtedy uz 41 ro¢ny. Banskobystrické vzpieranie opustil len na dva roky, ked’
vojencéil v Dukle Senica.

Za tie dlhé roky dosiahol pekné uspechy s druzstvom aaj ako jednotlivec. Bol
reprezentantom CSSR a SSR, vytvoril 3 &sl., 18 slovenskych rekordov a 8x bol majstrom SSR.
Popri aktivnej Sportovej Cinnosti sa venoval celé tieto roky aj funkcionarskej ¢innosti a na
sttaziach fungoval ako tréner resp. rozhodca.

Samozrejme ani vek, ani zranenia (2x operacia menisku, 2x operacia Achillovej §lachy,
roztrhnutie Stvorhlavého svalu na pravej nohe, tazkosti s chrbticou) ho neodradili od dalSej



kariery. Od prvopociatku ma chut’ bit’ sa, vyhravat’ a spolahnuat’ sa iba sim na seba. A vzpieranie
0 tom je — tam Ti nikto nepomoze.

Zacina jeho veteranska kariera. Uz v roku 1987 sa stava koreSpodenénym majstrom sveta
vykonom 300 kg. Nasleduju World Masters Games 1989 (Svetové veteranske hry) v danskom
Aarlborgu, kde obsadzuje 2. miesto vo svojej kategorii za 287,5 kg; Na to 2. miesto na WM 2000
v rakuskom Mattersburgu za vykon 275 kg. Tu ho aj objavili funkcionari z viedenského klubu
AC Nord Wien — poznali ho uz z Danska. A on: ,,Preco nie?*. ,,Dajte mi pracu, byvanic a Som
Vas“. Tak sa aj stalo. Kone¢ne bude mat’ nieco z toho nadherné¢ho Sportu. Doteraz do neho len
daval. Vr. 1991odchadza do Viedne. Po praci trénuje, vzpiera za AC Nord a pripravuje sa na
svoje ME a MS veteranov. Doma zaklada sukromny oddiel JIM klub Banska Bystrica spolu
s Igorom Gurskym a Mirom Balazom. Este do r. 2006 ziskal 3. miesto na WMG v Portlande
(USA), skadial’ si odskocil na Havajské ostrovy, kde prezil nddhernych 10 dni. Potom este ziskal
4x 2. miesto na MS, 2x 4. miesto na MS, 2x 1. miesto na ME, 6x 2. miesto na ME a k tomu 11.
titulov na majstrovstvach Slovenska veteranov

Najviac bol spokojny s r. 2005, ked’ na ME v domacom prostredi Dolného Kubina, ako
59 ro¢ny, ziskal strieborni medailu za vykon 240 kg v dvojboji a v absolttnom poradi vSetkych
zucastnenych pretekarov (470) podl'a Sinclair/Melzerovych tabuliek skoncil na 17 mieste. A eSte
jeden jeho vysledok stoji za pozornost’: V roku 1993, ako 47 ro¢ny, vyhral na 1. majstrovstvach
Slovenska (v prvom roku samostatnosti Slovenska). Medzi mladikmi zvitazil v hmotnostne;j
kategorii do 99 kg vykonom 272,5 kg v dvojboji a ziskal titul Majstra Slovenska.

V r. 2007 ho prikvadil, ako sam poznamenal, ,,maly* infarktik a v r. 2008 si pre zmenu
odkosil dva prsty na nohe, ale nekon¢i, len ho to pribrzdilo.

Ked dosiahol dochodkovy vek, zacal sa venovat intenzivnejSie svojim trom vnukom
(sam mal dve dcéry). Daval im aucil ich to, ¢o taki chlapci potrebovali mat’ a vediet. Chodi
a pracuje na chalupe v Lubietovej, kde je aj kus zahrady. Sam hovori, Ze ma tol'ko roboty, ze
nema ¢as na pracu.

Zaverom treba dodast’, Ze vo velkej laske spominal na rodicov, Ze mu nezakazovali
Sportovat’, na manzelku Irenku, ze mu to tol'’ko rokov tolerovala, rodine za pochopenie ved’ ¢asto
chybal doma pre tréningy, sstredenia, vyjazdy na preteky po celej republike, neskor ako veteran
za vyjazdy po polovici Eurdpy a USA, ktoré stali nemalo finanénych prostriedkov, ktoré by sa
mozno zi$li aj inde.

Bola to vSak krasna cesta, ktort mu vytycil a nasmeroval Sport. Ni¢ vSak nel'utoval a
vzdy sa o vzpierani vyjadroval ako jednej velkej laske, ktord ho sprevadzala prakticky po cely
jeho aktivny zivot.

Jeho Zivotnym krédom bolo:
,,Ak chces, zvitaziS. Ak chce$ zvit'azit’, musis$ driet’. Ak budes driet’, tak to dokazes*.

Na poslednej ceste do vzpieracského nebicka sa s nim prisli rozlicit' aj vzpieraci v
sluSnom zastpeni. Medzi smatocnymi host'ami boli Kamila Gurska, Cubica Valentova, Andrej
Beskyd, Rudolf Brdecka, Milan Bachar, Erich Stracina, Igor Svorenn a FrantiSek Kalhotka.
Postupne sme vyjadrili manzelke Irenke, dievkam Jaroslave, Drahoslave a celej rodine Gprimnua
a hlbok sustrast’ nad odchodom skvelého Sportovca a otca rodiny.
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