
Správa z Majstrovstiev Európy 2024, Sofia, Bulharsko 

 

Záverečná nominácia: 

Lucia Kršková; h.k. do 64 kg 

Natália Hušťavová; h.k. do 71 kg 

Nina Rondziková; h.k. do 76 kg 

Nikola Seničová; h.k. do 87 kg 

Lenka Žembová; h.k. do 87 kg 

Sebastián Cabala; h.k. do 81 kg 

Karol Samko; h.k. do 96 kg 

Vladimír Macura; h.k. nad 109 kg 

Ondrej Kružel – tréner 

Štefan Gribanin – tréner 

Katarína Bačínská – fyzioterapeut 

 

Cesta a organizácia: 

Prvá skupina v zložení Lucia Kršková, Natália Hušťavová, Štefan Gribanin 
a Katarína Bačínska priletela z Viedne do Sofie 13.2. V ten istý deň prileteli zo sústredenia 
v Turecku Sebastián Cabala, Vladimír Macura a Karol Samko. Ďalšia skupina priletela 
z Viedne 15.2. v zložení Nikola Seničová, Nina Rondziková a Ondrej Kružel. Samostatne 
priletela z USA 16.2. Lenka Žembová. Domov sa taktiež letelo po skupinách. Hotel, 
tréningové priestory a súťažná hala na dobrej úrovní. Väčšie organizačné nedostatky sme 
nezaznamenali. 

 

Súťaže: 

15.2. nastúpila Lucia Kršková v B-skupine kategórie do 64 kg. Predviedla vynikajúci 
výkon s piatimi platnými pokusmi. V trhu absolvovala úspešne pokusy na 80, 84 a 87 kg, 
čo znamenalo 15. miesto. V nadhode 98 a 101 kg, 103 kg nezvládla. V nadhode 19.miesto 
a celkové 16.miesto. U tejto pretekárky je vidieť každoročné zlepšovanie výkonu aj napriek 
vyššiemu veku. 

16.2. štartovala Natália Hušťavová v C-skupine kategórie do 71 kg. Taktiež 5 
platných pokus a zlepšenie výkonnosti oproti minuloročným ME. V trhu platné pokusy na 



80 a 83 kg, neúspešný pokus na 85 kg a 20.miesto. V nadhode úspešné pokusy na 103, 
107 a 109 kg, so 16.miestom. Celkové 17.miesto. 

16.2. nastúpil aj Sebastián Cabala v A-kategórii do 81 kg. Obsadil 8. miesto v 
dvojboji výkonom 316 kg, v trhu obsadil 10. miesto výkonom 142 kg. prvý pokus na 140kg 
bol neúspešný po neistom prevedení, druhý pokus sa hmotnosť zvýšila na 142kg, túto 
hmotnosť zvládol bez problémov, tretí pokus na 144kg bol takisto neplatný po neistom 
prevedení. V nadhode obsadil 9. miesto výkonom 174 kg. Pretekár nastúpil na 170 a174. 
Tieto pokusy zvládol bez problémov váha 178kg bola už nad jeho sily. 

17.2. súťažila v A-kategórii do 76 kg Nina Rondziková. Pretekárka pred súťažou 
oznámila ukončenie reprezentačnej kariéry. V súťaži absolvovala všetkých 6 platných 
pokusov. V trhu na hmotnostiach 83, 86 a 88 kg, čo znamenalo 10.miesto. V nadhode 
pokusy 104, 108 a 111 kg – 9.miesto. Celkové 9.miesto. Pretekárka jednoznačne odmietla 
ísť posledný pokus o 1 kg viac na 112 kg, ktorý by jej riešil lepšie umiestnenie a aj keby ho 
nezvládla, neposunula by sa celkovo nižšie. Po krásnom výkone bol tento neprofesionálny 
čin jediným negatívom jej súťaže. 

18.2. štartoval v B-skupine do 96 kg Karol Samko. Pretekár mal podmienku z VŠC 
Dukla Banská Bystrica obsadiť 8. miesto, aby si udržal zamestnanie, čo však nezvládol 
a vo VŠC Dukla Banská Bystrica a ďalej sa s ním už neráta. Obsadil 13. miesto v dvojboji 
výkonom 331 kg. Pretekár mal pred ME splnený limit v kategórii do 89kg následné po 
rozhovoroch na oponentúre plánov tréner mužov súhlasil s prechodom do vyššej 
kategórie. v trhu obsadil 17. miesto výkonom 140 kg. Pretekár nastúpil na 136kg a 140kg, 
ktoré boli zvládnuté bez problémov po technickej stránke, aj silovej. 144kg bol už iný 
pokus, zle prevedený a neplatný. V nadhode obsadil 9. miesto výkonom 191 kg prvé dve 
hmotnosti na 185kg a 191kg boli zvládnuté bez problémov. Na tretí pokus nastúpil na 
201kg. Tento pokus Samko už nevyrazil. Bronzová medaila bola na úrovní 196kg.  

19.2. nastúpili v hmotnosti do 87 kg 2 pretekárky. V B-skupine Lenka Žembová, 
ktorá vyhrala túto skupinu a celkovo skončila na 13.mieste. Základný pokus na 91 kg 
opakovala a následne zvládla aj 94 kg, čo znamenalo 13.miesto. V nadhode zvládla 
základ na 110 kg, následne po zlom premiestnení nezvládla 114 kg a tretí pokus sme 
zvýšili na 115 kg, ktorý bol úspešný. Taktiež 13.miesto 

Vo večernej A-skupine nastúpila Nikola Seničová, ktorej taktika nebola na čo 
najlepšie umiestnenie, ale na dvojboj do OH kvalifikácie. Základný pokus na 96 kg 
technicky nezvládla, po zvýšení na 97 kg predviedla úspešný pokus a 101 kg znovu po 
technickej chybe nezvládla, čo znamenalo 11.miesto. V nadhode začala úspešným 
pokusom na 118 kg a následne sme museli trochu risknúť a zvýšiť na 124 kg. Oba 
následné pokusy však vo výraze spadli. V nadhode taktiež 11.miesto, celkové 12.miesto. 

Posledným pretekárom bol Vladimír Macura, ktorý nastúpil v najťažšej kategórií 
nad 109 kg v B-skupine. Obsadil 12. miesto dvojboji výkonom 347 kg, v trhu obsadil 14. 
miesto výkonom 158 kg a v nadhode obsadil 12. miesto výkonom 189 kg. pretekár zaostal 
za svojimi maximálnymi hmotnosťami. Bolo to spôsobené aj problémami s chrbticou po 



MSJ, keďže je ešte junior, tak jeho priorita je zbierať skúsenosti na významných 
podujatiach. 

 

Záver: 

 Tieto majstrovstvá Európy výsledkami nesklamali, ale ani neoslnili. Pozitívom je, že 
všetky dievčatá sa oproti minuloročným ME výkonnostne zlepšili, no nie všetkým sa 
podarili maximálny možný výkon v daný deň. Pri mužskej časti sa ukázalo v priamom 
prenose, že turecké experimenty so sústredeniami v Turecku nemajú žiaden význam 
a budeme navrhovať, aby SZV už vôbec nepodporoval spoluprácu s tureckým trénerom, 
najmä keď sa prevalila jeho minulosť a klamstvá. Absolútnou hanbou bola práve osoba 
pána Lukáča, ktorý tam prišiel na vlastnú päsť, bez hanby chodil s falošnou akreditáciou, 
predvádzal sa v tréningovej hale a ešte mali s tureckým trénerom tú drzosť, že poslali na 
SZV faktúry za izby navyše, ktoré si rezervovali v hoteli samostatne.  

 

V Bratislave a Banskej Bystrici    Ing. Štefan Gribanin 

23.2.2024       Mgr. Ondrej Kružel 


