Sprava z Majstrovstiev Europy 2024, Sofia, Bulharsko

Zavere€na nominacia:

Lucia Kr§kova; h.k. do 64 kg
Natalia Hustavova; h.k. do 71 kg
Nina Rondzikova; h.k. do 76 kg
Nikola Seni¢ova; h.k. do 87 kg
Lenka Zembova; h.k. do 87 kg
Sebastian Cabala; h.k. do 81 kg
Karol Samko; h.k. do 96 kg
Vladimir Macura; h.k. nad 109 kg
Ondrej Kruzel — tréner

Stefan Gribanin —tréner

Katarina Bacinska - fyzioterapeut

Cesta a organizacia:

Prva skupina vzlozeni Lucia KrSkova, Natalia HusStavova, Stefan Gribanin
a Katarina Bacinska priletela z Viedne do Sofie 13.2. V ten isty den prileteli zo sustredenia
v Turecku Sebastian Cabala, Vladimir Macura a Karol Samko. Dalsia skupina priletela
zViedne 15.2. v zlozeni Nikola Senicova, Nina Rondzikova a Ondrej Kruzel. Samostatne
priletela zUSA 16.2. Lenka Zembova. Domov sa taktie? letelo po skupinach. Hotel,
tréningové priestory a sutazna hala na dobrej Urovni. Vacsie organizatné nedostatky sme
nezaznamenali.

Sutaze:

15.2. nastupila Lucia Kr§kova v B-skupine kategodrie do 64 kg. Predviedla vynikajuci
vykon s piatimi platnymi pokusmi. V trhu absolvovala uspe$ne pokusy na 80, 84 a 87 kg,
c¢oznamenalo 15. miesto. V nadhode 98 a 101 kg, 103 kg nezvladla. V nadhode 19.miesto

a celkové 16.miesto. U tejto pretekarky je vidiet kazdorocné zlepSovanie vykonu aj napriek
vys$Siemu veku.

16.2. Startovala Natalia HuStavova v C-skupine kategorie do 71 kg. Taktiez 5
platnych pokus a zlepSenie vykonnosti oproti minuloroénym ME. V trhu platné pokusy na



80 a 83 kg, nelspesSny pokus na 85 kg a 20.miesto. V nadhode uspesné pokusy na 103,
107 a 109 kg, so 16.miestom. Celkové 17.miesto.

16.2. nastupil aj Sebastidan Cabala v A-kategérii do 81 kg. Obsadil 8. miesto v
dvojboji vykonom 316 kg, v trhu obsadil 10. miesto vykonom 142 kg. prvy pokus na 140kg
bol neuspesny po neistom prevedeni, druhy pokus sa hmotnost zvySila na 142kg, tuto
hmotnost zvladol bez problémoyv, treti pokus na 144kg bol takisto neplatny po neistom
prevedeni. V nadhode obsadil 9. miesto vykonom 174 kg. Pretekar nastupil na 170 a174.
Tieto pokusy zvladol bez problémov vaha 178kg bola uz nad jeho sily.

17.2. sutazila v A-kategdrii do 76 kg Nina Rondzikova. Pretekarka pred sutazou
oznamila ukoncéenie reprezentacnej kariéry. V sutazi absolvovala vSetkych 6 platnych
pokusov. V trhu na hmotnostiach 83, 86 a 88 kg, ¢o znamenalo 10.miesto. V nadhode
pokusy 104, 108 a 111 kg — 9.miesto. Celkové 9.miesto. Pretekarka jednoznacne odmietla
ist posledny pokus o 1 kg viac na 112 kg, ktory by jej rieSil lepSie umiestnenie a aj keby ho
nezvladla, neposunula by sa celkovo nizZSie. Po krdsnom vykone bol tento neprofesionalny
¢in jedinym negativom jej sutaze.

18.2. §tartoval v B-skupine do 96 kg Karol Samko. Pretekar mal podmienku z VSC
Dukla Banska Bystrica obsadit 8. miesto, aby si udrzal zamestnanie, ¢o vSak nezvladol
avo VSC Dukla Banské Bystrica a dalej sa s nim uZ neréta. Obsadil 13. miesto v dvojboji
vykonom 331 kg. Pretekar mal pred ME splneny limit v kategorii do 89kg nasledné po
rozhovoroch na oponenture planov tréner muzov suhlasil s prechodom do vysSej
kategoérie. v trhu obsadil 17. miesto vykonom 140 kg. Pretekar nastupil na 136kg a 140kg,
ktoré boli zvladnuté bez problémov po technickej stranke, aj silovej. 144kg bol uz iny
pokus, zle prevedeny a neplatny. V nadhode obsadil 9. miesto vykonom 191 kg prvé dve
hmotnosti na 185kg a 191kg boli zvladnuté bez problémov. Na treti pokus nastupil na
201kg. Tento pokus Samko uz nevyrazil. Bronzova medaila bola na urovni 196kg.

19.2. nastupili v hmotnosti do 87 kg 2 pretekarky. V B-skupine Lenka Zembova,
ktora vyhrala tuto skupinu a celkovo skoncila na 13.mieste. Zakladny pokus na 91 kg
opakovala a nasledne zvladla aj 94 kg, ¢o znamenalo 13.miesto. V nadhode zvladla
zaklad na 110 kg, nasledne po zlom premiestneni nezvladla 114 kg a treti pokus sme
zvySili na 115 kg, ktory bol uspesny. Taktiez 13.miesto

Vo vecernej A-skupine nastupila Nikola Senicova, ktorej taktika nebola na ¢o
najlepsSie umiestnenie, ale na dvojboj do OH kvalifikacie. Zakladny pokus na 96 kg
technicky nezvladla, po zvySeni na 97 kg predviedla uspesSny pokus a 101 kg znovu po
technickej chybe nezvladla, ¢o znamenalo 11.miesto. V nadhode zacCala UspeSnym
pokusom na 118 kg anasledne sme museli trochu risknut a zvySit na 124 kg. Oba
nasledné pokusy vSak vo vyraze spadli. V nadhode taktiez 11.miesto, celkové 12.miesto.

Poslednym pretekarom bol Vladimir Macura, ktory nastupil v najtazSej kategorii
nad 109 kg v B-skupine. Obsadil 12. miesto dvojboji vykonom 347 kg, v trhu obsadil 14.
miesto vykonom 158 kg a v nadhode obsadil 12. miesto vykonom 189 kg. pretekar zaostal
za svojimi maximalnymi hmotnostami. Bolo to sp6sobené aj problémami s chrbticou po



MSJ, kedZe je eSte junior, tak jeho priorita je zbierat skusenosti na vyznamnych
podujatiach.

Zaver:

Tieto majstrovstva Eurdpy vysledkami nesklamali, ale ani neoslnili. Pozitivom je, ze
vSetky dievCata sa oproti minuloroénym ME vykonnostne zlepsSili, no nie vSetkym sa
podarili maximalny mozny vykon v dany den. Pri muzskej ¢asti sa ukazalo v priamom
prenose, ze turecké experimenty so sustredeniami v Turecku nemaju ziaden vyznam
a budeme navrhovat, aby SZV uz vbbec nepodporoval spolupracu s tureckym trénerom,
najma ked sa prevalila jeho minulost a klamstva. Absolutnou hanbou bola prave osoba
pana Lukaca, ktory tam priSiel na vlastnu past, bez hanby chodil s falo§nou akreditaciou,
predvadzal sa v tréningovej hale a eSte mali s tureckym trénerom tu drzost, Ze poslali na
SZV faktury za izby navySe, ktoré si rezervovali v hoteli samostatne.

V Bratislave a Banskej Bystrici Ing. Stefan Gribanin

23.2.2024 Mgr. Ondrej Kruzel



