Sprava zo Svetového pohara, Phuket, Thajsko

Zaverecna nominacia:
Nikola Seni¢ova; h.k. do 87 kg

Stefan Gribanin - tréner

Cesta a organizacia:

Cesta z Viedne, cez Abu Dhabi do Phuketu 4.4.2024 prebehla bez komplikacii.
Ubytovanie, tréningové priestory a sutazna hala bez vacsich nedostatkov. Cesta domov
tak isto bez problémov

Sutaz:

Problém nastal uz 3 dni pred sutazou, ked sa pretekarke pri poslednom tazSom
tréningu v Thajsku vySmykla pri premiestneni Cinka a natiahla si palec. Spociatku to
vyzeralo bez vacSich problémov, lekar vtréningovej hale navrhol chladenie agél od
bolesti. Nasledujuci volny den nepreukazal vaznost, kedZze okolie palca nemalo ani
opuch. Posledny den pred sutazou pretekarka absolvovala rozcvicku, kde pocitovala
miernu bolest, ale nepripustali sme mozZnost, Zze to bude na samotnej sutazi vacsi
problém. AvSak prirozcvicke v trhu sa pretekarka uz od 50 kg hmotnosti stazovala na velku
bolest. Po pokuse na 75 kg s bolestami a naslednom pozdvihu na 80 kg sme sa spolocne
som podozrenie na poranenu Slachu. Po prichode na Slovensko pretekarka absolvovala
ihned potrebné vySetrenia, ktoré diagnostikovali zranenie Slachy a pretekarka dostala
sadru. Nemalo by ist o vaznejSie zranenie, doba lieCenia by mala byt odhadom 2-3 tyzdne.

Zaver:

ZaverecCna kvalifikacna sutaz pre zranenie nevysla, takZze Sanca na OH je uz len
v rovine zazraku v redukovani rebricka, ¢i divokej karty. Zaujimavostou je, Ze po ukonceni
kvalifikacie nema pred redukovanim rebriCka miestenku na olympiadu ani jedna krajina
zo strednej Eurdpy.

V Bratislave

12.4.2024 Ing. Stefan Gribanin



