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Sprava reprezentacného trénera muzov za rok 2024

v Bobrove dna 6.1.2025 Mgr. Ondrej KruZel



Vroku 2024 sme sa zucastnili vSetkych vyznamnych vzpieracskych podujati:
Majstrovstiev Eurdpy juniorov aseniorov a Majstrovstiev sveta seniorov. Pocas roka
reprezentanti absolvovali styri ststredenia v Banskej Bystrici a Bobrove.

Majstrovstiev Europy sa zucastnili traja pretekari Cabala, Samko a Macura. Pocas
sut'aze mali pri sebe aj osobnych trénerov p. Lukaca a p. Topcu. Muzska Cast’ reprezentacie sa
do dejiska sut’'aze presunula priamo z Turecka, kde absolvovali ststredenie.

Sebastian Cabala /KTN/ HK do 81 kg obsadil 8. miesto v dvojboji vykonom 316 kg. V
trhu prvy pokus na vahe 140kg po drobnej technickej chybe nezvladol, druhy pokus uz bol bez
problémov na vahel42 kg. Treti pokus na 144 kg nezvladol. Obsadil 10. miesto vykonom 142
kg. V nadhode prvy a druhy pokus zvladnuty na vahach 170 kg a 174 kg, treti pokus na vahe
178 kg nezvladol. V nadhode obsadil 9. miesto vykonom 174 Kg.

Karol Samko /WDK/ sa predstavil vo vahovej kategorii do 96kg. U Karola bolo pekné
vystipenie v trhu, kde zvladol dva pokusy na vahach 136 kg, 140 kg a treti pokus na vahe 144
kg bol netspesny. V trhu obsadil 17. priecku. Forma v nadhode v tento den bola optimalna,
zvladol zakladny pokus na vahe 185 kg a aj druhy pokus 191 kg. Ked’ze sme sa snazili posuntt’
vykon na hodnotu, kde by sa mohla pohybovat’ medaila, v tretom pokuse nastapil na 201 kg,
zial', netispes$ne. Obsadil 9. miesto a v dvojboji 24. miesto.

Vladimir Macura /KNK/ HK + 109kg obsadil 12. miesto v dvojboji vykonom 347 kg.
V trhu prvy pokus na vahe 154 kg, druhy na vahe 158 kg, treti pokus na 162 kg nezvladol.
Obsadil 14. miesto vykonom 158 kg. V nadhode prvy pokus nezvladnuty na vahe 182 kg, druhy
a treti pokus na vahe 182 kg a 189 kg zvladol. V nadhode obsadil 12. miesto vykonom 189 kg.

Majstrovstiev Europy do 20 a 23 rokov sa zacastnili Styria pretekari. Na ME sa
vyrazalo z Bobrova mikrobusom. Michal Rehak dorazil s podpredsedom SZV.

Sebastian Cabala /KTN/ v U23 HK do 81 kg obsadil 4. miesto v dvojboji vykonom 332
kg. V trhu prvy pokus na vahe 144 kg po drobnej technickej chybe nezvladol, druhy pokus uz
bol bez problémov, treti pokus zvladol. Obsadil 4. miesto vykonom150 kg. V nadhode prvy
pokus zvladnuty, druhy pokus na vahe 181kg nezvladol vo vyraze. Nasledne sme vahu zvysili
na 182kg, ¢o mala byt uz istd medaila. Tento pokus bol uspesny a v nadhode obsadil 3. miesto
vykonom 182 kg.

Matej Cepko /HLO/ obsadil v U20 v HK do 89 kg v dvojboji 14. miesto vykonom 250
kg, v trhu 15. miesto vykonom 115 kg. Zakladny pokus zvladnuty bez problémov, d’alSie dva
pokusy neuspesné na vahe 120 kg. Pri trefom pokuse si Matej narazil ¢inkou do zadnej Casti
hlavy, toto nds ovplyvnilo negativne aj v nadhode. Poc¢as nadhodu sme nastupili len na zékladny
pokus, kvoli bolesti hlavy. V nadhode obsadil 14. miesto vykonom 135 kg.

Filip Pagacik /WDK/ obsadil v U20 v HK do 96 kg v dvojboji 9. miesto vykonom 250
kg, v trhu 9. miesto vykonom 115 kg a 10. miesto v nadhode vykonom 135 kg. Filip nasttpil
len na zakladné pokusy, ked’Ze sa mu pocas rozcvi¢ky ozvalo operované koleno a nechceli sme
riskovat’ opédtovné zranenie. Filip je mlady pretekar a kariéru ma este pred sebou. Priorita je
uplne zdravie a ME 2025.

Michal Rehdak /MOL/ obsadil v U23 do 102 kg v dvojboji 10. miesto vykonom 295 kg,
v trhu zvladol pokusy na vahe 130 kg a 135 kg. Treti pokus na 138 kg uz bol nad silu pretekara



a obsadil 11. miesto vykonom 135 kg. V nadhode tak isto zvladol prvé dva pokusy na 155 kg
a 160 kg. Treti pokus na 166 kg uz nezvladol. Obsadil 11. miesto v nadhode vykonom 160 kg.

Turnaj krajin V4 Slovensko obsadilo 4. miesto v kategorii U 23 chlapci. Problémy
nastali posledné dni pred sut'azou, ked’ kvoli zraneniam nemohli nastipit’ viaceri nominovani
pretekari. Posledny pretekar Gabriel Benyik oznamil zranenie v piatok.

Majstrovstva Sveta seniorov sa zacastnili dvaja pretekari

Sebastian Cabala KTN Sstartoval vo vahovej kategorii do 81 kg v trhu nastapil na vahu
145 kg. Prvy pokus bol netispesny. Druhym pokusom zapisal zaklad. Na treti pokus nastupil na
vahu 150 kg, zial’, bol neuspesny. V nadhode Sebastian zvladol zakladny pokus na vahe 180
kg, d’alsie dva pokusy na vahe 183 kg a 184 kg uz nezvladol. Na tejto sut'azi sme odskusali
tazké zéklady a snaZili sme posunit’ maxima na vrcholnom podujati. U Sebastidna treba
popracovat’ na koncentracii, ked’ze vel'mi ¢asto ma neuspesny zakladny pokus v trhu.

Karol Samko WDK predstavil sa vo vahovej kateg6rii do 96 kg. U Karola bolo perfektné
vystpenie v trhu, kde zvladol vSetky tri pokusy na vahach 135 kg, 140 kg a 143 kg. V trhu
obsadil 25. priecku. Forma v nadhode v tento defi uz nebola optimélna, zvladol zédkladny pokus
na vahe 180 kg. Ked’ze sme sa snazili posuntit’ v umiestneni vyssie, na druhy pokus sme chceli
nastapit’ na vahe 189 kg. Na tomto pokuse mal Samko smolu. Nalozili mu 194 kg pokus bol
neuspesny, N0 nast’astie sa nezranil a mohli sme pokracovat’ v stitazi. Rozhodcovia Karolovi
pokus vratili, zial’ oba pokusy na vahe 189kg boli netispesné. V nadhode obsadil 23. miesto a v
dvojboji 24. miesto.

Posledna stitaz, ktorej sme sa zicastnili bola GP Qatar Cup. Viktor Ostrovsky obsadil
4. miesto vykonom 136 kg v trhu a v nadhode 172kg.



