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Sprava reprezenta¢ného trénera Zien a junioriek

Realiza¢ny tim v roku 2024 - zloZenie

V roku 2024 pracoval realizacny tim Zenskej a juniorskej reprezentacie v zlozeni Ing.
Stefan Gribanin (hlavny tréner), Mgr. Katarina Ba¢inska (fyzioterapeuta), Mgr. Ludovit Buzgo,
Mgr. Ondrej Kruzel, Ing. Stefan Korpa, Mgr. Pavol Trojéak (poradni trénersi).

Zenska a juniorska reprezentacia v roku 2024 — zaradené pretekarky s
vysledkami

Lenka Zembova; U23 a zeny; 3.miesto ME U23 (striebro trh, bronz nadhod), 13. miesto ME
seniorov, 22.miesto MS seniorov

Nikola Seni¢ova; Zeny; 12.miesto ME seniorov

Bibiana Vecetova; Zeny; 36.miesto MS seniorov, 4. miesto Qatar Cup (bronz v trhu)

Natélia HuStavova; zeny; 23.miesto MS seniorov, 17.miesto ME seniorov, 5.miesto Qatar Cup
Lucia Kr8kova; Zeny; 16.miesto ME seniorov

Nina Rondzikova; zeny; 9.miesto ME seniorov

Laura Svrckova; juniorky; 21.miesto MS juniorov, 14.miesto ME juniorov

Raéchel Zéavacka; juniorky a U17; 10. miesto MS U17, 10.miesto ME U17; 13.miesto ME U20;

4.miesto Europen Union Cup

Sledované mladeZnicke pretekarky v spolupraci s reprezentaciou U15 a U17
Linda Svrckova; U15; 4.miesto ME U15 (bronz v nadhode); 2. miesto European Union Cup
Vivien Takacsova; U17; 6.miesto ME U17

Hodnotenie roku 2024

Rok 2024 mo6zeme hodnotit’ ako Gispesny, aj napriek nesplnenému ciel'u — OH v Parizi.
Okrem OH sa Zeny a dievCatd predstavili na vSetkych hlavnych svetovych a Europskych



podujatiach. Pretekarky sa pripravovali na spolo¢nych sustredeniach v Bratislave ana
Teneriffe.

Kvalifikaciu na OH dokoncila pretekarka Nikola Senicova, ktora si vSak na poslednej
kvalifikacnej stt'azi World Cup v Thajsku poranila palec, ¢o jej sposobilo dlhsi vypadok a na
danej sut'azi uz nemohla zabojovat’ o posun v rankingu. Jej vykon z februdra 2024 zo Zenskej
ligy (102 kg v trhu a 125 kg v nadhode) je vSak najlepsi v historii Zenského vzpierania na
Slovensku a je vel'kym prisl'ubom na d’alSie obdobie, ked’Ze je to vykon na tirovni medailovych
umiestneni na seniorskych ME.

Za najvicsi uspech v roku 2024 povazujeme medailové umiestnenia Lenky Zembovej
na ME U23 v Pol’sku, kde ziskala striebornti medailu v trhu (95 kg), bronz v nadhode (113 kg)
a bronz v dvojboji (208 kg) v hmotnostnej kategorii do 87 kg.

V ramci Zenskej Casti, aj ked’ ide mladeznicku pretekarku v kategérii U155, musim
vyzdvihnat' aj bronzovi medailu z nadhodu (87 kg) a celkové 4. miesto Lindy Svr¢kovej na
ME UI1S5 v Grécku.

Medzi d’alSie medailové uspechy na medzindrodnom fére patrila bronzova medaila v
trhu novej ¢lenky reprezentacie Bibidny Vecefovej na Qatar Cupe v Dohe a celkové 4.miesto,
za ktorou skoncila na 5.mieste d’alSia Slovenska reprezentantka Natalia HuStavova. V ramci
mladeznickych uspechov 2. miesto Lindy Svrckovej na European Union Cupe v kategorii U15.
Na tom istom turnaji skoncila o jeden kilogram za bronzom v U17 Réchel Zavacka.

Vroku 2024 ukoncila 9. miestom na ME seniorov reprezentacnii kariéru Nina
Rondzikova a d’alSia ¢lenka reprezentacie, Lucia KrSkova, sa kvoli materskym povinnostiam
na urCity Cas nepripoji k reprezentdcii. AvSak do reprezenticie sa prebojovala Bibidna
Vecetova, od ktorej sa oakava velky progres.

Na zaver chcem podakovat vSetkym pretekdrkam, osobnym trénerom
a reprezentaénému realizaénému timu za spolupracu! Dalej Slovenskému zvizu vzpierania,
Néarodnému Sportovému centru anaSim sukromnym podporovatelom v Bratislave za
vytvaranie zlepSovanie podmienok nasim reprezentantkam!



