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Hodnotenie roka 2024 - reprezentacia 15 — 17-ky.

2024- do reprezentdacie boli vybrati podla znizenych limitov na rok 2024.

15 - ka

1/Linda Svrckova KOFI1 2010-15 do 64kg 113kg 130kg 147kg 1
2/ Kristina Lukacova VPV 2009-15 do 55kg 95kg 118kg 114kg 2 -4kg
3/Borovsky Sebastian DRU  2009-15 do 55kg 135kg - - 3
4/ Filipek Jozef KNK 2009-15 do 73kg / 160kg 175kg 181kg 47
5/ Batka Réka STU 2009-15 do 55kg 95kg 118kg 98kg -20kg
6/ Kolpasky Tomas MKE 2009-15 61kg 146kg 165kg 165kg

7/ Bomba Lukas BOB 2011-15 do49kg 120kg 127kg 124kg ? - 3KG
17-ka

1/ Rachel Zavackda ~ MKE  2008-17  do 64kg 120kg e e

2/ Vivien Takacsova HUR 2008-17 do 76-81kg 140-150kg 155kg  162kg 6

4/ Cepko Matej HLO 2007-17  do 89kg 210 kg - 252kg 7
5/Skrobian Miroslav KNK 2007-17 do 67kg 175 kg 200kg 188kg -12kg
6/Filip Horvath DRU  2007-17 _+102kg 240kg 246kg 246kg 8
7/Zévacky Simon MKE  2007-17 do 67kg 175kg 200kg 176kg  -24kg
8/Nekoranec René KNK 2008-17 do 89kg 210kg 230kg 215kg -15kg
9/Jakubec David KNK 2007 —17 do 96kg 220kg 235 kg 231kg -4kg
10/ Zdenka Bednarovd HLO 2008-17 do 55kg 103kg 130kg 114kg -16kg
11/ Fabio Jan Jakubik DRU 2007-17  do 73kg 190kg 210kg 195kg -15kg
12/ Hrachova Vanessa SZV 2008-17 do 59kg 110kg 135kg 110kg -25kg
13/ VIckova Ivana KNM 2008 - 17 do 55kg 103kg 130kg 106kg -24kg
/14/ Lubos Bajci WDK 2007-17 do 55kg 145kg 150kg 147kg -3kg 9?

15/ v sledovani Gerat Matej WDK 2007-17 do 81kg RL =200kg vykon 195kg??7???



16/v sledovani Dominik Jedinak KNK 2007-17 do 73kg  RL= 190kg vykon 180kg tréner vybral
z REPRE

Na majstrovstva sveta 17-ky navrhujem Rachel Zavacku s limitom 155kg do 64kg , a Cepko
Mateja s limitom 255-kg do 89kg-Limity treba potvrdit do 14.4.2004.

Na Majstrovsta Eurépy 15 + 17 treba limity potvrdit do 12.5.2004. Zatial to maju splnené:

1/Svrckova L.-15 - do 64kg=147kg 2/ Borovsky S. 15 -do 55kg= 162kg,
3/ Zavacka R.-17 do 64 kg = 166kg, 4/ Cepko M.-17  do 89kg =252kg
5/,Horvat F-17. do +102kg =246kg, 6/Filipek Jozef-15 do 73kg= 181kg,
7/Kolpasky T.15 do 61kg =165kg 8/ Takacsova V-17 do76kg =162kg,

Bomba L. 15 49kg ma-3kg, Lukacova K. 15 -do 55 -4kg, Bajci 17 do 55 -4kg, Jakubec 17 do 96 -4 kg
Lukacovu otec nedoporucuje na MEJ 9.5 .

Navrh sustredeni na rok 2024:

18.2-23.2.2024 VME na ligy 10 osbb

24.3.-29.3.2024 BOB na MSRJ+D 13 osbb

14.4.-19.4.2024 BOB Svet+Eurépa 14 osOb

5.5.-10.5.2024 BOB Svet 17 7 0sob

26.5.-31.5.2004 BOB MEJ 15+17 12 osbb

22.-25.8.2024 BOB V4 18 15 0s6b + zraz s 23-ou+14 osdb, ak to bude v Bobrove.

V4 by mala byt v Bobrove 6.9.-8.9.2024.

10.11.-15.11.2024 VME 10. os6b

Hlavné sutazZe reprezentdcie:
Ligy -St.z.,-Dor.-,Jun.+Muz.
Majstrovstva sveta 17

MEJ 15ky a 17ky

V4 Bobrov

Majstrovstva EU - Rumunsko
Turnaj -Gdansk

Tréningovy Camp v EWF.



MS U 17, Lima, Peru, 2024

Rachel Zavacka (MKE) v HK do 64 kg obsadila 10. miesto v dvojboji vykonom 162 kg, v
trhu 11. miesto vykonom 72 kg a 11. miesto v nadhode vykonom 90 kg. Zavacka zlepsila
limit, s ktorym bola nominovana na MS o 7 kg.

Matej Cepko (HLO) obsadil v HK do 89 kg 13. miesto v dvojboji vykonom 256 kg, v trhu

11. miesto vykonom 121 kg a v nadhode 13. miesto vykonom 135 kg. Cepko zlepsil limit 0 1
kg.

Obidvom pretekarom patri pochvala za predvedeny vykon na takejto vrcholnej sut’azi.

Tréner p. Gribanin Stefan, ktorému tak, ako kazdému d’akujem za vynaloZent pracu.
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ME U 15 a 17, Solun, Grécko,
2024 - 11reprezentantov SR.

Lukas Bomba /BOB/ v obsadil v U15 v HK do 49 kg v dvojboji 11. miesto vykonom 124 kg,
v trhu 11. miesto vykonom 53 kg a 10. miesto v nadhode vykonom 71 kg. K limitu zaostal o 3
kg.

Sebastian Borovsky /DRU/ obsadil v HK do 55 kg tri krat 10. miesto. V dvojboji vykonom
161 kg, v trhu 74 kg a v nadhode 87 kg. Sebastian vytvoril poc¢as sut'aze Slovensky rekord
v trhu vykonom 74 kg v HK do 55 kg v U 15. K limitu pridal 11 kg.

Tomas Kolpasky /MKE/ obsadil v U15 v HK do 61 kg v dvojboji 12. miesto vykonom 171
kg, v trhu 9. miesto vykonom 80 kg a 12. miesto v nadhode vykonom 91 kg. Tomas vytvoril
pocas stt'aze dva Slovenské rekordy v trhu vykonom 78 a 80 kg v HK do 61 kg v U 15. K limitu
pridal 6 kg.

Lubomir Baj¢i /WDK/ obsadil v U17 v HK do 55 kg tri krat 11. miesto. V dvojboji vykonom
147 kg, v trhu 64 kg a v nadhode 83 kg. K limitu zaostal o 3kg.

Linda Svrékova /KTN/ obsadila v U15 v HK do 64 kg v dvojboji 4. miesto vykonom 153 kg,
v trhu 6. miesto vykonom 66 kg a vynikajuce 3. miesto v nadhode vykonom 87 kg, ¢o je aj
novy Slovensky rekord v nadhode. K limitu sa zlepsila o 7kg.

Jozef Filipek /KNK/ obsadil v HK do 73 kg tri krat 11. miesto. V dvojboji vykonom 191 kg,
v trhu vykonom 84 kg a v nadhode vykonom 107 kg. Jozef vytvoril pocas sutaze Slovensky
rekord v nadhode vykonom 107 kg v HK do 73 kg v U 15. K limitu pridal 10 kg.

Rachel Zavacka /MKE/ v U17 v HK do 64 kg obsadila 10. miesto v dvojboji vykonom 156
kg, v trhu 13. miesto vykonom 69 kg a 11. miesto v nadhode vykonom 87 kg. K limitu pridala
6 kg.

Vivien Takacsova /THU/ v Ul17 v HK do 81 kg obsadila 6. miesto v dvojboji vykonom 166
kg, v trhu 7. miesto vykonom 73 kg a 5. miesto v nadhode vykonom 93 kg. K limitu pridala 6
kg.

Matej Cepko /HLO/ obsadil v U17 v HK do 89 kg v dvojboji 10. miesto vykonom 242 kg, v
trhu 7. miesto vykonom 115 kg a 11. miesto v nadhode vykonom 127 kg. Mal zaludo¢né
problémy zo stravy na letisku.

David Jakubec /KNK/ obsadil v U17 v HK do 96 kg tri krat 10. miesto. V dvojboji vykonom
232 kg, v trhu vykonom 106 kg a v nadhode 126 kg. Zaostal o 3 kg.



Filip Horvat /DRU/ obsadil v U17 v HK +102 kg tri krat 10. miesto. V dvojboji vykonom 249
kg, v trhu vykonom 111 kg a v nadhode 138 kg. K limitu pridal 3.kg.

1x4.-1x6.-5x10.-3x11.-1x12. Tieto vysledky jednoznacne dokazuju, ze praca s mladdezou ma
svoje opodstatnenie, a najmé sustredenia st pre nich vel’kym prinosom, ¢o dokazuje aj to, ze
po nich 7-10 vytvaraji osobné rekordy, va¢sinou su to aj narodné rekordy: 4X

Tréneri: p. Stefan Gribanin , p. Pavol Trojéak a p. Stefan Korpa.

Pod’akovanie patri v§etkym osobnym trénerom, Ktori svojich pretekarov cely rok pripravovali
na Majstrovstva Eurdpy a Sveta, ako aj vedeniu SZV , ktoré zabezpecCilo moznost’ tcasti
vSetkym 11 pretekarom.
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Vyhodnotenie V4 v Bobrove 23-24.9.2024

Organizacia vzpieracskej sutaze V4 napokon pripadla Slovensku. Sutaze organizoval
vzpiera¢sky klub Olympia Bobrov, ktory pripravil celé podujatie vo vel'mi peknom style.
Ubytovanie, strava i samotnd hala bola bez chyb. Slovensko sa zic¢astnilo Styrmi druzstvami:

U 18 dievcata -v tomto zloZeni:
4. Slovakia, SVK

ZAVACKA Rachel /2008 /63,5/ 676971 71kg 83 -86 86 86kg 157kg 205,b
SVRCKOVA Linda/2010/ 61,8 / 62 64 -66 64kg 80 -83 83 83kg  147kg 195b
TAKACSOVA Vivien /2008 / 78,5/ 6871 -74 71kg 8892 -9592kg 163kg 190,b
BEDNAROVA Zdenka / 2008 / 57,2 / 53 56 -59 56kg -66 66 68 68kg  124kg 173,b
Celkom za druzstvo 262 trh 329 nadhod 591kg 763b
SAMKOVA Martina /2011 / 53,0/ 4043 4646kg 5053 56 56kg  102kg 150,b

Vysledky:

U 18 dievcata 1.CZECHIA=829.4 ).
2. HUNGARY=796,1 b.
3.POLAND=784,8 b.
4.SLOVAKIA=763,8 b.

V absolutnom poradi nase dievcata dosiahli takéto umiestnenia:
Zavacka Rachel 5. miesto s 205,1 b.

Svrckova Linda 10. miesto 195,2 b.

Takacsova Vivien 13.miesto 190,2 b.

Bednarova Zdenka 16.miesto 173,2 b.

Samkova Martina 18.miesto 150,3 b.

U 18 chlapci-v tomto zloZeni:

4. Slovakia, SVK

CEPKO Matej /2007 / 89,1 / 113 -118 -120 113kg 134 137 -141 137kg  250kg 302b
JAKUBIK Fabio Jan / 2008 / 69,6/ 85 90 -93 90 kg 105110 -112 110kg 200kg 277b
DZIVY Jozef /2006 /71,4 / 82 86 89 89kg 100 106 109 109kg  198kg 270,b
HORVAT Filip / 2007 / 104,7 100 105 110 110kg 125130 -135 130kg  240kg 270b
JAKUBEC David / 2007 / 94,6 / 95100 105 105kg 115-120 120 120kg  225kg 264b
Celkom za druzstvo 502 trh 604 nadhod 1 113 dvoj 1 384,b

KOLPASKY Tomés / 2009/ 64,8/ 78 81 84 84kg 88 -92 -92 88kg 172kg 250,b
Vysledky:

U 18 chlapci: 1.HUNGARY 1674,4 b.



2.POLAND 1476,5b.
3.CZECHIA 1461,1b.
4.SLOVAKIA 1384,9b.

V absolutnom poradi dosiahli tieto umiestnenia:

Cepko Matej 11.miesto 302 b.
Jakubik Fabio Jan 16. miesto 277,7 b.
Dzivy Jozef 18.miesto 270,5b.
Horvat Filip 19. miesto 270,2 b.
Jakubec David 20.miesto 264,3 b.
Kolpasky Tomas 22. miesto 250,5 b.

Za dosiahnuté vysledky dakujem vSetkym osobnym trénerom reprezentantov, ktori
reprezentovali SVK na V4, ako aj trénerom, ktori pomahali pri samotnych pretekoch: p.
Gribanin Stefan, p. Trojéak Pavol, p. Krazel Ondrej ml., sl. Tamara Krizova , sl. Katka
Bacinska - fyzio.

Buzgé Cudovit.

Dna 25.5. sa uskutocnil turnaj mladych talentov Pol'skom Gdansku, ktorého sa
zUcastnili aj naSi reprezentanti.

Bednérova Zdenka s vykonom 54+66=120kg obsadila 15. miesto.
Batkova Réka s vykonom 48+56=104kg obsadila 17. miesto
Hrachova Vanessa s vykonom 45+58=103kg obsadila 19. miesto
Nekoranec René s vykonom 100+125=225kg obsadil 5.miesto
Skrobian Miroslav s vykonom 80+94=174kg obsadil 6.miesto
Gerat Matej s vykonom 85+110=195kg obsadil 10. miesto

Ako druzstvo Slovensko obsadilo 5. miesto s 1014,25 bodov

Vedtcim timu bol rozhodca p. Egrecky Rudolf, tréner p. Németh Vincent, asistent/dozor
Miroslav Herud.

Repre 15+17 na rok 2025

15-Ka. Vykon  Limit do RE.

1/Svrckova Linda 2010 KOFI  63kg=158kg do64kgl13kg LE=146kg
2/Samkova Martina 2011 VPV 55,2kg=105kg do55kg95kg- LE=118kg-13kg !



3/Bomba Lukas 2011 BOB 53,2kg=140kg do55kgl45kg LE=145kg-5kg!
17-Ka.

1/Z4vacka Réachel 2008 MKE 61,2kg=167kg do64kg=120kg LE=155kg
2/Takécsova Vivien 2008 HUR  76,4kg=162kg do81kg=150kg LE=165kg
3/Lukéacova Kristina 2009 VPV 52kg=125kg  do55kg=103kg-LE=130kg-5kg!
4/Bednarova Zdenka 2008 HLO  53,3kg=114kg do55kg=103kg-LE=130kg-16kg!
5/Gumanova Laura 2009 VPV 48kg=95kg do49kg=93kg LE=115kg-20kg!
6/Hrachova Vanessa 2008 PNM 57,6kg=111kg do59kg=110kg-LE=135kg-24kg?
7/Vecelova Lucia 2008 KNK 65,7kg=143kg do71kg=130kg-LE=150kg-7kg!
8/Borovsky Sebastian 2009 DRU 55kg =169kg do55kg=145kgLE=150kg
9/Kolpasky Tomas 2009 MKE 63,5kg=176kg do67kg=175kg-LE=200kg-24kg?
10/Jakubik Fabio Jan 2008 DRU 69,2kg=200kg do73kg=190kg-LE=210kg-10kg!
11/Nekoranec René 2008 KNK  92,9kg=241kg do96kg220kg LE=235kg
12/Koval’¢ik Miroslav 2008 BOB 70kg=191kg do73kg=190kg-LE=210kg-19kg!
13/Sutovsky Martin 2009 PNM ~ 81kg=204kg do 81kg=200kg-LE=220kg-16kg!
14/Amrich Jakub 2009 DRU  70,3kg=188kg do73kg=190kg-LE=210kg-22kg?

SPOLU: do 15 - 30soby, do 17 - 14 0s6b = 17pretekarov

Zatial' LE. Splnené 5 osob. Do -10kg k LE 4 0s6b. DO -20kg k LE 50s06b.

BUZGO LUDOVIT



