L . Sf: ?p’%z
J}el\' SLOVENSKY ZVAZ VZPIERANIA 7 ol
%%%me &045"5 Olympijské nam. 14290/, Bratislava 832 80 % GQ @f
1. NEOFICIALNE
M-SR PRIPRAVKY VO VZPIERANI
V DISCIPLINACH MLADEZNICKEHO VIACBOJA
13.12.2025
Miesto: Mestska vzpieracska hala pri Stadione
Stadidnova ¢. 34, Velky Meder
Datum: 13.12.2025

Organizatori:
Mgr. Ludovit BUZGO
riaditel' sUtaze
tel. Cislo: +421 0903 493 893

Rudolf EGRECKY
organizacny pracovnik
tel. Cislo:+421 0905 625 261
e-mail: egrecky.rudo@gmail.com

Ing., Bc. Tomas CHOVANEC
predseda SZV
garant sutaze

Mgr., Bc. Gabriel BUZGO, PhD.
predseda Komisie vzdelavania SZV
odborny garant sutaze
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Casovy harmonogram:

Technicka porada: 09%° — 09*
Vazenie vsetkych pretekarov: 093° —103%°
Dobrovolné meranie biologického veku™: 093° —113°
Slavnostné otvorenie sutaze: 113°

Start prvej skupiny: 1145

Pozn.: organizator si vyhradzuje pravo zmeny c¢asového
harmonogramu a vydania dodatku rozpisu po spracovani prihlasok

pretekarov!
Rozhodcovia:
HI. rozhodca: Jan STEFANIK,
Technicky rozhodca: Rudolf EGRECKY,
Stredny rozhodca: Mgr. Zuzana SVRCKOVA,
Rozhodcovia: Mgr., Bc. Gabriel BUZGO, PhD.,
Silvia EGRECKA,
Ing. Michal IKRENYI,
Mgr. Ondrej KRUZEL,
Mgr. Pavol TROJCAK.
Pl’ih|é§ky: Termin zasielania prihlasok je s terminom najneskér do 03.11.2025.

Prihlasky posielajte na sekretariat Slovenského zvazu vzpierania.
V prihlaske uvedte hmotnostnu kategoriu v ktorej pretekar startuje.
Adresa: sekszv@gmail.com.

Ucastnicky poplatok, ubytovanie:
Sutaz sa organizuje bez Ucastnickeho poplatku.
SZV hradi cestovné klubom.
Obcerstvenie zabezpeci organizator v spolupraci so SZV.
Ubytovanie je v rézii Sportovych klubov.
V pripade zaujmu o ubytovanie kontaktujte organizatora sutaze
a predsedu MKVaSS Thermal Velky Meder, p. R. Egreckého.

Rudolf EGRECKY
tel. ¢islo:+421 0905 625 261

Dobrovolné meranie biologického veku:

Sprievodnou akciou sutaze je dobrovolné meranie biologického veku deti
prostrednictvom ultrazvuku. Meranie je neinvazivne, nebolestivé, vykonavané odbornikmi
z Prirodovedeckej a Pedagogickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave. U&astnikom
budu poslané informované suhlasy a podrobny popis merania s terminom navratiek. Meranie je
dobrovolné, vysledky ktorého vsak poskytnu informaciu o biologickom veku, o stave rastu
a vyvinu deti, dopifiaju zdravotné Udaje a poskytnu vychodiska pre optimalizaciu zataZenia deti
v prepubertalnom obdobi.
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SYSTEM SUTAZE

Sutaz prebieha v zmysle oficidlnych pravidiel vzpierania IWF, SZV a tohto rozpisu.
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Sutaz je urcena len pre ¢lenov SZV. Podmienkou Startu je zdravotna spdsobilost a platny
preukaz SZV (s lekarskym potvrdenim, alebo priloZené overené potvrdenie rodica o zdravotnej

sposobilosti a suhlasu so startom).

VEKOVA KATEGORIA:

Sutaz je urcena pre pretekarov vo veku g a 10 rokov s datumom narodenia v rokoch
2015 a 2016.

HMOTNOSTNE KATEGORIE:

Sutaz sa organizuje v hmotnostnych kategoriach:

Chlapci: do 24kg, do 28kg, do 33kg, do 38kg, do 43kg, +43kg

Dievcata: do 23kg, do 27kg, do 32kg, do 36kg, do 4okg, +40 kg

Na sutazi bude vyhodnotené aj samostatné absolUtne poradie chlapcov a dievcat.

DISCIPLINY:

Pretekari sUtazia v disciplinach ,Mladeznickeho viacboja", ktory je tvoreny
z nasledovnych disciplin:

1) Trh technicky s bodovym hodnotenim bez zohladnenia hmotnosti cinky

e sutazi sa vzmysle pravidiel mladeznickeho Stvorboja, so Specifikaciami pre kategoriu
,PRIPRAVKA",

® pretekar moze dostat za pokus od jedného rozhodcu max. 5 bodov, sumarne max. 15b.,

e v kategorii ,PRIPRAVKA" sa do vysledku nezapoditava hmotnost ¢inky,

e vysledok je dany suc¢tom bodov od rozhodcov za vsetky tri pokusy, t.j. sumarne max. 45b.,
e do celkového vysledku sa pocita Cislo poradia pretekara v tejto discipline.

2) Premiestnenie technické s bodovym hodnotenim bez zohladnenia hmotnosti ¢inky

e sutazi sa v zmysle pravidiel mladeZnickeho Stvorboja, so Specifikaciami pre kategdriu
,PRIPRAVKA",

e pretekar v tejto discipline vykonava len premiestnenie Cinky (bez vyrazu),

e pretekar moze dostat za pokus od jedného rozhodcu max. 5 bodov, sumarne max. 15b.,

e v kategdrii ,PRIPRAVKA" sa do vysledku nezapoditava hmotnost &inky,

e vysledok je dany su¢tom bodov od rozhodcov za vsetky tri pokusy, t.j. sumarne max. 45b.,
e do celkového vysledku sa pocita Cislo poradia pretekara v tejto discipline.

3) Sprint z pevného $tartu na 20m (merané fotobunkami)

e Startuje sa z pevného Startu,

e Cas je merany prostrednictvom fotobuniek,

® pretekdr ma moznost na jeden ,zacvi¢ny" a dva (n=2) riadne pokusy,

e pocita sa lepsi ¢as z dvoch riadnych pokusov,

e do celkového vysledku sa pocita Cislo poradia pretekara v tejto discipline.
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4) Hod medicinbalom vzad obojruc¢ne s 2kg medicinbalom

e sutazi sa v zmysle pravidiel mladeZnickeho Stvorboja, so Specifikaciami pre kategdriu
,PRIPRAVKA",

® pretekar ma moznost na jeden ,zacvi¢ny" a dva (n=2) riadne pokusy,

® pocita sa lepsi vykon z dvoch riadnych pokusov,

e do celkového vysledku sa pocita Cislo poradia pretekara v tejto discipline.

5) Trojskok z miesta znozmo

e sutazi sa v zmysle pravidiel mladeZnickeho Stvorboja, so Specifikaciami pre kategdriu
+PRIPRAVKA",

® pretekar ma moznost na jeden ,zacvi¢ny" a dva (n=2) riadne pokusy,

e podita sa lepsi vykon z dvoch riadnych pokusoy,

e do celkového vysledku sa pocita Cislo poradia pretekara v tejto discipline.

6) Sed-lah za 30 sekund

e Startuje sa z pozicie v [ahu na chrbte s fixaciou noh asistentom rozhodcy,

e Cas je merany rozhodcom, ktory oznamuje 15. sekundu, 25. sekundu a nahlas pocita
posledné 3 sekund,

® pretekar ma moznost na jeden ,zacvi¢ny" pokus, na vyskusanie pohybu a nasledne jeden

(n=1) riadny pokus,
@ podita sa pocet plnohodnotne vykonanych pokusov (sed-lahov) za 30 sekund,
e do celkového vysledku sa pocita Cislo poradia pretekara v tejto discipline.

HODNOTENIE:

Vysledné poradie pretekarov vznikd na zdklade sUctu poradi v jednotlivych

svwvrs

vitazom v konkrétnej hmotnostnej kategorie.

Absolutne vysledné poradie pretekarov vznika na zaklade suctu poradi v jednotlivych

rvvrs

sutaze. AbsolUtne poradie sa tvori samostatne pre dievcata a chlapcov.

Prvi traja pretekari dostanu pohare, diplomy a vecné ceny, ostatni pretekari vecné ceny

podla moznosti organizatora.

Mgr. Ludovit BUZGO Bc., Ing. Tomas CHOVANEC
riaditel sutaze predseda SZV
garant sutaze



