o INTERNATIONAL
. , WEIGHTLIFTING
89 g

*«@/\f IWF FEDERATION

Technickeé a
sutazné
pravidla a
predpisy IWF

(platné od 31.10.2025, v pripade sporu ohl'adom vykladu pravidiel,
platia pravidla v anglickom jazyku )




1 UCASTNICI

1.1 VEKOVE KATEGORIE

1.1.1 Vo vzpierani sa sutaze organizuju pre muzov aj Zeny. Sportovci stperia v uréenych
hmotnostnych a vekovych kategdriach.

1.1.2 IWF uznava tri (3) vekové kategorie:
i) MLADEZ: 13 — 17 rokov

ii) JUNIORI: 15 — 20 rokov

iii) SENIORI: 15 a viac rokov

Vek sa pocita podla kalendarneho roku narodenia Sportovca.

1.1.3 Na olympijské hry a mladeznicke olympijské hry sa uplatiiuju prislusné pravidla
Medzinarodného olympijského vyboru (MOV).

1.1.4 Na podujatia riadené Medzindrodnou federaciou univerzitného Sportu (FISU) sa
uplatiuju prislusné pravidla FISU.

1.2 HMOTNOSTNE KATEGORIE

1.2.1 Pre muZské juniorské a seniorské kategorie existuje osem (8) hmotnostnych
kategorii. VSetky sutaze sa podla Technickych a sdtaznych pravidiel a predpisov IWF
(TCRR) musia konat v nasledujucich kategériach a v nasledujicom poradi:

1 60 kg

2 65kg

3 71kg

4 79 kg

5 88 kg

6 94 kg

7 110 kg
8 +110 kg

1.2.2 Pre Zenské juniorské a seniorské kategorie existjje osem (8) hmotnostnych
kategorii. Vsetky sutaze podla IWF TCRR sa musia konat v nasledujucich kategériach a v
nasledujicom poradi:

1 48kg

2 53 kg

3 58 kg

4 63 kg

5 69 kg

6 77 kg



7 86 kg
8 +86 kg

1.2.3 Pre muzské mladezZnicke kategdrie existuje osem (8) hmotnostnych kategorii.
Vsetky sutaze podla IWF TCRR sa musia konat v nasledujucich kategériach a v
nasledujicom poradi:

56 kg

60 kg

65 kg

71 kg

79 kg

88 kg

94 kg

+94 kg
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1.2.4 Pre Zenské mladeZnicke kategodrie existuje osem (8) hmotnostnych kategorii.
Vsetky sutaze podla IWF TCRR sa musia konat v nasledujucich kategériach a v
nasledujicom poradi:

44 kg

48 kg

53 kg

58 kg

63 kg

69 kg

77 kg

+77 kg
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1.2.5 Hmotnostné kategdrie pre olympijské hry Los Angeles 2028:
— MOV stanovi neskoér

1.2.6 Hmotnostné kategdrie pre mladeznicke olympijské hry:
— MOV stanovi neskoér

1.2.7 Na podujatiach IWF méze kazdy ¢lensky zvdz nominovat druzstvo s maximalne
Sestnastimi (16) muzmi a Sestndastimi (16) Zenami, alebo dvojnasobok poctu
hmotnostnych kategérii v programe podujatia v kazdom pohlavi. Za druzstvo vSak mébze
realne sutazit maximalne osem (8) muZov a osem (8) Zien, alebo s po¢tom rovnym poctu
hmotnostnych kategérii v programe, podla toho, ¢o je mensie. Maximalny tim musi byt
rozdeleny medzi hmotnostné kategdrie tak, aby v kazdej hm. kategérii boli najviac dvaja
(2) Sportovci.

Clensky zvaz musi nahlésit poget $portovcov a timovych €inovnikov, ktori sa skutoéne
zUcastnia.



Vynimky:

* olympijské hry

e mladeznicke olympijské hry

e viacSportové hry iné ako olympijské

1.2.8 Pocas jedného podujatia mdze Sportovec sutazit iba v jednej (1) hmotnostnej
kategorii, okrem pripadov, ked' su podujatia mladeZe spojené s juniorskymi /
seniorskymi. Pri podujatiach, ktoré kombinuji mladez s juniormi / seniormi, musia
organizatori pri zostavovani harmonogramu zabezpedit, aby Sportovci sutazili len raz.

2 DVE DISCIPLINY

2.1 VSEOBECNE USTANOVENIA

Medzinarodna vzpieraéska federacia (IWF) uznava dve discipliny, ktoré musia byt
vykonané v nasledujicom poradi:

a) trh (Snatch)

b) nadhod (Clean & Jerk)

Obe discipliny sa vykonavaju oboma rukami. Na kazdu disciplinu si povolené najviac tri
(3) pokusy.

2.2 TRH

2.2.1 Cinka je vycentrovana vodorovne na sutaznom pédiu. Sportovec zaujme
vychodiskovu poziciu za ¢inkou, uchopi ¢inku nadhmatom, pokréi kolena a jedinym
plynulym pohybom vytiahne Cinku z pddia az do plného vystretia oboch ruk nad hlavou,
pricom nohy mozu ist do drepu alebo rozstepu. Pocas kontinualneho pohybu nahor by
mala &inka zostat blizko tela a méze sa $mykat po stehndach. Ziadna ¢ast tela okrem
chodidiel sa nesmie dotknut pddia. Zdvihnuta ¢inka sa musi udrzat v kone¢nej nehybne;j
polohe, s plne vystretymi pazami a nohami, chodidla na jednej priamke a paralelne

k rovine trupu a ¢inky. Sportovec ¢akd na signal rozhodcov na poloZenie ¢inky.
Rozhodcovia daju signal k poloZeniu ¢inky ihned ako je Sportovec vietkymi ¢astami tela
a ¢inkou v Uplnom klude.

2.3 NADHOD

2.3.1 Prvad fdza — premiestnenie (Clean):



Cinka je vycentrovana na pddiu. Sportovec zaujme $tartovd polohu, uchopi &inku
nadhmatom, pokréi kolend a jedinym plynulym pohybom zdvihne Cinku z pddia na
ramena, pricom nohy mozu ist do drepu alebo rozstepu. Pocas kontinudlneho pohybu
nahor by mala &inka zostat blizko tela a moZe sa $mykat po stehnach. Cinka sa nesmie
dotkndt hrudnika skér, nez dosiahne konecnu poziciu na kltiénych kostiach, hrudniku
alebo na Uplne pokréenych ramendch. Pred vyrazom sa chodidld musia vratit na jednu
liniu a nohy/kolend sa musia Uplne vystriet. Ziadna ¢ast tela okrem chodidiel sa pocas
premiestnenia nesmie dotknut pddia. Dizka vstavania nie je limitovana, $portovec méze
vstat tempom ako sam uvazi a nohy musi skoncit s chodidlami na jednej linii a paralelne
k rovine trupu a €inky.

2.3.2 Druhd faza — vyraz (Jerk):

Pred zadatim vyrazu Sportovec musi byt Uplne nehybny a s Uplne vystretymi kolenami.
Pruznym pokréenim a dynamickym vystretim néh a pazi jednym pohybom vyrazi ¢inku
nad hlavu do Uplného vystretia ruk, pricom pricom nohy mozu ist do drepu alebo
rozétepu. Sportovec vrati chodidla na jednu liniu, paralelne s rovinou trupu a ¢inky,

s plne vystretymi rukami a nohami. Rozhodcovia daju signal k poloZeniu ¢inky ihned ako
je Sportovec vsetkymi ¢astami tela a ¢inkou v Uplnom klude.

Pred vyrazom si Sportovec moze upravit polohu ¢inky z tychto dévodov:
a) uvolnenie palcov zo ,vzpieracského zamku”

b) ak je dychanie stazené

c) ak ¢inka sp6sobuje bolest

d) aby zmenil Sirku dchopu

Tieto Upravy sa nepovazuju za pokus o vyraz.
2.4 VSEOBECNE PRAVIDLA PRE OBE DISCIPLINY

2.4.1 Technika vzpieraésky zamok — palec prekryty prstami tej istej ruky — je povolena.
2.4.2 Pri oboch disciplinach musia rozhodcovia oznacit ako neplatny pokus kazdy
nedokonceny pokus, pri ktorom ¢inka dosiahne uroven kolien.

2.4.3 Po signdli na poloZenie Cinky musi Sportovec spustat ¢inku pred telom a tuchop
méze uvolnit az po tom, ¢o ¢inka dosiahne Uroven ramien.

2.4.4 Sportovec, ktory pre akykolvek dévod nemdze Uplne vystret lakte, musi o tom
informovat vsetkych sluzbukonajucich rozhodcov a jury pred zaciatkom sutaze. MéZe na
to upozornit aj pred zahajenim kazdého pokusu na pddiu. Toto je vyhradne
zodopvednost kazdého pretekara. Jury méZe privolat sluzbukonajiceho lekara aby tuto
skutocnost posudil

2.4.5 Pri trhu alebo nadhode v drepe si méze Sportovec pomahat pri vstavani pohupmi.
2.4.6 PouZivanie magnézia (uhli¢itan hore¢naty) je povolené.

2.4.7 Pouzivanie masti, olejov, vody, mastencov a inych lubrikantov na stehndch je
zakazané. Pretekar ktory pouZije akykolvek lubrikant je prikdzané okamZite ho odstranit.



Pocas odstrafiovania pretekarovi bezi ¢as, ak sa mu uz meria.
2.4.8 Zodpovednost za spravne vykonanie pokusu podla predpisov nesie vyluéne
Sportovec.

2.5 NESPRAVNE POHYBY

2.5.1 Pre obe discipliny

— tah z visu (definovany ako zastavenie pohybu ¢inky smerom nahor pocas vytahu

— dotyk pddia s inou ¢astou tela ako chodlami

— pauza pocas vystierania paii,

— dokoncenie dotla¢enim, definované ako pokra€ovanie vo vystierani paZi po tom, ¢o
— ohybanie a vystieranie laktov pri vzpriamovani, doko¢novani pokusu,

— opustenie podia alebo dotknutie sa oblasti mimo pddia ktoroukolvek ¢astou tela pred
Uplnym vykonanim pokusu,

— pustenie ¢inky z Urovne nad ramenami,

— nepolozenie celej ¢inky na podium,

— nezacatie pokusu ¢elom k hlavnému rozhodcovi,

— uvolnenie ¢inky z neuplnej polohy,

— dotyk ¢inky obuvou

2.5.2 Nesprdvne pohyby pri trhu
— pauza pocas vytahu ¢inky

2.5.3 Nesprdvne pohyby pri premiestneni

— spocinutie alebo umiestnenie ¢inky na prsia v medzipolohe pred dosiahnutim
koneénej polohy, tzv. ,dvojité premiestnenie,” niekedy nazyvané aj ako ,necisté
premiestnenie”,

— dotyk stehien alebo kolien laktami / ramenami

2.5.4 Nesprdvne pohyby pri vyraze

— akykolvek zjavny pokus o vyraz, ktory nebol dokonceny, vratane znizenia tela alebo
pokréenia kolien,

— akékolvek umyselné rozkyvanie ¢inky, ktoré by viedlo k ziskaniu vyhody. Pretekar
musi byt pred vyrazom Gplne v pokoji.

2.6 Neuplné pohyby a pozicie

— nerovnomerné alebo neulplné vystretie pazi pri dokonceni pokusu
— ak chodidla a ¢inka nie su v jednej linii a paralelné s rovinou trupu,
— neuplné vystretie kolien pri dokonéeni pokusu



3 MIESTO KONANIA, VYBAVENIE
A DOKUMENTACIA

3.1 SUTAZNA PLOCHA

Sutazna plocha vo vzpierani zahfiia:

e sttaznu platformu a podium,

* stoly technickych ¢inovnikov (rozhodcov) a stoly pre riadenie sutaze
e rozcvicoviu

3.1.1 Sutazna platforma a podium

3.1.1.1 Vsetky pokusy musia byt vykonané na sutaznom pddiu.
3.1.1.2 Okolo pddia musi byt volny priestor Siroky sto (100) cm. Tento priestor musi byt
rovny a bez akychkolvek prekazok, vratane kotucov.

3.1.1.3 Ak je pédium na platforme, podium musi spitiat poziadavky uvedené vyssie.
3.1.1.4 Magnézium a kolofénia musia byt dostupné v blizkosti podia

3.1.1.5 Dezinfekéné prostriedky a naradie na Cistenie musia byt pripravené pre
nakladacov v blizkosti sutazného pddia/platformy.

3.1.1.6 V blizkosti platformy musi byt pripravené nosidla.

3.1.1.7 Zéna pre ¢lenov realizacného timu musi byt vyhradend mimo pddia.
3.1.1.8 Sutaze mo6zZu prebiehat subeZne na viacerych pddiach/platformach.

3.1.2 Stoly technickych cinovnikov a riaditelstva sutaze

3.1.2.1 St6l jury: najviac 1 000 cm od stredu pédia, medzi stolmi stredného a
postranného rozhodcu, na strane vstupu Sportovcov, tak aby jury mala Uplne neruseny a
dobry vyhlad.

3.1.2.2 Stoly rozhodcov:

a) hlavny rozhodca — stdl musi byt umiestneny 400 cm od prednej Casti stitazného podia
v jednej linii so stredom sutazného pddia

b) postranni rozhodcovia musa sediet v jednej linii s hlavnym rozhodcom, vo vzdialenosti
300-400 cm od neho,

¢) ndhradni rozhodcovia sedia vo vyhradenej zéne v dejisku pretekov

3.1.2.3 Stol sutazného lekara: pri vstupe Sportovcov a v rozcvicovni.

3.1.2.4 Stoly pre riadenie sutaze: na strane vstupu Sportovcov.

3.1.2.5 Miesto pre nakladacov: stolicky musia byt umiestnené oproti vstupu Sportovcov
v blizkosti pddia/resp. na platforme

3.1.2.6 Std6l predstavitelov IWF: na MS a OH pre 3-5 0sb6b, symetricky k stolu Jury.



3.1.3 Rozcvicovacia zdna (rozcvicovia)

Musi byt umiestnena v blizkosti pddia/platformy a musi byt vybavena nasledovne:
* pAdia musia byt v primeranom mnoZstve a ocislované

e kompletné ¢inky, magnézium, kolofénia

e reproduktory s napojenim na oficidlneho spikra

e vysledkova tabula v redlnom case,

e tabula pokusov,

e ukazovatel oficidlnej éasomiery,

e obrazovkou ukazujicou aktudlne dianie na sitaznom pddiu
e stoly pre chief-marschallov a lekara,

¢ voda a obcerstvenie,

e [ad v pripade zranenia

e dalSie prevadzkové stoly podla potreby,

e toalety (doporucované).

3.2 DALSIE PRIESTORY V MIESTE KONANIA PRETEKOV

V dejisku pretekov musia byt zabezpecené nasledovné priestory:
e miestnost pre dopingovu kontrolu

e Satne so sprchami,

e odpocinkova zéna pre Sportovcov

e kancelarie riaditel'stva sutaze,

e miestnost prvej pomaoci,

e zasadacia miestnost IWF,

e kancelarie IWF (prezident, generalny sekretar, sekretariat),

® press centrum,

® sauna,

e miestnost technickych c¢inovnikov (rozhodcov atd)

e tréningova zona (mdze byt inde, no idedlne v mieste konania),
¢ VIP miestnost,

e vaZenie a skuSobné vazZenie.

3.3 SPORTOVE VYBAVENIE

3.3.1 VSeobecné ustanovenia

3.3.1.1 Vramci licen¢ného programu IWF existuju dva stupne dodavatelov:
— oficialny dodavatel (1. Uroven),

— certifikovani dodavatelia (2. Uroven).

Pre jednotlivé typy podujati plati:



OFICIALNY DODAVATEL

e olympijské hry (OH) a mladeznicke olympijské hry (YOG)

e kvalifikaéné podujatia na OH a YOG,

® Majsrovstva sveta (MS) IWF, Grand Prix a dalSie podujatia IWF,
¢ kontinentalne a regiondlne Sampionaty,

e viacSportové hry kontinentalneho a regionalneho vyznamu,

e akékolvek dalSie vzpiera¢ské podujatia.

CERTIFIKOVANY DODAVATEL

e kontinentalne a regionalne Sampionaty (okrem OH / YOG kvalifikacii),
e viacSportové hry (okrem OH / YOG a ich kvalifikacii),

e iné regiondlne alebo narodné vzpieracské podujatia.

3.3.1.2 Pre OH a YOG vyberd IWF EB doddvatela Cinky a platformy/pddia spomedzi
oficidlnych dodavatelov.

3.3.1.3 Na podujatiach organizovanych IWF musi byt na sutaZi a v rozcvicovni pouZité
nové vybavenie od oficidlneho dodavatela; v tréningovej hale mdze byt pouzité uz
pouZzivané vybavenie toho istého dodavatela.

3.3.1.4 Poutzitie technologického a informacného systému IWF (TIS) je povinné na MS
(mladez, juniori, seniori), svetovych univerzitnych Sampionatoch, Grand Prix

a kontinentdlnych kvalifikacnych podujatiach.

3.3.2 Pédium

3.3.2.1 IWF povoluje dva typy pddii: sutazné a tréningové / rozcvicovacie.
3.3.2.2 Sutainé pddium:

— tvar: Stvorec,

— rozmery: 400 x 400 cm,

— vyska: 10 cm.

3.3.2.3 Tréningové / rozcvi¢ovacie pédium

— Sirka: 300 cm,

— di#ka: 250-300 cm.

3.3.3 Cinka

3.3.3.1 Cinka sa skladd z:
— osky

— kotucov,

— uzaverov.

3.3.3.2: Existuju 2 typy osiek: pre muzov (20 kg) a pre Zeny (15 kg).

3.3.3.5 Kotuce: povoluju sa sutazné a tréningové; sutazné musia mat farby:
25 kg Cervenad

20 kg modra

15 kg zIta



10 kg zelena

5 kg biela

2,5 kg Cervena
2 kg modra
1,5 kg ZIta

1 kg zelend
0,5 kg biela

3.3.3.7 Tréningové kotuce:
— rovnaké farby ako vyssie,
— mozu byt aj ¢ierne s farebnymi okrajmi a ozna¢enim ,, Training”.

3.3.3.8 Uzavery

Aby sa kotuce bezpecne upevnili na osku, kazda ¢inka musi byt vybavena uzavermi.
Uzéavery musia spliat tieto schvalené Specifikacie:

e dva (2) uzdvery na jednu ¢inku
e hmotnost = 2,5 kg kazdy

3.3.3.9 Sutazné kotuce
Sutazné kotuce sa musia pouzivat na sutaznom pddiu ako aj v rozcvicovni.
3.3.3.10 Tréningové kotuce

Tréningové kotlce sa mOzu pouzivat v tréningovom priestore s vynimkou olympijskych
hier, olympijskych hier mladeze alebo ak IWF nerozhodne inak.

3.3.3.11 Spbsob nakladania Cinky

Najskor sa naloZia najtazsie kotuce, potom lahsie v klesajicom poradi smerom

k vonkajSiemu okraju osky. Kotti¢e musia byt uloZené tak, aby rozhodcovia a jury mohli
jednoznaéne identifikovat hmotnost kazdého kotuca.

3.3.3.12 Pocet suprav

Pre kazdu sutaz musi byt k dispozicii dostatocny pocet muzskych a Zenskych ciniek
a kotucov (pozri Smernice IWF).

3.3.4 Vahy

3.3.4.1 Na majstrovstvach sveta, olympijskych hrach a dalSich vybranych podujatiach
IWF sa vyZaduje viac identickych vah.



3.3.5 Startové &isla $portovcov / Preukazy / Priepustky / Challenge karty

3.3.5.1 Startové &isla slUzia na identifikciu $portovca pocas sutaze a vydavaju sa
osobitne pre kazdu skupinu.

3.3.5.2 Preukazy Sportovca sa vydavaju sutaZiacim v ramci skupiny a platia len pre danu
skupinu.

3.3.5.3 Priepustky do rozcvi¢ovne slizia na identifikaciu ¢lenov timu a platia len pre
prislusna skupinu.

3.3.5.4 Challenge karty umoZnuju napadnut rozhodnutie rozhodcov alebo jury. Kazdému
Sportovcovi sa poskytne jedna (1) karta.

3.3.6 Technologicky a informacny systém (TIS)

TIS je integrovany systém riadenia sutaze, ktory pozostava zo softvéru a nasledovného
hardvéru:

3.3.6.1 Svetelny systém rozhodcov
3.3.6.2 Svetelny systém je prostriedok, ktorym rozhodcovia hodnotia pokusy.

3.3.6.3 Systém tvori jeden ovladaci box pre kazdého z troch rozhodcov a riadiaci panel
pre jury.

3.3.6.4 Kazdy rozhodca dava signal ,,Dolu” stlacenim bieleho tlacidla pre ,Platny pokus”
alebo ¢erveného pre ,Neplatny pokus”.

3.3.6.5 Ked' dvaja rozhodcovia rozhodnu zhodne, pretekar dostane vizualny a zvukovy
signal ,,Dolu“, aby polozil ¢inku.

3.3.6.6 Ak jeden rozhodca stlaci biele tlacidlo, druhy ¢ervené a treti este nestalcil ni¢, v
tom pripade treti rozhodca pocuje prerusovany zvukovy signal vyzyvajuci ho, aby
rozhodol.

3.3.6.7 Tento signal je len pripomienka; rozhodcovia musia byt presvedceni o svojom
verdikte.

3.3.6.8 Tri (3) sekundy po tom, ¢o vSetci traja rozhodcovia daju svoje rozhodnutie,
rozsvietia sa ,rozhodcovské svetld”, ktoré zobrazuju individudlne verdikty bielou alebo
Cervenou farbou. Svetld svietia minimalne tri sekundy.



3.3.6.9 Po signali ,Dolu” maju rozhodcovia tri sekundy na zmenu rozhodnutia. Ak ho
nestihnd, zmenu ozndmia zdvihnutim malej vlajky.

3.3.6.10 Ak pretekar po signali ,,Dolu” ¢inku nepolozi, stredny rozhodca musi verbalne
zopakovat ,Dolu” a signalizovat pretekarovi aby ¢inku poloZil.

3.3.6.11 Pocas sutaze jury monitoruje pracu rozhodcov prostrednictvom riadiaceho
panelu.

3.3.6.12 Jury — ovladacia jednotka
Clenovia jury hodnotia kazdy pokus pomocou zariadenia s bielym a ¢ervenym tlac¢idlom.
3.3.6.13 Komunikacény systém

Medzi jury, riadenim sutaze a hlavnym marsalom musi byt k dispozicii interkom alebo
telefon.

3.3.6.14 Casomiera

Musi sa pouzivat elektronickd ¢asomiera s odpoctovym rezimom v intervale po jednej
(1) sekunde. Casomiera musi byt nastavitelna fubovolne, az do mindminej hodnoty
patnast (15) minat.

3.3.6.15 Tabula pokusov

Na sutaznej ploche ako aj v rozcviéovni musi byt umiestnena tabula pokusov
zobrazujuca:

e meno (priezvisko VELKYMI pismenami; krstné meno s velkym prvym pismenom a
ostatné malymi pismenami)

e kod krajiny IWF /10C

e hmotnost pokusu

e (Cislo pokusu

e Startové Cislo

e verdikt rozhodcov (ak sa nezobrazuje inde)

e cCasomieru (ak sa nezobrazuje inde)

3.3.6.16 Vysledkova tabula

Vysledkové tabule musia byt umiestnené na viditelnom mieste a to tak v priestoroch
sutaZe ako aj v rozcvicovni aby bolo mozné sledovat priebeh a vysledky sutaze v redlnom
¢ase. V rozcviCovni sa maju vysledky zobrazovat podla Startovych Cisel, a pre divakov
podla poradia.



3.3.6.17 Vysledkova tabula musi obsahovat nasledujuce informacie o vietkych
Ucastnikoch sutaznej skupiny a o troch (3) najlepsich pretekaroch predchadzajicej
skupiny.

e Startové Cislo

e meno, rok narodenia, kéd krajiny IWF / 10C

e tri pokusy v trhu

e tri pokusy v nadhode

e dvojboj

e konecné poradie

e Udaje o vyvolanom pretekarovi a o nasledujucom pretekarovi

3.3.6.18 Uspe$né a nelispedné pokusy musia byt odli§ené (pregiarknutim alebo farbou).

3.3.6.19 Zobrazenie rekordov — rekordy kategorie musia byt neustdle zobrazené a po
stanoveni nového okamzite aktualizované.

3.3.6.20 Obrazovky musia byt umiestnenné na sutaznej ploche ak aj v rozcvic¢ovni.
3.3.7 Technolégia prehrdvania videa (VPT)

VPT sldzi na preskimanie rozhodnuti rozhodcov alebo jury pri proteste alebo v pripade
ich vnutornej nezhody.

3.3.7.2 Na seniorskych, juniorskych a mladeznickych MS, olympijskych a mladeznickych
OH, kontinentalnych a regionalnych Sampionatoch a na vietkych podujatiach
zapocitavanych do olympijskej kvalifikacie je VPT povinné.

3.4 OFICIALNE DOKUMENTY
3.4.1 Rozpis (propozice) sutaze

3.4.1.1 Nanjeskér Styri mesiace pred podujatim zverejni hostitelska
federacia / organizacny vybor propozicie online a rozosle ich vsetkym zainteresovanym
strandam.

3.4.1.2 Propozicie obsahuju nasledovné informacie:

e presny datum s podrobnym programom

e miesto konania sutaze a miesto konania tréningu

e minimalne vykonnostne limity (Entry Totals) pre kazdu kategériu (ak sa uplatiuje)
e finanéné podmienky

e ubytovanie a dopravu

e média a akreditacie



e formuldre predbeinej a konecénej prihlasky
e kontakty
e dalsie informacie

3.4.2 Prihlasky

3.4.2.1 Predbezna prihlaska obsahuje udaje federdcie, Sportovcov, Entry Totals, mena
¢lenov timu, podpis, datum.

3.4.2.2 Maximalny pocet Sportovcov, ktori mozu byt uvedeni v predbeznej prihlaske, je
Sestnast (16) muzZov a Sestnast (16) Zien alebo dvojnasobok poétu hmotnostnych
kategérii uvedenych v programe podujatia pre kazdé pohlavie.

Clenska federacia musi uviest pocet $portovcov a €lenov timu, ktori sa skutoéne
zucastnia

3.4.2.3 Konecna prihlaska (Final Entry Form) obsahuje:

e Clensku federdciu

* mena Sportovcov

e datum narodenia Sportovcov

e hmotnostnu kategériu Sportovcov

e sitazny dvojboj (referencny vykon pre zaradenie do skupin, so zohladnenim bodu
6.6.5)

* mena a funkcie sprievodnych ¢lenov timu (veduci timu, tréner, lekar, terapeut atd’)
e podpis a datum

Maximalny pocet Sportovcov, ktori mézu byt uvedeni v konecnej prihlaske (Final Entry
Form), je desat (10) muzov a desat (10) Zien alebo pocet zodpovedajtci poctu
hmotnostnych kategérii uvedenych v programe plus dvaja (2) v kazdom pohlavi — podla
toho, ktory pocet je mensi. Tento pocet zahfria maximalny pocet sutaziacich Sportovcov
plus dvoch (2) nahradnikov pre kazdé pohlavie. Nahradni Sportovci musia byt ako taki
uvedeni v konec¢nej prihlaske.

Do koneénej prihlasky mozu byt zaradeni iba Sportovci, ktori boli uvedeni v predbezne;j
prihlaske (Preliminary Entry Form).

3.4.3 Verifikacny formuldr — potvrdzuje koneény zoznam (max. 8 muzov a 8 Zien).

3.4.4.1 Subor startovej listiny (Start List Package) obsahuje:

e Casovy harmonogram, ktory uvadza datum a ¢as sutazi, rozdelenie skupin a pridelenie
technickych ¢inovnikov,

¢ zoznam technickych ¢inovnikov a ich rozdelenie do skupin,

e Startové listiny pre kazdu skupinu vratane Startovych Cisel Sportovcov, ich mien,
datumu narodenia, kédu krajiny IWF / I0C a nahlasené vykony pretekarov.



3.4.5 Vazenie

3.4.5.1, Vaina listina vydavana pre vsetky kategorie zvlast, musi obsahovat nasledujice
informacie o vietkych pretekdroch:

e vylosované dislo, tzv. Lot number
* meno

e datum narodenia

e kod krajiny IWF /10C

¢ nahldseny vykon (entry total)

e telesnd hmotnost

3.4.6 Karta Sportovca

Karta Sportovca je vydand pre kazdého pretekara a predstavuje oficidlny dokument na
zaznamenavanie nahlasovanie (deklaraciu) pokusov a podpisu realizacného
timu/pretekara.

Kazda karta Sportovca obsahuje tieto Udaje o Sportovcovi:

® meno
e ddatum narodenia

e kod krajiny IWF /10C

e hmotnostna kategéria

e skupina, ak je hmotnostna kategdria rozdelena do viacerych skupin
e nahldseny vykon (entry total)

e Startové Cislo, pridelené po ukonceni vazenia

3.4.7 Protokol

3.4.7.1 Protokol, ru¢ne vypisany alebo generovany pocitacom, je oficidlny dokument
potvrdzujuci vysledky kazdej skupiny a obsahuje tieto Udaje o Sportovcovi:

e Startové Cislo

e vylosované Cislo (lot number)

® meno

e datum narodenia

e kdd krajiny IWF / 10C

e telesnd hmotnost

e vsetky pokusy v oboch disciplinach
e dvojboj



e rekordy, ak su prekonané
e podpisy prezidenta jury a / alebo riaditela sutaze

3.4.7.2 Uspe$né a nelspesdné pokusy musia byt zretelne odlidené (preciarknutim alebo
farbou).

3.4.8 Subor koneénych vysledkov

3.4.8.1 Subor koneénych vysledkov, vyhotoveny v papierovej alebo
elektronickej / digitalnej forme, sa na konci podujatia distribuuje delegaciam a vietkym
zainteresovanym stranam a musi obsahovat:

e Casovy rozpis (Timetable)

e timovu klasifikaciu: poradie timov, kody krajin IWF / 10C, bodové hodnotenie, pocet
Sportovcov

e vysledky trhu, nadhodu a v dvojboji v kazdej hmotnostnej kategorii: poradie, meno,
datum narodenia, kéd krajiny IWF / 10C, pokusy (s odliSenim Gspesnych
a neuspesnych pokusov) a vysledok

e nové rekordy: hmotnostna kategéria, meno, dadtum narodenia, kéd krajiny
IWF / 10C, rekordna hmotnost

4 VYSTROJ SPORTOVCOV

4.1 VSEOBECNE USTANOVENIA

4.1.1 Pretekari pocas sutazného pokusu musia mat na sebe vzpieracsky dres a Sportovu
obuv.

4.1.2 Podla prislusnych pravidiel mézu Sportovci nosit nasledovné sucasti vystroja:

unitard

tricko

kratke nohavice

ponozky

opasok

bandaze

naplasti

tejpy

rukavice a / alebo ochranu dlani
spodnu bielizen



e Sperky / doplnky
e ozdoby do vlasov
e naboZensku pokryvku hlavy / pokryvku hlavy

4.2 DRES

4.2.1 Sportovci musia mat obleceny len jeden vzpieraésky dres, ktory spifia nasledujuce
kritéria:

e musi byt z jedného dielu

e musi byt bez goliera

e mobze byt akejkolvek farby
e nesmie zakryvat lakte

e nesmie zakryvat kolena

4.2.2 Dres moze byt ozdobeny alebo oznaceny:

e menom Sportovca

e prezyvkou

e nazvom klubu

e nazvom clenskej federacie / narodného olympijského vyboru
e ndarodnym znakom

4.3 OBUV
4.3.1 Pretekari musia mat obutd Sportovu obuv.
4.4 OPASOK

4.4.1 Vzpieradsky opasok je povoleny. Ak sa pouziva, musi byt umiestneny na drese z
vonka.

4.4.2 Maximalna povolena sirka opasku je dvanast (12) cm.
4.5 BANDAZE, NAPLASTI A PASKY

4.5.1 Bandaze su nelepivé obvazy z roznych materidlov; najcastejsie gaza, zdravotnicky
krep, neoprén / guma alebo koza.

4.5.1.1 Dizka bandaZi nie je obmedzena.

4.5.1.2 Na kolenach sa m6zu pouzit jednodielne elastické bandaze,
neoprénové / gumené chranice kolien alebo pateldrne chranice, musia umoznovat volny



pohyb.. Tieto bandaze nesmu byt vystuzené prackami, remienkami, vystuzou z kostic,
plastu alebo drotu.

4.5.1.3 BanddaZe mozZno nosit na vnutornej aj vonkajsej strane rik a mozu byt
pripevnené k zapastiu.

4.5.1.4 Bandaze nesmu byt nikdy pripevnené k ¢inke.
4.5.1.5 Bandaz pouzita na trupe musi byt umiestnena pod dresom.

4.5.1.6 V pase desiatich (10) cm okolo lakta (pat cm nad a pat cm pod) nie su povolené
Ziadne bandaze a ani ich ndhrady.

4.5.2 Néplasti su malé prilndvé bandaze uréené na prekrytie drobnych ran.

4.5.2.1 Naplasti mozno pouZzit podla potreby.

4.5.2.2 Naplasti na prstoch a palci nesmu presahovat konéeky prstov.

4.5.2.3 Naplasti nesmu byt nikdy pripevnené k Cinke.

4.5.3 Tejpy su vyrobené z pevného bavineného materidlu a si zndme ako atletické,
lekarske alebo Sportové tejpy. MozZu to byt aj elastické terapeutické tejpy (kinesio tejpy),
ktoré su prilnavé elastické bavinené pasky réznych farieb.

4.5.3.1 Tejpy na prstoch a palci nesmu presahovat konceky prstov.

4.5.3.2 Tejpy na vnutornej a vonkajsej strane ruk mozu byt pripevnena k zapastiu.
4.5.3.3 Tejpy nesmu byt pripevnena k cinke.

4.5.3.4 V pase desiatich (10) cm okolo lakta nie su tejpy povolena a ani ich nahrady.
4.5.3.5 Tejpy moze byt nosené pod akoukolvek ¢astou vystroja, vratane inych bandazi
kdekolvek na tele okrem laktov. Paska na predlakti alebo nadlakti nesmie zasahovat do
laktovej oblasti.

4.6 RUKAVICE A OCHRANA DLANI

4.6.1 Na ochranu dlane je povolené nosit bezprstové rukavice (napr. gymnastické palm
guards, cyklistické rukavice).

4.6.2 Rukavice mozu zakryvat len prvy ¢lanok prstov.



4.6.3 Ak su na prstoch néplasti alebo paska, medzi nimi a rukavicou musi byt viditelna
medzera.

4.7 OSTATNA VYSTRO]

4.7.1 Pod dresom mozno nosit jeden unitard, ktory musi byt:

jednodielny alebo dvojdielny
priliehavy

bez goliera

e mobze zakryvat lakte a / alebo kolena
jednofarebny

bez vzoru ¢i dizajnu

4.7.2 Pod dresom mozno nosit len jedno tricko, ktoré:

e musi byt bez goliera
e nesmie zakryvat lakte
e moze byt akejkolvek farby

4.7.3 Pod dresom mozno nosit len jedny Sortky, ktoré nesmu byt dlhsie ako dres a:

e musia byt priliehavé
e nesmu zakryvat kolena
e mozu byt akejkolvek farby

4.7.4 Tri¢ko a Sortky nenahrddzaju dres.
4.7.5 Vlasy a predmety na hlave sa povazuju za stcast hlavy.

4.7.6 Na sutaziach Sportovci vystupuju v uniformnom obleceni schvalenom ich ¢lenskou
federaciou; slavnostné dekorovanie sa povazuje za sucast sutaze.

4.8 0SOBNE ELEKTRONICKE ZARIADENIA

4.8.1 Osobné elektronické zariadenia (napr. iPod, tablet, mobilny telefén) su na
sutaznom paddiu zakdzané. Vynimkou je zdravotné vybavenie (napr. nacuvaci pristroj).
V rozcvi¢ovni su osobné zariadenia povolené. IWF, hostitel'ska federacia ani organizaény
vybor nezodpovedaju za osobny majetok.



4.9 IDENTIFIKACIE VYROBCU

4.9.1 Na vsetkych podujatiach IWF su na kazdom kuse vystroja povolené identifikacie
vyrobcu (logo, nazov alebo kombinacia) s maximalnou celkovou plochou pétsto
(500) cm? na jeden kus.

b) identifikacia komercného sponzora Sportovca (logo, ndzov alebo kombindcia oboch).

Charakteristické dizajnové vzory vyrobcu sa pri uplatfiovani tohto pravidla nepovazuju
za identifikacné oznacenie.

4.9.2 Na Olympijskych hrach a Olympijskych hrach mladeze maju prednost prislusné
pravidld MOV tykajuce sa identifikacie vyrobcu.

5. SUTAZE

5.1 PODUJATIA IWF

5.1.1 Podujatia IWF su medzindrodné sutaze vo vzpierani, ktoré su zaregistrované ako
»Podujatia IWF“ v kalenddri IWF, ktory sa riadi podla politiky kalendara IWF. Existuju tri
typy podujati IWF:

a) kvalifika¢né podujatia pre Olympijské hry

b) nekvalifikacné podujatia

c) online podujatia

POZNAMKA:

Online podujatia sa povazuju za oficidlne len vtedy, ak im predchadza schvalenie
udelené Vykonnou radou IWF. Takéto schvalenie sa udeluje iba vo vynimoénych

pripadoch a po individudlnom posudeni.

Kvalifikaéné podujatia pre Olympijské hry podliehaju Olympijskému kvalifikatnému
systému.

5.1.2 Organizatori podujati IWF musia zarucit bezpodmienecny pristup vSetkym
ucastnikom zo vSetkych oprdvnenych ¢lenskych federacii IWF.

5.1.3 Vsetky podujatia IWF musia zahffiat obidva individualne pokusy (trh a nadhod).



5.1.4 Ziadne iné podujatie IWF sa nesmie organizovat v lehote tridsiatich (30) dni pred
alebo po Svetovom Sampionate IWF / FISU alebo Olympijskych hrach / OH mladeze,
pokial IWF neposkytne vynimku.

5.2 PODMIENKY PRE MA]STROVSTV[\ SVETA IWF

5.2.1 Zlaté, strieborné a bronzové medaily sa udeluju za prvé tri (3) miesta v trhu, v
nadhode a v dvojboji v kazdej hmotnostnej kategérii.

5.2.2 Majstrovstva sveta IWF — mladeznicke, juniorské a seniorske

5.2.2.1 Mladeznicke majstrovstva sveta IWF sa konaju kazdy rok, s vynimkou rokov, v
ktorych sa konaju Letné olympijské hry mladeze.

5.2.2.2 Juniorské majstrovstva sveta IWF sa konaju kazdy rok.

5.2.2.3 Seniorské majstrovstva sveta IWF sa konaju kazdy rok, a to s 6smimi (8)
hmotnostnymi kategdriami pre kazdé pohlavie.

V rokoch konania Olympijskych hier IWF mdZe usporiadat aj seniorské majstrovstva
sveta .

5.2.2.4 Majstrovstvach sveta IWF sa m6Zu zucastnit iba ti Sportovci, ktorych
opravnenost bola potvrdena IWF.

5.2.3 Svetové univerzitné Sampionaty FISU
5.2.3.1 Po prideleni FISU ¢lenskej organizacii FISU sa univerzitné majstrovstva sveta vo
vzpierani organizuju v parnych rokoch pod zastitou / kontrolou FISU a v sulade s jej

prislusnymi pravidlami a nariadeniami.

5.2.3.2 IWF je na vSetkych univerzitnych majstrovstvach sveta zastupend delegatom
IWF, ktorého menovanie schvaluje IWF.

5.2.3.3 Vo vsetkych aspektoch Sportovo-technickej organizacie podujatia sa musia
uplatnit technické a sutazné pravidla IWF (TCRR), kdekolvek je to pouZitelné.

5.2.3.4 Opravnenost Gcasti je v sulade s pravidlami FISU o opravnenosti v kombindcii s
Ustavou IWF, Vykondvacimi predpismi a TCRR.

5.2.3.5 IWF sa podiela na prideleni, priprave a realizacii majstrovstiev v rovine
konzultanta.

5.2.3.6 Ucast prislunej ¢lenskej federacie na organizacii majstrovstiev je vitana a
oCakavana.



5.2.3.7 Na zdklade dohody s organizaénym vyborom bude na pomoc vymenovanych
najmene;j tridsatdva (32) medzinarodnych technickych ¢inovnikov (ITO).

5.3 PODMIENKY PRE OLYMPIJSKE HRY A OLYMPIJSKE HRY MLADEZE (YOG)

5.3.1 Narodny olympijsky vybor (NOC) moze prihlasit Sportovcov na Olympijské hry a
Olympijské hry mladeze v sulade s prislusnym ,Kvalifikacnym systémom a nariadeniami
pre Olympijské hry“.

5.3.2 Olympijské hry

5.3.2.1 Hned ako st dostupné, najneskor vsak dvadsatstyri (24) mesiacov pred
otvorenim Olympijskych hier a po konzultdcii s Vykonnym vyborom IWF, MOV,
technickymi delegatmi IWF (TD) a Organizaénym vyborom Olympijskych hier (OCOG),
IWF oznami vSetkym ¢lenskym federacidm prislusné informacie.

5.3.2.2 Vsetky dokumenty tykajlce sa Sportovych zaleZitosti a technickych a sutaznych
pravidiel (TCRR) musia byt pred zverejnenim schvalené IWF.

5.3.2.3 Zlaté, strieborné a bronzové olympijské medaily sa udeluju za prvé tri (3) miesta
v dvojboji (Total) v kazdej hmotnostnej kategorii.

5.3.2.4 Vykonny vybor IWF vymenuje dvoch (2) technickych delegatov (TD) pre
Olympijské hry, ktorych ulohou je koordinovat a pomahat pri technickej organizacii
sutaze vo vzpierani.

5.3.3 Olympijské hry mladeze (YOG)

5.3.3.1 Ustanovenia podla bodu 5.3.2 sa uplatfuju, kedykolvek je to mozné.
5.3.3.2 Pre Olympijské hry mladeZe sa vymenuva delegat podujatia (ED), ktorého tulohou
je koordinovat a pomahat pri technickej organizacii sutaze vo vzpierani.

5.4 PODMIENKY PRE VIACSPORTOVE HRY OKREM OLYMPIJSKYCH HIER,
OLYMPIJSKYCH HIER MLADEZE A UNIVERZIADY

5.4.1 Sutaze vo vzpierani na vSetkych viacSportovych hrach (kontinentalnych,
regionalnych alebo inych) musia byt pod dohladom IWF.

5.4.2 Vsetky Sportové a TCRR dokumenty musia byt pred zverejnenim schvalené IWF.
Nariadenia viacSportovych hier musia byt k dispozicii v angli¢tine a v akomkolvek inom
jazyku, ktory organizacny vybor hier povazuje za potrebny.

5.4.3 IWF preveri miesto konania, Sportové vybavenie a schvaluje medzinarodnych
technickych ¢inovnikov (ITO) vo vzpierani v konzultdcii s prisluSnou kontinentdlnou
alebo regionalnou federaciou a/alebo organizacnym vyborom hier.



5.4.4 IWF vymenuje technického delegdta (TD), ktory pomaha organizatnému vyboru
hier. TD musi byt pritomny vopred pred otvorenim hier, aby zabezpedil, Ze miesto
konania a Sportové vybavenie zodpovedaju pravidlam TCRR IWF.

5.4.5 IWF moze byt zastlpena prezidentom IWF, generalnym sekretdarom alebo
delegdtom vymenovanym po konzultacii s prezidentom a generadlnym sekretarom IWF.

5.4.6 Organizacny vybor hier musi uhradit cestovné, ubytovacie a stravovacie naklady
technického delegata IWF pre dané hry.

5.4.7 Zlaté, strieborné a bronzové medaily sa udeluju za prvé tri (3) miesta v trhu, v
nadhode a v dvojboji v kazdej hmotnostnej kategorii, ak sa organizaény vybor hier a IWF
nedohodnu inak.

5.5 PODMIENKY PRE UNIVERZIADU

5.5.1 Sutaze vo vzpierani na Letnej univerziade (FISU Games), organizované v neparnych
rokoch pod zastitou FISU, sa uskuto¢nuju v sulade s prislusnymi nariadeniami FISU-IWF
pre Sporty univerziddy, ktoré su vypracované po konzultacii a schvaleni oboma
organizaciami.

6. PRIEBEH PODUIJATIA IWF

6.1 PREDSUTAZNE POSTUPY - PRIHLASKY

6.1.1 Ucastnici mdzu byt oficidlne prihlaseni iba prostrednictvom svojej prisluinej
Clenskej federacie, a to bud’ prostrednictvom online prihlaskového systému, alebo
tradi¢nych tlaciv — predbezného a koneéného prihlasovacieho formulara.

Vykonny vybor IWF méze udelit osobitné povolenie na prihlasenie a Ucast opravnenym
uteéencom a/alebo vysidlenym Sportovcom, ako to definuje prislusna politika IWF.

6.1.2 Aby boli $portovci opravneni sttazit na podujatiach IWF, musia spifiat prislusné
poziadavky na ozndmenie pobytu podla Antidopingovych pravidiel IWF.

6.1.3 Predbezny prihlasovaci formuldr musi byt zaslany hostitelskej ¢lenskej federacii /
organizacnému vyboru (faxom alebo e-mailom) s kdpiou na sekretariat IWF najneskor
Sestdesiat (60) dni pred technickym kongresom / konferenciou.

Pre majstrovstva sveta IWF (seniorov, juniorov a mladez) musi byt predbezny
prihlasovaci formular zaslany IWF najneskor devatdesiat (90) dni pred technickym
kongresom / konferenciou.



6.1.4 Konecny prihlasovaci formuldr musi byt zaslany hostitelskej clenskej federacii /
organizacnému vyboru (faxom alebo e-mailom) s kdpiou na sekretariat IWF najneskor
Strnast (14) dni pred technickym kongresom / konferenciou.

Pre majstrovstva sveta IWF mozu byt do kone¢ného formuldra zahrnuti iba Sportovci
uvedeni v predbeznom formuldri.

6.1.5 Hostitelska clenska federacia / organizaény vybor je opravnena pouzit mena
uvedené ¢lenskou federaciou v kone¢nom prihlasovacom formulari na rezervaciu
ubytovania v oficialnych hoteloch.

Ak niektoré rezervované izby nebudu vyuzité, prislusna ¢lenska federacia je povinna
zaplatit hostitelovi storno poplatok za celt dobu rezervacie.

6.1.6 Konecné prihlasovacie formuldre musia byt potvrdené IWF. NeuplIné, neoverené
alebo nespravne prihlasky nebudu akceptované.

6.1.7 Sportovci, ktori nie st uvedeni v koneénom prihlasovacom formulari, sa nemdzu
zucastnit podujatia.

6.1.8 Pre majstrovstva sveta (mladez, juniori, seniori) musi byt zoznam prihlasenych
podla kategorii zverejneny na webovej stranke IWF najneskér pat (5) dni pred datumom
overenia kone¢nych prihlasok (findlna verifikacia).

6.2 Findlna verifikacia (VFE)

6.2.1 Pred technickym kongresom / konferenciou sa uskutoéni stretnutie k finalnej
verifikacii (VFE), ktorému predseda riaditel sitaze (CD) alebo technicky delegat (TD).
6.2.2 Képiu pasu kazdého ztcastneného Sportovca musi prislusny veduci timu odovzdat
najneskor na stretnuti VFE.

6.2.3 Pocas stretnutia VFE kazdy tim obdrZi overovaci formular, v ktorom méze:

e opravit pravopis mena Sportovca

e opravit datum narodenia

e zmenit hmotnostnu kategdriu

e zmenit nahlaseny dvojboj (Entry Total)

6.2.4 Nahrada (substitucia) Sportovcov nie je povolena.

6.2.5 Na overovacom formulari méze zostat maximalne osem (8) muZov a osem (8) Zien,
alebo tolko, kolko je kategérii v programe — podla toho, ¢o je menej, s najviac dvoma (2)
Sportovcami v jednej kategorii, pokial sa nesttaZia r6zne vekové skupiny spolocne.
Vsetci ostatni Sportovci musia byt vymazani.

6.2.6 Po overeni, podpisani a odovzdani formulara sa prihlasky povaZuju za konec¢né.
6.2.7 Timy, ktoré nie su pritomné na stretnuti VFE, musia akceptovat informdcie z ich
podaného konecného formulara ako konec¢né a zavazné.



6.3 LOSOVANIE A TECHNICKY KONGRES / KONFERENCIA

6.3.1 Po VFE sa pre kazdého overeného Sportovca ndhodne vylosuje Startovné cCislo (lot
number).

Sportovec si toto ¢&islo ponechava pocas celého podujatia. Cislo uréuje poradie vaZenia aj
poradie pokusov pocas sutaze v ramci skupiny Sportovca.

6.3.2 Hmotnostné kategdrie mozu byt rozdelené do dvoch (2) alebo viacerych skupin
podla nahldaseného dvojboja (Entry Totals), pricom v jednej skupine méze byt najviac
osemnast (18) Sportovcov.

6.3.3 Ak maju dvaja alebo viaceri Sportovci rovnaky dvojboj, mézu byt zaradeni do
réznych skupin podla ich Startovného cCisla (napr. Sportovec s nizsSim ¢islom do skupiny
A; s vyssim Cislom do skupiny B).

6.3.4 Pred zaciatkom podujatia sa uskutoéni technicky kongres / konferencia, na ktorej
zUcastnené timy a dotknuté strany dostanu komplexné informdcie o priebehu podujatia.

6.4 VAZENIE (Nariadenie)

6.4.1 VaZenie kazdej skupiny sa zacina dve (2) hodiny pred zaciatkom prislusnej skupiny.
Vazenie trva jednu (1) hodinu.

6.4.2 Hned ako $Sportovec dosiahne hmotnost v ramci oficidlne prihlasenej hmotnostnej
kategorie, v sprievode s veduicim timu sa na pristup do rozcvi¢ovne poskytnu vstupné
preukazy (Warm-up Passes) podla nasledujucej tabulky — na skupinu:

e jeden (1) Sportovec —tri (3) preukazy

e dvaja (2) Sportovci — Styri (4) preukazy

e kazdy dalsi Sportovec (pri spojenych kategdriach / podujatiach) — dva (2)
preukazy na Sportovca

6.5 PREDSTAVENIE (Nariadenie)

6.5.1 Sutaz sa oficidlne zacina predstavenim Sportovcov. Po predstaveni Sportovcov a
pred predstavenim technickych ¢inovnikov za¢ne ¢asomiera odpoditavat desat (10)
minut.

6.5.2 Sportovci prislusnej skupiny sa predstavuju v poradi $tartovych &isel.

6.5.3 Technicki ¢inovnici skupiny sa predstavia, po ¢om odovzdaju svoje preukazy
technického ¢inovnika (TO Cards) predsedovi jury.



6.6 PRIEBEH SUTAZE

vV

6.6.1 Cinka sa postupne. Ako prvy dviha $portovec, ktory poziadal o najniz$iu hmotnost.
Ked'je ohlasenad hmotnost naloZend na ¢inku a ¢asomiera sa spustila, hmotnost
nemozno znizit. Sportovec alebo veduci timu preto musia sledovat postup nakladania a
byt pripraveni pokus vykonat pri zvolenej hmotnosti. Toto je vyluéna zodpovednost
Sportovca / vediceho timu.

V pripade akejkolvek chyby v poradi pokusov, spdsobenej Sportovcom / veducim timu /
technickym c¢inovnikom / hlasatelom, sa pri klasifikacii Sportovcov uplatni poradie podla
pravidla.

6.6.2 Hmotnost ¢inky musi byt vidy nasobkom jedného (1) kg.

6.6.3 Automatické zvySovanie po kazdom UspeSnom pokuse toho istého Sportovca je
jeden (1) kg. Ak je pokus netspesny, hmotnost na Cinke automaticky zostdva rovnaka.

6.6.4 Minimalne hmotnosti, ktoré sa musia na podujatiach IWF dvihat, su:

e Mutzi = dvadsatSest (26) kg (20 kg ty¢, uzavery a dva kotuce po 0,5 kg)
e Zeny =dvadsatjeden (21) kg (15 kg ty¢, uzévery a dva kotuce po 0,5 kg)

6.6.5 Pravidlo 20 kg

Sucet hmotnosti zakladnych pokusov nahlasenych a skutocne vykonanych v trhu a
nadhode sa musi rovnat alebo prevySovat hmotnost overeného nahlaseného dvojboja
(Entry Total) minus dvadsat (20) kg. Ak sa toto pravidlo nedodrzi, jury Sportovca zo
sutaze vyluci. Uvedené pravidlo sa bezne oznacuje ako ,,Pravidlo 20 kg“.

6.6.6 Poradie nastupu na cinku
Pri vyvoldvani Sportovcov sa musia zohladnit styri (4) faktory v nasledujicom poradi:

1. hmotnost ¢inky (najnizsia ako prva),

2. Cislo pokusu (najnizsie ako prvé),

3. sled / poradie predchadzajucich pokusov (ako prvy ide Sportovec, ktory dvihal
skor),

4. Startovné Cislo Sportovca (niZsie ako prvé) — k pridefovaniu Startovnych Cisel
pozri Nariadenie k 6.4 — Vazenie.

6.6.7 Na kazdy pokus ma Sportovec pridelenu jednu (1) minttu (60 sekind) medzi
vyvolanim jeho mena a zaciatkom pokusu. Po tridsiatich (30) sekundach zaznie varovny
signal.

Ked' Sportovec vykonava dva (2) pokusy po sebe, ma na nasledujuci pokus dve (2)
minuty (120 sekdnd). (Vynimka pozri 6.6.8.)

Tridsat (30) sekind po zaciatku prideleného ¢asu a tridsat (30) sekind pred jeho
uplynutim zaznie varovny signal. Ak na konci prideleného ¢asu Sportovec nezdvihne



¢inku z pddia, tento pokus traja (3) rozhodcovia vyhlasia za ,,No lift".

Casomiera sa spusta v momente, ked' hlasatel dokon&i ohlasenie pokusu v anglictine,
alebo ked je ¢inka nalozena a nakladaci opustili péddium — podla toho, ¢o nastane
neskdr. Casomiera sa musi zastavit, ak na pddium vstupi akakolvek osoba iné ako
aktualny pretekar.

6.6.8 Sportovcovi sa priznava len jedna (1) minuta, ak sa pri jeho dvoch po sebe iducich
pokusoch zmeni poradie nastupu na ¢inku a ¢asomiera sa medzitym spusti pre iného
Sportovca.

6.6.9 Hmotnost ohlasena hlasatefom musi byt okamZite zobrazena na tabulke pokusov
(Attempt Board).

6.6.10 Ak Sportovec chce zvysit alebo znizit pévodne zvolend hmotnost, veduci timu /
Sportovec to musi oznamit Chief marshallovi podpisom na Karte Sportovca.

Na zvysenie hmotnosti musi veduci timu / Sportovec podpisat Kartu Sportovca pred
poslednym vyvolanim (okrem TCRR 6.6.12). ZniZenie hmotnosti je moZné iba vtedy, ak
sa Casomiera pre daného Sportovca este nespustila.

POZNAMKA: Akakolvek zmena/-y deklarovanych zékladnych pokusov po vazeni sa
povaZuje za stcast dvoch (2) pridelenych zmien hmotnosti.

6.6.11 Posledné vyvolanie je signal dany ¢asomierou tridsat (30) sekund pred uplynutim
prideleného casu.

6.6.12 Pred prvym pokusom a medzi dvoma pokusmi musi veduci timu / Sportovec
oznamit a podpisat dalsi pokus na Karte Sportovca; a to tak pre deklaraciu, ako aj pre
automaticky prirastok. Tento podpis umoZfiuje dve (2) zmeny.

Ak tak veduci timu / Sportovec neurobi pred poslednym vyvolanim (30 sekdnd),
Sportovec bude vyvolany podla automatickej progresie.

Ak Sportovec vykondva po sebe iduce pokusy (2 minaty prideleného ¢asu), veduci timu /
Sportovec musi oznamit dalsi pokus do prvych tridsiatich (30) sekund po vyvolani, aj ked'
ide o automatické zvysenie.

Ak to neurobi, straca narok na dve (2) zmeny. Sportovec potom musi vziat automaticky
prirastok. (Pozri TCRR 7.10)

6.6.13 Ak veduci timu / Sportovec poZiada o zmenu hmotnosti a napriek tomu zostava
ako dalsi v poradi nastupu na €inku, pocas Upravy Cinky sa ¢asomiera zastavi. Po
upraveni ¢inky sa pokracuje v merani ¢asu.

Ak veduci timu / Sportovec poZiada o zmenu hmotnosti a tym padom nasleduje po inom
Sportovcovi, ktorému sa uz cas pocita, pre nasledujuci pokus plati bezna jedna (1)
minuta (60 sekund). (Pozri TCRR 7.10)



6.6.14 Ak chce veduci timu / Sportovec odstupit z trhu, nadhodu, alebo celkovo zo
sutaze, musi to podpisat na Karte Sportovca. Na Karte Sportovca sa musi zaznamenat a
podpisat, Ze odstupuje z prislusnej discipliny.

Po podpise Karty Sportovca je odstUpenie oficidlne a Sportovec sa nemoze v prislusnej
discipline do sutaze znovu zapojit. Nasledne odstipenie oznami hlasatel.

6.6.15 Pocas sutaze maju vstup do sutazného priestoru (FOP) len sluzbukonajuci
technicki ¢inovnici, povereny personal, oprdvneni veduci timov (pozri TCRR 6.4) a
Sportovci prislusnej skupiny.

6.6.16 Pri vstupe na sutazné podium mozu v uréenej zéne / pri vstupe stat len traja (3)
veduci timu.

6.7 PRESTAVKA

6.7.1 Po trhu nasleduje desat (10) minutova prestavka, aby sa Sportovci mohli rozcvicit
na nadhod.

6.7.2 Jury moze podla svojho uvazenia a po konzultacii s CD / TD prestavku skratit alebo
predizit. O tejto skutocnosti sa musi urobit primerané ozndamenie vietkym dotknutym
strandm (Sportovcom, veducim timov, technickym ¢inovnikom, Sportovej produkcii,
vysielaniu, divakom atd).

6.8 KLASIFIKACIA SPORTOVCOV A TIMOV

6.8.1 Klasifikacia Sportovcov

Titul ,majster” sa udeluje zvlast za obe discipliny (trh, nadhod) a aj za dvojboj.
Sportovci, ktori na podujatiach IWF ziskaju prvé, druhé a tretie miesto v oboch
disciplinach a v dvojboji, st odmeneni zlatou, striebornou a bronzovou medailou.

6.8.2 Faktory na urcéenie poradia Sportovcov v trhu a nadhode:

1. najlepsi vysledok — najvyssi ako prvy; ak zhodny, potom:
2. Cislo pokusu najlepsieho vysledku — Sportovec, ktory vysledok dosiahol skoér
podla Poradia vyvoldvania 6.6.6.

Faktory na uréenie poradia Sportovcov v dvojboiji:

1. najlepsi vysledok — najvyssi ako prvy; ak zhodny, potom:
2. Cislo pokusu najlepSieho vysledku v nadhode — Sportovec, ktory vysledok
dvojboja dosiahol skoér podla Poradia vyvolavania 6.6.6.

V pripade rovnosti v réznych skupindch bude vyssie postaveny Sportovec (Sportovci),
ktory v redlnom Case sutazil skor, bez ohladu na ¢islo pokusu, pri ktorom dosiahol
prislusny vysledok. (Pozri Nariadenie k 6.8)



6.8.3 Klasifikacia timov

Na svetovych a kontinentalnych Sampionatoch a inych podujatiach IWF sa klasifikacia
timov vypocita s¢itanim bodov pridelenych kazdému Sportovcovi podla nasledujucej
stupnice:

1. miesto— 28 bodov 14. miesto — 12 bodov
2. miesto — 25 bodov 15. miesto — 11 bodov
3. miesto — 23 bodov 16. miesto — 10 bodov
4. miesto— 22 bodov 17. miesto — 9 bodov
5. miesto—21 bodov 18. miesto — 8 bodov
6. miesto — 20 bodov 19. miesto — 7 bodov
7. miesto— 19 bodov 20. miesto — 6 bodov
8. miesto— 18 bodov 21. miesto — 5 bodov
9. miesto— 17 bodov 22. miesto — 4 body
10. miesto — 16 bodov 23. miesto — 3 body

11. miesto — 15 bodov 24. miesto — 2 body

12. miesto — 14 bodov 25. miesto — 1 bod

13. miesto — 13 bodov

6.8.4 Na majstrovstvach sveta a inych podujatiach IWF sa timové body podla poradia v
trhu, nadhode a dvoboja priradia kazdému timu do timovej klasifikacie.

6.8.5 Ak maju dva (2) alebo viaceré timy v timovej klasifikacii rovnaky pocet bodov,
vySSie sa zaradi tim s vacsim poctom vyssich umiestneni.

6.8.6 Sportovci bez platného pokusu v trhu nebudu zo sutaze vyltéeni (okrem pripadu
TCRR 6.8.8). M6zZu pokracovat v nadhode a v pripade Uspechu ziskaju timové body podla
umiestnenia v nadhode. Sportovci neziskaju body za dvojboj.

6.8.7 Sportovci, ktori boli Uspedni v trhu, ale nemaju platny pokus v nadhode, ziskaju
timové body podla umiestnenia v trhu, ale neziskaju body za dvojboj.

6.8.8 Na podujatiach IWF, kde sa medaily udeluju len za dvojboj, su Sportovci bez
platného pokusu v trhu zo sutaze vyluc¢eni a nemézu pokracovat v nadhode. Takito
Sportovci, ako aj Sportovci bez platného pokusu v nadhode, nebudu zaradeni do
timového bodovania.

6.9 VITAZNY CEREMONIAL

6.9.1 Na vsetkych podujatiach IWF sa po skonceni kazdej telesnej hmotnostnej kategorie
uskutocni vitazny ceremonial.



7 TECHNICKI CINOVNICI

7.1 DEFINICIA

Technicky ¢inovnik je definovany ako osoba, ktora riadi priebeh sutaze uplatfiovanim
pravidiel a nariadeni a vydava rozhodnutia o poruseni pravidiel, vykone, ¢ase alebo
poradi. Technicky ¢inovnik posobi ako nestranny rozhodca Sportovej sutaze. To so sebou
nesie povinnost vykondvat funkciu presne, konzistentne, objektivne a s najvyssim
zmyslom pre integritu.

7.2 VSEOBECNE USTANOVENIA

7.2.1 Na kazdé podujatie IWF musi byt vymenovany primerany pocet technickych
¢inovnikov (TO). Na podujatiach IWF mdzu p6sobit iba medzinarodni technicki ¢inovnici.
TO vybrani na pésobenie na podujatiach IWF nesmu pocas podujatia trénovat ani
asistovat Ziadnym Sportovcom.

7.2.2 Na podujatiach IWF musia p6sobit tito technicki ¢inovnici:

e Jury

o Riaditel sutaze

¢ Rozhodcovia

e Technicki kontroléri
e Chief marshall

o Casomerad(i)

e Sekretar sutaze

e Lekar sutaze (lekari)

7.2.3 Technicki ¢inovnici musia nosit oficidlnu uniformu TO IWF:

e sako namornicka modra (kod farby: PMS2767)

e nohavice / sukna namornicka modra (PMS2767)

e biela kosela

o kravata / Satka IWF

e Cierny / tmavomodry opasok (pre muzov)

e Cierne / tmavomodré ponozky (pre muzov)

e Cierne /tmavomodré / telovej farby ponozky pre Zeny pri noseni nohavic
e Cierne /tmavomodré / telovej farby pancuchy pre Zeny pri noseni sukne
e Cierne spolocenské topanky

e kovovy odznak IWF TO; pripnuty na lavom klopni saka

e nasivka IWF TO nasita na lavom vrecku na hrudi



V hortdicom pocasi alebo v haldch a so sihlasom predsedu jury mozno sako a/alebo
kravatu/satku odlozZit. Sako a kravata/Satka sa musia vZdy nosit pri predstaveni a pocas
vitazného ceremonialu, pokial IWF neurci inak.

Na Olympijskych hrach a inych viacsportovych hrach sa smie nosit iba uniforma vydana
OCOG / organizacnym vyborom. Ak sa nevyda Ziadna ,Games” uniforma, od TO sa
ocakava nosenie uniformy IWF TO, podla potreby.

7.2.4 Pred zasadnutim technickych ¢inovnikov pridelit vymenovanych TO na pozicie a do
skupin predseda Technickej komisie a/alebo riaditel sutaze.

7.2.5 Pred zaciatkom podujatia sa musi konat zasadnutie technickych ¢inovnikov.
Povinne na svetovych Sampionatoch (mladez/juniori/seniori) a vidy, ked je to mozné aj
na inych podujatiach, sa kona druhé zasadnutie priblizne v polovici podujatia. U¢ast na
oboch zasadnutiach je pre vSetkych vymenovanych technickych €inovnikov povinna.

7.2.6 Clenovia v kazdej skupine technickych ¢inovnikov musia byt z réznych krajin a
musia zahfiat muzov aj Zeny.

7.2.7 TO sa musia dostavit na svoje pridelené pozicie/pracoviska najneskor tridsat (30)
minut pred svojou sluzbou a musia byt v sutaznom priestore (FOP) najneskor desat (10)
minut pred predstavenim Sportovcov.

7.2.8 TO musia po predstaveni odovzdat svoje preukazy TO predsedovi jury a vyzdvihnut
si ich na konci sutaze.

7.3 ZVYSOVANIE KVALIFIKACIE TECHNICKYCH CINOVNIKOV

7.3.1 IWF vyddva a registruje preukazy medzindrodného technického ¢inovnika,
osvedcenia o sluzbe a licencie.

7.3.2 Medzindrodni technicki ¢inovnici su zaradeni do troch (3) kategérii a podla toho sa
vydavaju preukazy:

a) Kategdria 1: drzitelia mézZu posobit na vsetkych drovniach medzindrodnych podujati
vratane Olympijskych hier, OH mladeze, svetovych Sampionatov a univerziad

b) Kategdria 2: drzitelia m6zu pdsobit na vietkych trovniach medzindrodnych podujati s
vynimkou Olympijskych hier, OH mladeze, svetovych Sampionatov a univerziad

c) Osvedcenie o sluzbe: drzitelia mozu asistovat na vSetkych Urovniach medzinarodnych
podujati vratane Olympijskych hier, OH mladeze, svetovych Sampiondatov a univerziad,
okrem pozicii, kde je podla TCRR IWF vyzadovanad karta IWF TO kategérie 1 alebo 2.

7.3.3 Preukazy medzinarodného technického ¢inovnika a osvedc¢enia o sluzbe sa
vydavaju na Ziadost ¢lenskych federacii.



7.3.4 Licencia: Na Ziadost ¢lenskych federacii IWF vydava licencie technického
¢inovnika/osvedcenia o sluzbe platné pre kazdu olympiadu, do konca nasledujiceho
olympijského roka (napr.: 1. januar 2017 — 31. december 2020). Platna licencia je
podmienkou pbésobenia na podujatiach IWF.

7.3.5 Na povysenie narodného technického ¢inovnika na medzinarodného technického
¢inovnika kategdrie 2 musia byt splnené tieto podmienky. Kandidati:

a) musia posobit ako narodni technicki ¢inovnici aspori pat (5) rokov

b) musia byt navrhnuti svojou prislusnou ¢lenskou federaciou

c) musia mat Uplnu znalost TCRR IWF

d) musia preukazat svoju sposobilost v praktickej skiske organizovane;j ich ¢lenskou
federaciou podla TCRR IWF

e) musia ziskat 90 % alebo viac v praktickej skuske

f) musia ziskat 85 % alebo viac v aktualnom testovacom dotazniku pre technickych
¢inovnikov IWF; pripravovanom a priebezne revidovanom Technickou komisiou IWF.

POZNAMKA: Percentudlne hodnotenie skigok technickych ¢inovnikov IWF sa
zaokruhluje; napr. 89,74 % =90 %, 89,45 % = 89 %.

7.3.6 Na povysenie medzinarodného technického ¢inovnika kategérie 2 na kategdériu 1
musia byt splnené tieto podmienky. Kandidati:

a) musia posobit aspon dva (2) roky ako technicky ¢inovnik kategorie 2

b) musia preukdzat prakticku spdsobilost trojici technickych ¢inovnikov kategorie 1
pocas sutaze konanej podla TCRR IWF; mozu byt preskusani na ktoromkolvek podujati
IWF, okrem svetovych Sampionatov a Olympijskych hier

c) musia ziskat 95 % alebo viac v praktickej skuske

d) musia ziskat 90 % alebo viac v aktudlnom testovacom dotazniku pre technickych
¢inovnikov IWF; pripravovanom a priebezne revidovanom Technickou komisiou IWF
e) musia rozumiet a hovorit zakladnou angli¢tinou.

POZNAMKA: Percentudlne hodnotenie skigok technickych ¢inovnikov IWF sa
zaokruhluje; napr. 89,74 % =90 %, 89,45 % = 89 %.

7.4 TECHNICKI CINOVNiCI NA SVETOVYCH SAMPIONATOCH A OLYMPIJSKYCH
HRACH

7.4.1 Zasady vyberu technickych ¢inovnikov:
Nasleduju zdsady IWF pre vyber technickych ¢inovnikov na podujatia IWF:

rodova rovnost; so zohladnenim zasad MOV
kontinentalne zastupenie / rovnovaha

¢lenska federacia zuc¢astriujuca sa sutaze na podujati
podmienky pred nomindciou:

e primerana kvalifikacia
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e platna licencia

e oficidlna uniforma TO

e dostupnost pocas celej doby podujatia
¢ zodpovednosti / subor zruénosti

7.4.2 Proces vyberu/vymenovania technickych ¢inovnikov

7.4.2.1 Na poziadanie IWF mozZu ¢lenské federdacie navrhnut technickych c¢inovnikov na
posobenie na svetovych Sampionatoch IWF.

7.4.2.2 Clenské federacie mézu nominovat iba technickych &inovnikov z prisludnej
krajiny.

7.4.2.3 Technicka/medicinska komisia IWF vyberd z navrhnutého zoznamu technickych
¢inovnikov v konzultacii s prezidentom IWF a predsedami technickej/medicinske]
komisie na kone¢né vymenovanie.

7.4.2.4 IWF musi vymenovat aspon tridsatsest (36) medzinarodnych technickych
¢inovnikov, podla harmonogramu sutaze.

7.4.2.5 Clenské federacie, ktoré predloZili nominécie, su informované o vymenovani
alebo nevymenovani svojich technickych ¢inovnikov.

7.4.2.6 Ak je to potrebné a podla vlastného uvazenia si IWF vyhradzuje pravo
vymenovat technickych ¢inovnikov aj mimo nominacii ktoroukolvek ¢lenskou
federaciou. O takto vymenovanych TO a ich ¢lenskych federdcidch sa riadne informuje.

7.4.3 Predseda technickej/medicinskej komisie IWF v spolupraci s riaditeflom sutaze
prideluje vybranych/vymenovanych TO do konkrétnych kategérii alebo skupin pred
zacCiatkom sutaze.

7.4.4 Pre Olympijské hry vybera technickych ¢inovnikov Vykonny vybor IWF Sest (6)
mesiacov pred zaCiatkom Hier, zo zoznamu kandidatov predloZzenych ¢lenskymi
federaciami a na odporucanie technickej/medicinskej komisie IWF.

Ak je to potrebné a podla vlastného uvazenia si IWF vyhradzuje pravo vymenovat
technickych ¢inovnikov aj mimo nomindcii ktoroukolvek ¢lenskou federaciou. O
vymenovanych TO a ich ¢lenskych federaciach sa riadne informuje.

7.4.5 Vymenovani technicki ¢inovnici nemézu byt clenmi svojho narodného timu.

7.4.6 Vymenovani technicki ¢inovnici, ktori sa bez opravneného dévodu a bez
informovania sekretariatu IWF a predsedu technickej/medicinskej komisie nedostavia na
podujatie, méZu byt z dalSieho vyberu na obdobie aZ dvoch (2) rokov vyluceni.

7.5 JURY

7.5.1 Jury ma konecnu kontrolu nad FOP a jej primarnou funkciou je zabezpecit spravne
dodrziavanie a uplatfovanie TCRR.

7.5.2 Vsetci ¢lenovia jury musia byt technicki ¢inovnici kategorie 1.



7.5.3 Na podujatiach IWF je jury zloZend z troch (3) alebo piatich (5) ¢lenov, z ktorych
jeden je predseda. Na svetovych Sampionatoch seniorov, juniorov a mladeze, na
Olympijskych a OH mladeze je jury zloZena z piatich (5) ¢lenov pre 2 skupiny, z ktorych
jeden je predseda. MéZu byt vymenovani az dvaja (2) nahradni ¢lenovia jury.

7.5.4 Pocas sutaze/podujatia mozu ¢lenovia jury po zhodnoteni prace TO poukazat na
osobitné udalosti pisomnou spravou. Predseda jury moze spravy odovzdat predsedovi
technickej komisie, prezidentovi IWF a/alebo generalnemu sekretarovi IWF.

7.5.5 Pocas sutaze a po prvom varovani moze jury jednomyselnym hlasovanim nahradit
ktoréhokolvek technického ¢inovnika, ktorého rozhodnutia preukazuju jeho
nesposobilost.

7.5.6 Nestrannost vsetkych technickych ¢inovnikov sa nesmie spochybriovat. Chyby v
rozhodovani méZu nastat neiumyselne a v takych situaciach méze TO na Ziadost alebo
podla vlastného uvéazenia jury svoje rozhodnutie vysvetlit.

7.5.7 Ked'sa pouziva VPT:

5 ¢lenné jury — Jury zasiahne, ak sa rozhodnutie vacsiny jury liSi od rozhodnutia
rozhodcov. Ak sa rozhodnutie ¢lenov jury lisi a jury je vo vacésine, jury preskiuma VPT a
moZe predvolat dotknutych rozhodcov na podanie vysvetlenia. Ak sa vysvetlenie prijme
a jury je vo vacsine, neprijimaju sa ziadne opatrenia. Ak sa vysvetlenie neprijme a jury je
vo vacsine, rozhodnutie rozhodcov sa zvrati. O takomto rozhodnuti a jeho dévodoch sa
musi informovat hldsatel, dotknuty Sportovec/veduci timu a marsal prostrednictvom
technického kontroléra alebo iného TO podla pokynov predsedu jury, a hlasatel to
ozndmi.

3 ¢lenné jury — Jury zasiahne, ak sa jednomyselné rozhodnutie jury liSi od rozhodnutia
rozhodcov. Postup je analogicky: pri prijatom vysvetleni sa nekond, pri neprijati a
jednomyselnosti jury sa rozhodnutie rozhodcov zvrati; oznamenie prebehne ako vyssie.

Ked sa VPT nepouziva:

3 alebo 5 ¢lenné jury — Jury zasiahne, ak sa jednomyselné rozhodnutie jury lisi od
rozhodnutia rozhodcov. Mo6ze predvolat dotknutych rozhodcov na vysvetlenie; pri prijati
vysvetlenia a jednomyselnosti sa nekona, pri neprijati a jednomyselnosti sa rozhodnutie
rozhodcov zvrati; oznamenie ako vyssie.

7.5.8 Na uplatnenie vyssie uvedeného pravidla musia ¢lenovia jury rozhodnut o kazdom
pokuse pomocou Jury Control Unit, ktoré je umiestnené na stole jury. Clenovia jury
rozhoduju ihned o Sportovec poloZi ¢inku na sutazné pédium. (Pozri TCRR 3.3.6)
Clenovia jury nesmu ovplyviiovat ani sa pokusat ovplyviiovat rozhodnutie inych ¢lenov
jury.



7.5.9 Jury nesluzi k odvolaniu; voci rozhodnutiu jury nie je mozné sa odvolat, okrem
postupu ,Challenge” podla 3.3.7.

Jury ma prdvomoc napomenut a/alebo sankcionovat Sportovca/vediceho timu za
prejavy nesportového spravania v FOP. Ak takéto spravanie (konanim alebo slovami)
predstavuje hrozbu pre ktoréhokolvek technického c¢inovnika alebo persondl IWF pocas
vykonu ich povinnosti, predseda jury v spoluprdci s prezidentom IWF, generalnym
sekretarom IWF alebo riaditelom sutaze IWF zodpoveda za vykonanie napomenutia
a/alebo sankcie.

7.5.10 Ak sa rozhodnutie vacsiny jury liSi od rozhodnutia rozhodcov, jury méze
preskimat rozhodnutie rozhodcov a/alebo vlastné rozhodnutie pomocou VPT.

7.5.11 Pocas sutaze musi jury monitorovat a presadzovat TCRR 6.6.5.

7.5.12 Nahradni ¢lenovia jury sedia na uréenom mieste vo FOP a nesedia pri stole jury,
pokial nie st povolani nahradit niektorého ¢lena.

7.5.13 Clenovia jury musia zostat na svojich miestach po¢as vitazného ceremonialu a
zabezpedit, aby rozhodcovia zostali na svojich poziciach.

7.5.14 Predseda jury je povinny posudit potrebu predvolat Sportovcov zo ,,skupiny B“
alebo inych skupin na Ucast v sutazi ,,skupiny A“, ak by $portovci zo ,,skupiny B“ mohli
byt kandidatmi na medailu.

7.5.15 Ak je pokus neuspesny preto, Ze ¢inka nie je rovnomerne nalozend, pédium je
posSkodené alebo sa Cinka pocas pokusu rozpadla; alebo doslo k naruseniu ¢i inému
vonkajsiemu zasahu, jury musi udelit dotknutému Sportovcovi dodatoc¢ny pokus.

7.5.16 Jury rozhoduje, ¢i sa malé kotuce (2,0; 1,5; 1,0 a 0,5 kg) budu nakladat
z vnutornej strany alebo z vonkajsej strany uzaverov.

7.5.17 Ak doslo k chybe pri nakladani ¢inky alebo ak hlasatel urobi vaznu chybu pri
ohldseni mena Sportovca alebo hmotnosti, jury musi udelit dalsi pokus. (Pozri
Nariadenie k 7.5)

7.5.18 Predseda jury kontroluje a podpisuje vSetky preukazy technickych ¢inovnikov.

7.5.19 Na vsetkych podujatiach IWF musi predseda jury a/alebo riaditel sutaze
vymenovat osobu na vyplnenie manualneho protokolu ako zalozného dokumentu.

7.5.20 Predseda jury overuje a podpisuje konecny sutazny protokol.



7.6 RIADITEL SUTAZE

7.6.1 Riaditel sutaze riadi priebeh sutaze a vykonava svoju tlohu v Uzkej spolupraci s
jury a s technickym delegdtom (ak je vymenovany).
Povinnosti riaditela sutaze s nasledovné:

7.6.2 Pridelit TO do skupin/na ulohy.

7.6.3 Overit zoznamy Sportovcov a podla potreby ich rozdelit do skupin podla
overeného nahlaseného dvojboja.

7.6.4 Dohliadat na losovanie Startovych Cisel.

7.6.5 Dohliadat na poradie pokusov v sulade so sledom sutaze, vratane prevadzky
riadiaceho systému sutaZe a vydavania vsetkych oficialnych sutaznych dokumentov IWF.
7.6.6 Dohliadat na registraciu novych rekordov pocas podujatia.

7.6.7 Monitorovat a presadzovat TCRR 6.6.5.

7.6.8 Overit a podpisat konecny sutazny protokol.

7.7 ROZHODCOVIA
7.7.1 Hlavnou ulohou rozhodcov je posudzovat pokusy vykonané Sportovcami.

7.7.2 Na vietkych podujatiach IWF su pre kazdu skupinu vymenovani Styria (4)
rozhodcovia. Pozicie rozhodcov tvoria stredny rozhodca, dvaja (2) postranni rozhodcovia
a jeden (1) ndhradny rozhodca. Rozhodcovia v rdmci jednej skupiny sa striedaju na
poziciach. Kazda skupina rozhodcov musi mat dvoch (2) muzov a dve (2) Zeny.

7.7.3 Pred sutazou musia rozhodcovia v spolupraci s ostatnymi sluzbukonajicimi TO
zabezpedit:

e Ze potrebné Sportové vybavenie funguje spravne
e e vSetci Sportovci sa odvazia v rdmci hmotnostnych limitov svojej overenej
kategdrie pocas prideleného ¢asu

7.7.4 Pocas sutaze rozhodcovia zabezpecuju:

e Ze hmotnost ¢inky zodpoveda hmotnosti ohldsenej hlasatelom

e Ze iba Sportovec alebo nakladaci presuvaju ¢inku na nové miesto na sutaznom
pddiu. Vedicemu timu je zakazané Cinku presuvat, upravovat alebo distit.

e ak sa Sportovec pocas vykonavania pokusu presunie tak, Ze je obmedzeny vyhlad
rozhodcu, dotknuty rozhodca sa méze presunut tak, aby pokus videl spravne. Pri
presune si rozhodca musi vziat malé ¢ervené/biele vlajky, aby vedel udelit
rozhodnutie po dokonceni pokusu.

e 7e TCRR 6.6.5 sa presadzuje (pri vazeni)



POZNAMKA: Zrakovo postihnutych $portovcov méze na nastupnu poziciu doprevadit
tréner/sprievodca. Tréner/sprievodca musi opustit pédium pred zaciatkom pokusu.

7.7.5 Traja (3) rozhodcovia maju rovnaké prava pri posudzovani pokusu. Robia tak
prostrednictvom svetelnej rozhodcovskej signalizacie v sulade s postupmi uvedenymi v
TCRR 3.3.6. Rozhodca si musi byt isty, Ze doprial Sportovcovi moznost dokoncit pokus.
Ked'si je rozhodca isty, Ze Sportovec pokus dokondil, signalizuje rozhodnutie prislusnym
signalom.

7.7.6 Hned' ako rozhodca uzna pokus ako ,,Good lift”, okamzite stlaci biele tlacidlo na
ovladacej jednotke.

7.7.7 Hned ako rozhodca uzna pokus ako ,No lift“, okamzite stlaci cervené tlacidlo na
ovladacej jednotke. Kazdy rozhodca, ktory zbada chybu alebo porusenie pravidiel pocas
vykonavania pokusu, musi okamZite stlacit cervené tlacidlo.

7.7.8 Pokus je ,Good lift“ pri dvoch (2) alebo troch (3) bielych svetlach; pokus je ,,No lift”
pri dvoch (2) alebo troch (3) cervenych svetlach.

7.7.9 Ak nie je k dispozicii svetelna signalizacia rozhodcov, stredny rozhodca ddva signal
»Down“ a rozhodcovia vydaju rozhodnutie pomocou malych éervenych a bielych vlajok.
Signal ,Down“ musi byt zvukovy aj vizualny, t. j. stredny rozhodca musi povedat ,Down*
a zaroven pohybom ruky smerom nadol signalizovat. Pred udelenim signélu ,Down* si
stredny rozhodca musi vyZiadat potvrdenie od dvoch (2) postrannych rozhodcov.
Rovnako, ak jeden (1) z postrannych rozhodcov zbada vaznu chybu pocas vykonavania
pokusu, zdvihne ¢ervenu vlajku na upozornenie. Ak s tym suhlasi druhy postranny
rozhodca alebo stredny rozhodca, ide o vac¢sinovy nazor a stredny rozhodca pokus
zastavi a signalizuje Sportovcovi, aby ¢inku polozil.

7.7.10 Nahradny rozhodca sedi na uréenom mieste vo FOP pripraveny na privolanie
predsedom jury.

7.7.11 Pocas vitazného ceremonialu musia rozhodcovia zostat na svojich poziciach.
7.8 TECHNICKY KONTROLOR

7.8.1 Technicki kontroléri pomahaju riaditelovi sutaZe a predsedovi jury pri dohlade nad
priebehom sutaze.

7.8.2 Na Olympijskych hrach, OH mladeze, svetovych Sampiondtoch a univerziddach sa
vymenuvaju minimdlne dvaja (2) technicki kontroléri na skupinu.
Povinnosti technického kontroldra su:



7.8.3 Zabezpecit, aby FOP a Sportové vybavenie boli v silade s TCRR IWF.

7.8.4 Zabezpedit, aby vsetci sluzbukonajuci TO mali spravnu uniformu, a hlasit
predsedovi jury akékolvek nevyhovujuce pripady.

7.8.5 Pred zaciatkom sutaze kontrolovat vystroj Sportovcov a uplatriovat prislusné TCRR
IWF; ak je potrebné urobit napravu na vystroji alebo odstranit lubrikant a Sportovec uz
bol vyvolany, musia sa uplatnit prislusné pravidla.

7.8.6 Pocas sutaze zabezpedit, aby Sportovcov na FOP sprevadzali iba opravneni veduci
timu.

7.8.7 Zabezpedit, aby na sutazné podium nastupil spravny Sportovec podla ohlasenia
hlasatela; to sa méZe diat aj pocas nakladania Cinky.

7.8.8 Zabezpedit, aby pocas vykonavania pokusu manipuloval s ¢inkou iba Sportovec.
7.8.9 Riadit Cistenie tyce a sutazného pddia v spolupraci s nakladacmi.

7.8.10 Na poziadanie pomahat s distribuciou a spravnym pripevnenim Startovych Cisiel
(Bibs) a Spendlikov v rozcvi¢ovni.

7.8.11 Preberat, uschovdvat a vratit (ak jury schvali Challenge) karty Challenge.

7.8.12 Na poziadanie asistovat antidopingovému personalu podla pokynov.

7.8.13 Monitorovat a presadzovat TCRR 6.6.5.

7.9 CHIEF MARSCHAL

7.9.1 Hlavnou povinnostou Chief marschala (hlavného marsala) je prijat alebo
odmietnut akékolvek tpravy, ktoré veduci timu/Sportovci urobia na deklaraciach alebo
pokusoch na Karte Sportovca, v sulade s prislusnymi TCRR.

7.9.2 Hlavny marsal oznamuje prislusné informacie o prijatej deklaracii alebo pokusoch
na stolik riadenia sutaZe prostrednictvom priameho telefénu/interkomu alebo
pocitacového softvéru.

7.9.3 Na Olympijskych hrach, OH mladeze, svetovych Sampiondtoch a univerziadach
musi byt hlavny marsal anglicky hovoriaci technicky ¢inovnik kategdrie 1, vymenovany
IWF.

7.9.4 Podla potreby sa vymenuvaju aj asistenti marsala.

7.9.5 Monitoruje a presadzuje TCRR 6.6.5.

7.10 CASOMERAC

7.10.1 Na vsetkych podujatiach IWF musi hostitel'ska ¢lenska federacia/organizacny
vybor vymenovat ¢asomeracov.

7.10.2 Casomeradi musia mat medzindrodny alebo narodny preukaz technického
¢inovnika alebo osvedcenie IWF o sluzbe, okrem podujati podla 7.3.2.



7.10.3 Casomeradi obsluhuju ¢asomieru v stlade so vietkymi prislusnymi TCRR IWF.

7.10.4 Na zaciatku kazdého pokusu nastavia a spustia ¢asomieru na jednu (1) minutu (60
s) alebo dve (2) minGty (120 s) v stlade s TCRR 6.6. Casomiera sa spu$ta v momente, ked
hldsatel dokonci oznamenie pokusu v anglictine, alebo ked'je ¢inka nalozend a nakladaci
opustili péddium — v zavislosti od toho, ¢o nastane neskor.

7.10.5 Casomerac zastavi ¢asomieru okamzite, ked'je €inka zdvihnutd z pédia
7.10.6 Casomerac¢ znova spusti ¢asomieru, ak ¢inka nedosiahne vysku kolien $portovca.

7.10.7 Desat (10) minut pred zaciatkom sutaze (predstavenim Sportovcov) casomerac
nastavi a spusti casomieru na desat (10) minut.

7.10.8 Na riadny vykon svojej funkcie pracuje ¢asomerac v Uzkej spolupraci s hldsatefom
a predsedom jury.

7.11 SEKRETAR SUTAZE

7.11.1 Sekretar sutaze zodpoveda za kontrolu a zhromazdovanie informacii potrebnych
na efektivny priebeh sutaze a za distribuciu pozadovanych podpisanych informdcii.

7.11.2 Sekretar sutaze musi mat plnu kontrolu nad miestnostou vazenia a postupmi v
nej.

7.11.3 Po ukonceni procesu vazenia moze byt sekretar sutaze poZiadany o pomoc v
inych oblastiach sutaze.

7.11.4 Vsetky povinnosti sa vykonavaju v Gzkej spolupraci s jurou, riaditelom sutaze a
technickym(i) kontrolérom(i).

7.11.5 Sekretar sutaze dohliada na vazenia a prideluje povinnosti technickych ¢inovnikov
v miestnosti vazenia.

7.11.6 Sekretar sutaze prideluje, monitoruje, usmerriuje a/alebo distribuuje — bud' pri
vazeni, alebo v rozcvicovni tridsat (30) minut pred zaciatkom sutaze — nasledujice
Sportové vybavenie/pomaocky:

e rozcviCovacie podid

e prebera akreditacie Sportovcov a distribuuje vstupné preukazy
$portovca/Challenge karty a odnasa Karty Sportovca k stolu marsala

e vstupné preukazy do rozcvicovne (Warm-up Passes)

e Startové Cisla (Athlete Bibs) a Spendliky

e Cislované nélepky pre veducich timu (volitelné)



7.11.7 Sekretar sutaze monitoruje a presadzuje TCRR 6.6.5.
7.12 HLASATEL

7.12.1 Ulohou hlasatela je robit prislusné ozndmenia pre efektivny priebeh sutaze, pri
kazdom pokuse, vratane, nie vSak vyluéne:

e pokyny pre nakladacov na naloZenie poZzadovanej hmotnosti
e meno Sportovca

e prislusna ¢lenska federacia/NOC Sportovca

e Cislo pokusu Sportovca

e vopred ozndmené meno nasledujuceho Sportovca

¢ rozhodnutie rozhodcov, Good lift“ alebo ,No lift”

7.12.2 Ak je to potrebné, moze byt vymenovany asistent hlasatela, ktorého ulohou je
preberat zmeny hmotnosti od hlavného marsala a informovat o nich hlasatela.

7.12.3 Hlasatel oznamuje predstavenie Sportovcov a technickych ¢inovnikov, ako aj robi
vsetky pozadované oznamenia tykajlce sa priebehu sutaze.

7.12.4 Ak to Cas a priebeh sutaze umoznuju, moéze hlasatel robit neSportové oznamenia,
aby informoval verejnost alebo iné dotknuté strany.

7.12.5 Hlasatel vedie vitazny ceremonial v sulade s Nariadenim k 6.9.

7.12.6 Ak sa nepouziva TIS, hlasatel musi byt medzinarodny technicky ¢inovnik kategorie
1 alebo 2.

7.13 LEKAR SUTAZE

7.13.1 Na podujatiach IWF musia byt lekari sttaze odborne spdsobili klinicki lekari s
platnou registraciou a profesijnym poistenim. Lekari sitaze musia mat validaciu ALS
(Advanced Life Support) alebo profesionalny ekvivalent. Lekari musia byt drZitelmi
preukazu medzindrodného technického ¢inovnika alebo osvedéenia o sluzbe.

7.13.2 Lekari sutaze musia byt pritomni v mieste konania od zaciatku az do konca
sutaze.
7.13.3 Lekari sutaze musia poznat a vyuZivat miestne zdravotnicke zariadenia a na

poziadanie asistovat pri antidopingovych kontrolach.

7.13.4 Lekari sutaze musia byt pripraveni poskytnut zdravotnu starostlivost v pripade
zranenia alebo ochorenia.



7.13.5 Lekari sutaze musia spolupracovat s timovymi lekarmi a radit veducim timov a
$portovcom o moznosti pokracovat v sutazi po zraneni.

7.13.6 Na svetovych sampionatoch a Olympijskych hrach musia byt v sluzbe zaroven
dvaja (2) lekari. Lekari sutaze su vo FOP; jeden (1) je umiestneny v rozcvi¢ovni, druhy v
bezprostrednej blizkosti sitazného pddia, primerane k dispozicii haly.

7.13.7 V pripade potreby mozu byt poZiadani aj timovi lekari o asistenciu lekarovi(om)
sutaze. Ak existuje zdravotna potreba, Sportovec musi sthlasit s oSetrenim zo strany
lekdra(ov) IWF.

7.13.8 Vymenovani lekari IWF nesu zodpovednost v rdmci FOP; mimo FOP ich
zodpovednost kon¢i.

7.13.9 V pripade nehody alebo zranenia musi lekar (lekari) sutaze zhodnotit situaciu a
rozhodnut, ¢i je potrebné dalsie osetrenie bud miestnymi zdravotnickymi organmi,
alebo timovym lekarom. Ak nie je k dispozicii timovy lekar, je na lekarovi(och) sutaze,
aby poskytol(i) pomoc alebo odovzdal(i) oSetrenie miestnym orgdnom.

7.14 DOPLNKOVY PODPORNY PERSONAL

Technickym ¢inovnikom v sutaziach pomaha doplnkovy podporny personal, ako
napriklad nakladaci a FOP liaision (koordinator FOP).

8 REKORDY

8.1 Rekord je pokus, ktory prevysuje predchadzajuci rekord minimalne o jeden (1) kg.
8.2 IWF uznava rekordy svetovych mladeznickych, juniorskych a seniorskych
majstrovstiev; olympijské a univerziadne rekordy v kazdej telesnej hmotnostnej
kategorii pre muzov a Zeny v trhu, nadhode a v dvojboji.

8.3 Mladeznicki Sportovci mézu ustanovit mladeznicke, juniorské aj seniorské rekordy.
8.4 Juniorski Sportovci mozu ustanovit juniorské a seniorské rekordy.

8.5 Seniorski Sportovci m6zu ustanovit seniorské rekordy.

8.6 Svetové, kontinentalne a regionalne rekordy mozno ustanovit iba na podujatiach
IWF zaradenych do Kalendara IWF.



8.7 Olympijské rekordy mozno ustanovit iba na Olympijskych hrach.
8.8 Univerziadne rekordy mozno ustanovit iba na univerziadach.

8.9 Ak sa na podujati sutazi vo vsetkych hmotnostnych kategoriach IWF, svetové
rekordy moZno prekonat iba v hmotnostnej kategérii a vekovej skupine, v ktorej je
Sportovec prihldseny.

Mladeznicky(i) Sportovec(i) (sutaZiaci na seniorskych/juniorskych podujatiach) mézu
prekonat mladeznicke rekordy podla prihlasenej hmotnostnej kategérie Sportovca a
vekovej skupiny Sportovca pri vazeni.

Juniorsky(i) Sportovec(i) (sutaZiaci na seniorskych podujatiach) mézu prekonat juniorské
rekordy podla vekovej skupiny Sportovca pri vazeni.

Olympijské rekordy mozno prekonat iba v hmotnostnej kategorii z programu
Olympijskych hier, v ktorej je Sportovec prihlaseny.

Na podujatiach, kde sa sutazi iba v niektorych hmotnostnych kategériach IWF, mozno
prekonat svetové rekordy v hmotnostnej a vekovej kategorii, v ktorej sa sice nesutazi,
ale na zaklade prihldsenej hmotnostnej kategérie Sportovca a vekovej skupiny
Sportovca pri vazeni.

8.10 Rekordy musia byt zapisané v Protokole, vratane nasledujucich informacii:

hmotnost rekordu

disciplina (trh, nadhod alebo dvojboj)

druh rekordu (vek. kategéria, svetovy / olympijsky / univerziadny)
nazov podujatia, datum a miesto

8.11 Ak dvaja (2) alebo viaceri Sportovci dosiahnu rovnaky vysledok a ustanovi sa novy
rekord, drzitelom nového rekordu je Sportovec, ktory pokus vykonal skér, bez ohladu na
sled sutaze, ak je rozdelenda do skupin.

8.12 Rekordy sa uznaju vo chvili, ked Sportovec uspesne absolvuje dopingovu kontrolu
podla Antidopingovych pravidiel IWF.

9 CEREMONIALY

9.1 OTVARACI CEREMONIAL

Na zaciatku vsetkych podujati IWF sa kond otvaraci ceremonidl v stilade s Nariadenim k
9.1 a dohodami, ktoré uzavrd IWF a hostitelska ¢lenska federacia / organizacny vybor.

9.2 ZAVERECNY CEREMONIAL



Po skonéeni vSetkych podujati IWF sa kona zavereény ceremonidl v sulade s Nariadenim
k 9.2 a dohodami, ktoré uzavri IWF a hostitel'ska ¢lenska federacia / organizacny vybor.

10 USTANOVENIA

10.1 JAZYKOVY NESULAD

V pripade, Ze vznikne nesulad alebo nejednoznacnost medzi anglickym znenim TCRR IWF
a akymkolvek inym jazykovym znenim TCRR IWF a jeho obsahom, materialmi a/alebo
zdrojmi, rozhodujlce, zavdzné a smerodajné je anglické znenie.

10.2 VYKLAD

Ak vznikne potreba vyjasnenia vykladu alebo uplatriovania TCRR IWF, vec sa postupi
Technickej komisii IWF.

10.3 PROTETICKE KONCATINY

Protetické koncatiny st povolené. Proteticka koncatina(konéatiny) nesmie byt pohanana
ani schopnd akumulovat energiu, ktora by sa mohla uvolnit pocas vykonania pokusu.



Nariadenie k pravidlu 1.2. Hmotnostne kategorie

JUNIOR / SENIOR MEN JUNIOR / SENIOR WOMEN

60 kg < 60.00 48kg <48.00
65 kg 60.01-65.00 53kg 48.01-53.00
71kg 65.01-71.00 58 kg 53.01-58.00
79kg 71.01-79.00 63kg 58.01-63.00
88 kg 79.01-88.00 69 kg 63.01-69.00
94kg 88.01-94.00 77kg 69.01-77.00
110 kg 94.01-110.00 86 kg 77.01-86.00
+110 kg > 110.00 +86 kg > 86.00
56kg < 56.00 44 kg <44.00
60 kg 56.01-60.00 48kg 44.01-48.00
65 kg 60.01-65.00 53 kg 48.01-53.00
71kg 65.01-71.00 58 kg 53.01-58.00
79kg 71.01-79.00 63 kg 58.01-63.00
88kg 79.01-88.00 69 kg 63.01-69.00
94 kg 88.01-94.00 77kg 69.01-77.00
+94 kg > 94.00 +77kg > 77.00

Nariadenie k pravidlu 3.3.3 Cinka

1. zloZenie muzskej sady — 190 kg
e 1 x 20 kg oska

e 2 x 25 kg kotuce
e 2 x 20 kg kotuce
e 2 x 15 kg kotuce
e 2 x 10 kg kotuce
e 2 x 5 kg kotuce

e 2 x 2,5 kg kotuce
e 2 x 2 kg kotuce

e 2 x1,5 kg kotuce
e 2 x 1 kg kotuce

¢ 2 x0,5 kg kotuce
e 2 x uzavery 2,5 kg

2. zlozenie Zenskej sady — 185 kg
e 1x15 kg oska



e 2 x 25 kg kotuce
e 2 x 20 kg kotuce
e 2 x 15 kg kotuce
e 2 x 10 kg kotuce
e 2 x 5 kg kotuce

e 2 x 2,5 kg kotuce
e 2 x 2 kg kotuce

e 2 x 1,5 kg kotuce
e 2 x 1 kg kotuce

e 2 x0,5 kg kotuce
e 2 x uzavery 2,5 kg

3. dalsie kotuée ktoré musia byt k dispozicii na sitaznom pédiu

- jedna (1) sada velkych kottuéov v plnom rozmere [Styridsatpat (45) cm],
vaziacich 5 kg

- jedna (1) sada velkych kottcov v plnom rozmere [Styridsatpat (45) cm],
vaziacich 2,5 kg

4. muizska oska

e vyrobend z chrédmovej ocele

e vybavena vrubkovanim v ¢asti uréenej na Uchop

e hmotnost = 20 kg

e dizka=220cm

e naboje = priemer5cm / dizka 41,5 cm

e stredna Cast = priemer 2,8 cm / dizka 131 cm

e dve Uchopové Casti vzdialené 44,5 cm od okrajov nabojov, s nevribkovanym
pasikom Sirokym 0,5 cm, umiestnenym 19,5 cm od okrajov nabojov

 vrubkovanie uprostred = dizka 12 cm

e oznacenie modrym znakom na oboch koncoch a v strede osi

e tolerancia =od +0,1 % do -0,05 %

e priemer okraja = najmenej 7,3 cm, najviac 8,0 cm

e naboje sa musia volne otacat

250
(o}




5. Zenska oska

e vyrobend z chrdmovej ocele

e vybavena vrubkovanim v ¢asti uréenej na Uchop

e hmotnost =15 kg

e dizka=201cm

e naboje = priemer 5 cm / dizka 32 cm

e stredna Cast = priemer 2,5 cm / dizka 131 cm

e dve Uchopové Casti vzdialené 42 cm od okrajov ndbojov, s nevriubkovanym
pasikom Sirokym 0,5 cm, umiestnenym 19,5 cm od okrajov nabojov

e oznacenie Zltym znakom na oboch koncoch a v strede osi

e tolerancia=od +0,1 % do -0,05 %

e priemer okraja = najmenej 6,3 cm, najviac 8 cm

e naboje sa musia volne otacat

6. Sutazné kotuce
a) Priemer
e kotuce =10 kg : 45 cm £ 0,1 cm tolerancia
e kotuce <10kg:<45cm = 0,1 cm tolerancia
b) Material
e kotuce 2 10 kg : potiahnuté gumou alebo plastom a trvalo obojstranne zafarbené
e kotucée <10 kg : mdzu byt vyrobené z kovu alebo iného materialu schvaleného
IWF
c) Tolerancia
e kotuce>5kg:od+0,1% do -0,05%
e kotuce <5 kg : od +10 gramov do -0 gramov na kus
d) Oznacenie



o vsetky kotuce musia byt jasne oznacené Cislom udavajicim hmotnost v

kilogramoch
e) Velkosti
Sirka priemer

25kg maximum 6.7cm 45am

20 kg maximum 5.4cm 45cm

15kg maximum 43cm 45 cm

10kg maximum 3.5am 45am

S5kg maximum 2.65 am 23cm -26cm
2.5kg maximum 23am 19am =-22cm
2kg maximum 2.2am 15.5cm-19.3 cm
1.5kg maximum 2.0am 139cm-17.5cm
1kg maximum 1.9cm 11.8cm-16cm
0.5kg maximum 1.6 am 9.7cm -13.7am

7. Tréningové kotuce
e tolerancia=o0d +0,8 % do -0,8 %
e vyrobené vo farbach zodpovedajucich ich hmotnosti podla pravidla 3.3.3.6
e moZu byt vyrobené v Ciernej farbe s okrajmi v prislusnych farbach a oznadené
ako ,tréningové”
.
8. Uzavery
e vyrobené z chrémovej ocele
e otvor=priemer5cm
e moOZu byt navrhnuté pre vnatorné alebo vonkajsie nakladanie kottcov s
hmotnostou 2 kg a mene;j
e Sirka = najviac 7,0 cm
e tolerancia = od +10 gramov do -0 gramov na kus



Nariadenie k pravidlu 3.3.3.11 — spdsob nakladania Cinky

Muzska ¢inka

Collar — uzaver

26 kg
27 kg
28kg
29kg
30kg
31kg
32kg
33kg
34kg
35kg
36kg
37kg
38kg
39kg
40kg
41kg
42 kg
43 kg
44kg
45kg
46 kg
47 kg
48kg
49 kg
50kg
S51kg
52kg
53 kg
S4kg
55 kg

0.5, collar

1, collar

1.5, collar

2, collar

2.5, collar

2.5, .5, collar
2.5, 1, collar
2.5, 1.5, collar
2.5, 2, Collar

5, collar

5, .5, collar

S, 1, collar

5, 1.5, collar

5, 2, collar

5, 2.5, collar

5, 2.5, .5, collar
5, 2.5, 1, collar
5, 2.5, 1.5, collar
5, 2.5, 2, collar
10, collar

10, .5, collar

10, 1, collar

10, 1.5, collar
10, 2, collar

10, 2.5, collar
10, 2.5, .5, collar
10, 2.5, 1, collar
10, 2.5, 1.5, collar
10, 2.5, 2, collar
15, collar

56 kg
57kg
58kg
59 kg
60 kg
61kg
62kg
63 kg
64kg
65 kg
66 kg
67 kg
68 kg
69 kg
70 kg
71kg
72kg
73kg
74kg
75kg
76 kg
77kg
78kg
79kg
80 kg
81kg
82kg
83kg
84kg
85kg

15, .5, collar

15, 1, collar

15, 1.5, collar

15, 2, collar

15, 2.5, collar
15, 2.5, .5, collar
15, 2.5, 1, collar
15, 2.5, 1.5, collar
15, 2.5, 2, collar
20, collar

20, .5, collar

20, 1, collar

20, 1.5, collar

20, 2, collar

20, 2.5, collar
20, 2.5, .5, collar
20, 2.5, 1, collar
20, 2.5, 1.5, collar
20, 2.5, 2, collar
25, collar

25, .5, collar

25, 1, collar

25, 1.5, collar

25, 2, collar

25, 2.5, collar
25, 2.5, .5, collar
25, 2.5, 1, collar
25, 2.5, 1.5, collar
25, 2.5, 2, collar
25, 5, collar



86 kg
87 kg
88 kg
89 kg
90 kg
91 kg
92kg
93kg
9% kg
95 kg
96 kg
97 kg
98 kg
99 kg
100kg
101 kg
102 kg
103 kg
104 kg
105 kg
106 kg
107 kg
108 kg
109 kg
110kg
111 kg
112kg
113 kg
114 kg

14C Lo

115 kg
116 kg
117 kg
118 kg
119 kg
Dd 120 kg

121 kg

25,5, .5, collar
25,5, 1, collar

25,5, 1.5, collar
25,5, 2, collar
25,5,2.5, collar
25,5, 25, 5, collar
25,5, 25, 1, collar
25,5, 2.5, 1.5, collar
25,5, 25, 2, collar
25, 10, collar

25, 10, .5, collar
25,10, 1, collar
25,10, 1.5, collar
25,10, 2, collar
25,10,2.5, collar
25,10, 25, .5, collar
25,10, 25,1, collar
25,10,2 .5, 1.5, collar
25,10, 25, 2, collar
25, 15, collar

25, 15, .5, collar
25,15, 1, collar
25,15, 1.5, collar
25,15, 2, collar
25,15, 2.5, collar
25,15, 25, .5, collar
25,15,2.5, 1, collar
25,15,2.5,1.5, collar
25,15,2.5, 2, collar

AE W o sallae
&9, &V, Ouai

25, 20, .5, collar

25, 20, 1, collar
25,20, 1.5, collar
25, 20, 2, collar
25,20,2.5, collar
25,20,2.5, .5, collar

122 kg
123 kg
124 kg
125 kg
126 kg
127 kg
128 kg
129 kg
130kg
131 kg
132 kg
133 kg
134 kg
135 kg
136 kg
177 kg
138 kg
139 kg
140kg
141 kg
12kg
143 kg
kg
145 kg
s kg
147 kg
148 kg
149 kg
150kg

ACH L.

151 kg
152 kg
153 kg
154 kg
155 kg
156 kg
157 kg

25,20,2 .5, 1, collar
25, 20, 2.5, 1.5, collar
25,20, 2.5, 2, collar
25, 25, collar

25,25, .5, collar
25,25, 1, collar
25,25, 1.5, collar
25,25, 2, collar
25,26,2.5, collar
25,25, 25, .5, collar
25,25, 25, 1, collar
25,25, 2.5, 1.5, collar
25,25,25, 2, collar
25,25, 5, collar
25,25, 5, .5, collar
25,25, 5,1, collar
25,25, 5, 1.5, collar
25,25, 5, 2, collar
25,26,5,2.5, collar
25,25,5,25, .5, collar
25,25,5,25, 1, collar
25,25,5,2.5, 1.5, collar
25,25,5,25, 2, collar
25,25, 10, collar

25, 25,10, .5, collar
25,25,10, 1, collar
25,25,10, 1.5, collar
25,25, 10, 2, collar
25,26,10, 2.5, collar

A A TN NE € aallua
&9, &9, 1V, £.9, .9, COnai

25,25,10,25, 1, collar
25,25,10,25, 1.5, collar
25,25,10,25, 2, collar
25, 25, 15, collar

25,25, 15, .5, collar
25,25,15, 1, collar



158 kg
159 kg
160 kg
161 kg
162 kg
163 kg
164 kg
165 kg
166 kg
167 kg
168 kg
169 kg
170 kg
171 kg
172 kg
173 kg
174 kg
175 kg
176 kg
177 kg
178 kg
179 kg
180 kg
181 kg
182 kg
183 kg
184 kg
185 kg
186 kg
187 kg
188 kg
189 kg
190 kg
191 kg
192 kg
193 kg

25, 25, 15, 1.5, collar

25, 25, 15, 2, collar

25, 25, 15, 2.5, collar
25, 25, 15, 2.5, .5, collar
25, 25, 15, 2.5, 1, collar
25, 25, 15, 2.5, 1.5, collar
25, 25, 15, 2.5, 2, collar
25, 25, 20, collar

25, 25, 20, .5, collar

25, 25, 20, 1, collar

25, 25, 20, 1.5, collar

25, 25, 20, 2, collar

25, 25, 20, 2.5, collar
25, 25, 20, 2.5, .5, collar
25, 25, 20, 2.5, 1, collar
25, 25, 20, 2.5, 1.5, collar
25, 25, 20, 2.5, 2, collar
25, 25, 25, collar

25, 25, 25, .5, collar

25, 25, 25, 1, collar

25, 25, 25, 1.5, collar

25, 25, 25, 2, collar

25, 25, 25, 2.5, collar
25, 25, 25, 2.5, .5, collar
25, 25, 25, 2.5, 1, collar
25, 25, 25, 2.5, 1.5, collar
25, 25, 25, 2.5, 2, collar
25, 25, 25, 5, collar

25, 25, 25, 5, .5, collar
25, 25, 25, 5, 1, collar
25, 25, 25, 5, 1.5, collar
25, 25, 25, 5, 2, collar
25, 25, 25, 5, 2.5, collar
25, 25, 25, 5, 2.5, .5, collar
25, 25, 25, 5, 2.5, 1, collar
25, 25, 25, 5, 2.5, 1.5, collar

194 kg
195 kg
19 kg
197 kg
198 kg
199 kg
200 kg
201 kg
202 kg
203 kg
204 kg
205 kg
206 kg
207 kg
208 kg
209 kg
210 kg
211 kg
212kg
213 kg
214 kg
215kg
216 kg
217 kg
218 kg
219kg
220 kg
21kg
222 kg
223 kg
24 kg
225kg
226 kg
227 kg
228 kg
229 kg

25, 25, 25, 5, 2.5, 2, collar
25, 25, 25, 10, collar

25, 25, 25, 10, .5, collar

25, 25, 25, 10, 1, collar

25, 25, 25, 10, 1.5, collar
25, 25, 25, 10, 2, collar

25, 25, 25, 10, 2.5, collar
25, 25, 25, 10, 2.5, .5, collar
25, 25, 25, 10, 2.5, 1, collar
25, 25, 25, 10, 2.5, 1.5, collar
25, 25, 25, 10, 2.5, 2, collar
25, 25, 25, 15, collar

25, 25, 25, 15, .5, collar

25, 25, 25, 15, 1, collar

25, 25, 25, 15, 1.5, collar
25, 25, 25, 15, 2, collar

25, 25, 25, 15, 2.5, collar
25, 25, 25, 15, 2.5, .5, collar
25, 25, 25, 15, 2.5, 1, collar
25, 25, 25, 15, 2.5, 1.5, collar
25, 25, 25, 15, 2.5, 2, collar
25, 25, 25, 20, collar

25, 25, 25, 20, .5, collar

25, 25, 25, 20, 1, collar

25, 25, 25, 20, 1.5, collar
25, 25, 25, 20, 2, collar

25, 25, 25, 20, 2.5, collar
25, 25, 25, 20, 2.5, .5, collar
25, 25, 25, 20, 2.5, 1, collar
25, 25, 25, 20, 2.5, 1.5, collar
25, 25, 25, 20, 2.5, 2, collar
25, 25, 25, 25, collar

25, 25, 25, 25, .5, collar

25, 25, 25, 25, 1, collar

25, 25, 25, 25, 1.5, collar
25, 25, 25, 25, 2, collar



230 kg
231kg
232kg
233kg
234 kg
235kg
236 kg
237kg
238 kg
239 kg
240 kg
241 kg
242kg
243 kg
244 kg
245 kg
246 kg
247 kg
248 kg
249 kg
250 kg
251 kg
252 kg
253 kg
254 kg
255 kg
256 kg
257 kg
258 kg
259 kg
260 kg
261 kg
262 kg
263 kg
264 kg
265 kg

25, 25, 25, 25, 2.5, collar 266 kg
25, 25, 25, 25, 2.5, .5, collar 267 kg
25, 25, 25, 25, 2.5, 1, collar 268 kg
25, 25, 25, 25, 2.5, 1.5, collar 269 kg
25, 25, 25, 25, 2.5, 2, collar 270 kg

25, 25, 25, 25, S, collar

25, 25, 25, 25, 5, .5, collar

25, 25, 25, 25, 5, 1, collar

25, 25, 25, 25, 5, 1.5, collar

25, 25, 25, 25, S, 2, collar

25, 25, 25, 25, 5, 2.5, collar
25, 25, 25, 25, 5, 2.5, .5, collar
25, 25, 25, 25, 5, 2.5, 1, collar
25, 25, 25, 25, 5, 2.5, 1.5, collar
25, 25, 25, 25, 5, 2.5, 2, collar
25, 25, 25, 25, 10, collar

25, 25, 25, 25, 10, .5, collar

25, 25, 25, 25, 10, 1, collar

25, 25, 25, 25, 10, 1.5, collar
25, 25, 25, 25, 10, 2, collar

25, 25, 25, 25, 10, 2.5, collar
25, 25, 25, 25, 10, 2.5, .5, collar
25, 25, 25, 25, 10, 2.5, 1, collar
25, 25, 25, 25, 10, 2.5, 1.5, collar
25, 25, 25, 25, 10, 2.5, 2, collar
25, 25, 25, 25, 15, collar

25, 25, 25, 25, 15, .5, collar

25, 25, 25, 25, 15, 1, collar

25, 25, 25, 25, 15, 1.5, collar
25, 25, 25, 25, 15, 2, collar

25, 25, 25, 25, 15, 2.5, collar
25, 25, 25, 25, 15, 2.5, .5, collar
25, 25, 25, 25, 15, 2.5, 1, collar
25, 25, 25, 25, 15, 2.5, 1.5, collar
25, 25, 25, 25, 15, 2.5, 2, collar
25, 25, 25, 25, 20, collar

25, 25, 25, 25, 20, .5, collar
25, 25, 25, 25, 20, 1, collar
25, 25, 25, 25, 20, 1.5, collar
25, 25, 25, 25, 20, 2, collar
25, 25, 25, 25, 20, 2.5, collar



Zenska ¢inka

21kg
22 kg
23kg
24kg
25kg
26 kg
27kg
28 kg
29kg
30 kg
31kg
32kg
33kg
34kg
35kg
36 kg
37kg
38kg
39kg
40 kg
41kg
42kg
43 kg
44kg
45kg
46 kg
47 kg
48 kg
49kg
50 kg
51kg
52kg
53kg
S4kg

0.5, collar

1, collar

1.5, collar

2, collar

2.5, collar

2.5, .5, collar
2.5, 1, collar
2.5, 1.5, collar
2.5, 2, Collar

5, collar

5, .5, collar

5, 1, collar

5, 1.5, collar

5, 2, collar

5, 2.5, collar

5, 2.5, .5, collar
5, 2.5, 1, collar
5, 2.5, 1.5, collar
5, 2.5, 2, collar
10, collar

10, .5, collar

10, 1, collar

10, 1.5, collar
10, 2, collar

10, 2.5, collar
10, 2.5, .5, collar
10, 2.5, 1, collar
10, 2.5, 1.5, collar
10, 2.5, 2, collar
15, collar

15, .5, collar

15, 1, collar

15, 1.5, collar
15, 2, collar

55kg
56 kg
57kg
58 kg
59kg
60 kg
61 kg
62 kg
63 kg
64 kg
65 kg
66 kg
67 kg
68 kg
69 kg
70 kg
71kg
72kg
73 kg
74 kg
75kg
76 kg
77kg
78 kg
79kg
80 kg
81kg
82kg
83 kg
84kg
85kg
86 kg
87 kg
88 kg

15, 2.5, collar

15, 2.5, .5, collar
15, 2.5, 1, collar
15, 2.5, 1.5, collar
15, 2.5, 2, collar
20, collar

20, .5, collar

20, 1, collar

20, 1.5, collar

20, 2, collar

20, 2.5, collar

20, 2.5, .5, collar
20, 2.5, 1, collar
20, 2.5, 1.5, collar
20, 2.5, 2, collar
25, collar

25, .5, collar

25, 1, collar

25, 1.5, collar

25, 2, collar

25, 2.5, collar

25, 2.5, .5, collar
25, 2.5, 1, collar
25, 2.5, 1.5, collar
25, 2.5, 2, collar
25, 5, collar

25, 5, .5, collar
25, 5, 1, collar

25, 5, 1.5, collar
25, 5, 2, collar

25, 5, 2.5, collar
25,5, 2.5, .5, collar
25,5, 2.5, 1, collar
25, 5, 2.5, 1.5, collar



89 kg
90 kg
91 kg
92 kg
93 kg
94 kg
95kg
96 kg
97 kg
98 kg
99 kg
100 kg
101 kg
102 kg
103 kg
104 kg
105 kg
106 kg
107 kg
108 kg
109kg
110 kg
111kg
112 kg

113 kg
114 kg

115kg
116 kg

117 kg
118 kg
119kg
120 kg

121 kg
122 kg

123 kg
124 kg

25, 5, 2.5, 2, collar
25, 10, collar

25, 10, .5, collar

25, 10, 1, collar

25, 10, 1.5, collar
25, 10, 2, collar

25, 10, 2 .5, collar
25, 10, 2.5, .5, collar
25, 10, 2.5, 1, collar
25, 10, 2.5, 1.5, collar
25, 10, 2.5, 2, collar
25, 15, collar

25, 15, .5, collar

25, 15, 1, collar

25, 15, 1.5, collar
25, 15, 2, collar

25, 15, 2.5, collar
25, 15, 2.5, .5, collar
25, 15, 2 .5, 1, collar
25, 15,2 .5, 1.5, collar
25, 15, 2 .5, 2, collar
25, 20, collar

25, 20, .5, collar

25, 20, 1, collar

25, 20, 1.5, collar
25, 20, 2, collar

25, 20, 2 .5, collar
25, 20, 2 .5, .5, collar
25, 20, 2 .5, 1, collar
25, 20, 2.5, 1.5, collar
25, 20, 2.5, 2, collar
25, 25, collar

25, 25, .5, collar

25, 25, 1, collar

25, 25, 1.5, collar
25, 25, 2, collar

125 kg
126 kg
127 kg
128 kg
129 kg
130 kg

131kg
132kg

133 kg
134 kg
135 kg
136 kg
137kg
138 kg
139 kg
140 kg
141 kg
142 kg
143 kg
144 kg
145 kg
146 kg
147 kg
148 kg
149 kg
150 kg
151 kg
152 kg
153 kg
154 kg
155 kg
156 kg
157 kg
158 kg
159 kg
160 kg

25, 25, 2.5, collar

25, 25, 2.5, .5, collar
25, 25, 2.5, 1, collar

25, 25, 2.5, 1.5, collar
25, 25, 2.5, 2, collar

25, 25, 5, collar

25, 25, 5, .5, collar

25, 25, 5, 1, collar

25, 25, 5, 1.5, collar

25, 25, 5, 2, collar

25, 25, 5, 2.5, collar
25,25, 5, 2.5, .5, collar
25, 25, 5, 2.5, 1, collar
25, 25, 5, 2.5, 1.5, collar
25, 25, 5, 2.5, 2, collar
25, 25, 10, collar

25, 25, 10, .5, collar

25, 25, 10, 1, collar

25, 25, 10, 1.5, collar
25, 25, 10, 2, collar

25, 25, 10, 2.5, collar
25, 25, 10, 2.5, .5, collar
25, 25, 10, 2.5, 1, collar
25, 25, 10, 2.5, 1.5, collar
25, 25, 10, 2.5, 2, collar
25, 25, 15, collar

25, 25, 15, .5, collar

25, 25, 15, 1, collar

25, 25, 15, 1.5, collar
25, 25, 15, 2, collar

25, 25, 15, 2.5, collar
25, 25, 15, 2.5, .5, collar
25, 25, 15, 2.5, 1, collar
25, 25, 15, 2.5, 1.5, collar
25, 25, 15, 2.5, 2, collar
25, 25, 20, collar



161 kg
162 kg

163 kg
164 kg
165 kg
166 kg
167 kg
168 kg
169 kg
170 kg

171kg
172 kg

173 kg
174 kg
175kg
176 kg
177 kg
178 kg
179kg
180 kg
181 kg
182 kg
183 kg
184 kg
185 kg
186 kg
187 kg
188 kg
189 kg
190 kg

191 kg
192 kg

193 kg
194 kg
195 kg
196 kg

25, 25, 20, .5, collar

25, 25, 20, 1, collar

25, 25, 20, 1.5, collar

25, 25, 20, 2, collar

25, 25, 20, 2.5, collar

25, 25, 20, 2.5, .5, collar
25, 25, 20, 2.5, 1, collar
25, 25, 20, 2.5, 1.5, collar
25, 25, 20, 2.5, 2, collar
25, 25, 25, collar

25, 25, 25, .5, collar

25, 25, 25, 1, collar

25, 25, 25, 1.5, collar

25, 25, 25, 2, collar

25, 25, 25, 2.5, collar

25, 25, 25, 2.5, .5, collar
25, 25, 25, 2.5, 1, collar
25, 25, 25, 2.5, 1.5, collar
25, 25, 25, 2.5, 2, collar
25, 25, 25, 5, collar

25, 25, 25, 5, .5, collar

25, 25, 25, 5, 1, collar

25, 25, 25, 5, 1.5, collar
25, 25, 25, 5, 2, collar

25, 25, 25, 5, 2.5, collar
25, 25, 25, 5, 2.5, .5, collar
25, 25, 25, 5, 2.5, 1, collar
25, 25, 25, 5, 2.5, 1.5, collar
25, 25, 25, 5, 2.5, 2, collar
25, 25, 25, 10, collar

25, 25, 25, 10, .5, collar
25, 25, 25, 10, 1, collar
25, 25, 25, 10, 1.5, collar
25, 25, 25, 10, 2, collar
25, 25, 25, 10, 2.5, collar
25, 25, 25, 10, 2.5, .5, collar

197 kg
198 kg
199kg
200 kg

25, 25, 25, 10, 2.5, 1, collar
25, 25, 25, 10, 2.5, 1.5, collar
25, 25, 25, 10, 2.5, 2, collar
25, 25, 25, 15, collar



Predpisy k pravidlu 3.3.4 — Vahy

1. Vahy musia:

e byt elektronické, s displejom a/alebo tlacou, pripadne oboma

e mat kapacitu do 200 kg

e presnost maximalne 50 gramov

e byt k dispozicii najmenej tri (3) kusy — oficidlna vaha, testovacia vaha a vdha v
tréningovej zéne

e byt overené miestnymi dradmi najneskor tri (3) mesiace pred zaciatkom sutaze

e na Olympijskych hrach a Olympijskych hrach mladeze musia byt vahy kalibrované
denne

3.3.5 - STARTOVNE CISLA / PREUKAZY SPORTOVCOV / PRIEPUSTKY DO ROZCVICOVNE /
KARTY NA NAMIETKY
Organizator (¢lenska federacia alebo organizaény vybor) musi zabezpedit dostatoény
pocet Startovych Cisiel a poistnych Spendlikov.
1. Startovné &isla:
e minimalna velkost 100 cm?
e maximalna velkost 150 cm?
e pozadie a text méZu byt akejkolvek farby
e text musi byt jasny, prehladny a cCitatelny z dialky
o Startové Cisla v rozsahu 1-18 podla potreby
e pre kazdu skupinu sa vydavaju nové Cisla
e musia byt pevne pripevnené styrmi Spendlikmi (po jednom v kazdom rohu) na
nohaviciach sutazného dresu
« povolené st loga (IWF, narodna federacia, NOC, sponzori atd.); musia spifiat
pravidld pre oznacenie vyrobcu (pozri TCRR 4.9)

2. Preukazy Sportovcov:

e musia obsahovat pohlavie, hmotnostnu kategériu a skupinu

e musia obsahovat oznaéenie ,Athlete”

e vyrobené z karténu alebo podobného materidlu

e pozadie a text akejkolvek farby

e mozu mat rézne farby podla skupiny

e text musi byt jasny, prehladny a Citatelny z dialky

e nosia sa na Snurke okolo krku

e povolené su loga (IWF, ndarodna federdacia, NOC, sponzori atd’)



Vstupenky do rozcvi¢ovne:

musia obsahovat pohlavie, hmotnostnu kategdriu a skupinu

vyrobené z karténu alebo podobného materialu

pozadie a text akejkolvek farby

mozZu mat rozne farby podla skupiny

text musi byt jasny, prehladny a Citatelny z dialky

nosia sa na snurke

povolené su logd (IWF, ndrodnd federacia, NOC, sponzori atd’)

Karty na namietky (Challenge Cards):

vyrobené z tvrdého papiera s minimalnymi rozmermi 20 x 9 cm

musia byt oznacené ako ,Challenge Card”

musia obsahovat bud startovacie (LOT) ¢islo, alebo pohlavie, hmotnostnu
kategdriu a skupinu velkymi pismenami Citatelnymi z dialky

farba a text musia zodpovedat farbe preukazov Sportovcov danej skupiny
povolené su logd (IWF, ndrodnd federacia, NOC, sponzori atd")

DOPLNKOVE PREDPISY K CLANKU 3.3.6.1 — SYSTEM SVETIEL ROZHODCOV

1.

2.

Kazdy z troch rozhodcov ma vlastny ovladaci panel vybaveny:

dvoma tladidlami — jedno biele a jedno ¢ervené

jednym vystraznym svetlom a zvukovym signalom

Pred sutaznou ploSinou/stageom, na stojane 100 cm od stredu rozhodcu, je
umiestnené zariadenie vydavajlce vizualny a zvukovy signdl ,,Down*“. Zariadenie
musi mat minimalnu vysku 50 cm od Urovne plosiny/stageu.

Dve alebo viac sad rozhodcovskych svetiel (po tri biele a tri cervené) zobrazuju
rozhodnutia rozhodcov pre Sportovcov a divakov v sutaznej zone, jedna sada je
umiestnenad aj v rozcviéovni.

Na stole jury sa nachadza ovladaci panel so Siestimi svetlami (tri biele, tri
cervené), ktoré sa rozsvietia okamzite po stlaceni tlacidiel rozhodcami. Panel je
tiez vybaveny signalizaénym zariadenim, ktorym méze jury privolat jedného
alebo vsetkych rozhodcov k stolu.

Predpisy k pravidlu 3.3.6.12 — Ovladacia jednotka jury

1.

Zariadenie je vybavené piatimi zelenymi, piatimi bielymi a piatimi ¢ervenymi
svetlami.

Kazdy ¢len jury ma dve tlacidla — cervené a biele.

Po stlaceni tladidla sa rozsvieti zelené svetlo.

Biele a ervené svetla jury sa rozsvietia az po tom, ¢o vsetci ¢lenovia jury
odovzdaju svoje rozhodnutie.



Jednotka jury nie je naprogramovana na trojsekundové okno na zmenu
rozhodnutia.

Predpisy k pravidlu 3.3.6.14 — Casomiera

1. Presné meracie zariadenie (elektronické alebo digitalne) musi spiiiat tieto
pozZiadavky:
a) pracovat nepretrzite az do 15 minut
b) zobrazovat minimalne jednosekundové intervaly
c) vydavat automatické zvukové signaly pri 90 sekundach, 30 sekundach a 0
sekunddch

2. Uplynuty ¢as musi byt sicasne zobrazovany na troch miestach v sitaznom
priestore (FOP):

e jedno zariadenie v rozcvicovni

e jedno smerom k publiku

e jedno smerom k sutaziacemu Sportovcovi

DOPLNKOVE PREDPISY K CLANKU 3.3.7 — VIDEOTECHNOLOGIA PRE PREHRAVANIE
ZAZNAMU (VPT)
1. PoZiadavky na VPT:
a) Minimalne Styri (4) kamery:
Kamery musia byt rozmiestnené okolo pddia — tri (3) vpredu co najblizsie pri
troch sediacich rozhodcoch a $tvrta (4.) kamera vzadu, v jednej linii so stredom
sutaznej plosiny, za zadnou zabranou pddia.
Tri predné kamery maju byt umiestnené vo vyske 30 cm nad Uroviiou pddia,
boéna kamera vo vyske pddia.
b) Signal a prepojenie:
VPT poutziva vlastny obrazovy signal, musi vSak byt prepojena so svetelnou tabulou
a/alebo obrazovkou a televiznym prenosom, aby divaci v hale aj pri TV prenose
mohli sledovat opakovany zaznam.
Ak Sportovec alebo tim poda namietku (Challenge), musi byt na obrazovke a/alebo
TV zobrazené slovo ,,Challenge”.
c) VyuZzitie VPT:
VPT musi slUzit aj na dalSie ucely, napr. archivaciu videi pre neskorsie pouzitie
(Skolenie technickych ¢inovnikov, vedecké analyzy, seminare, vzdeldvanie atd.).

2. Umiestnenie a vybavenie:
VPT musi byt umiestnena na stole jury alebo v jeho blizkosti a musi byt k
dispozicii monitor pre prehravanie na stole jury (t. j. stol jury méZe mat dva



monitory — systém realneho zobrazenia a VPT monitor).
V blizkosti schodov na pddium ma byt umiestnena tabula pokusov (Attempt
Board), ktord riadi ¢akajuceho Sportovca pocas rieSenia VPT.

3. Obsluha systému:
Prevadzkovy tim VPT musi byt odborne vyskoleny a pripraveny rychlo a efektivne
reagovat v pripade podania namietky.

4. Zah3djenie spustenia procesu VPT méze:
e Jury (zastavenim sutaze), alebo
e Sportovec/tim (podanim ,Challenge Card” technickému kontroldérovi),
a to pred spustenim ¢asomiery pre dalsi pokus alebo predtym, ako dalsi
Sportovec vstupi na podium — podla toho, ¢o nastane neskor.
Po prijati ,,Challenge Card” musi technicky kontroldr okamzite zastavit sutaz.
5. Kontrola a prehravanie:
Proces prehravania kontroluje vyhradne jury.
Pred spustenim prehravania musi jury overit platnost namietky.
6. Iniciativa jury:
Jury moZe sama zacat proces VPT, ak vacsina jej ¢lenov nesuhlasi s rozhodnutim
rozhodcov.
Na zacatie procesu VPT predseda jury zdvihne mald ZIta vlajku, ¢im upozorni
hlasatela, technického kontroléra, televizneho producenta atd'., Ze sutaz sa
zastavuje.
7. Pocet prehrati:
Nie je obmedzeny pocet prehrati videa, avsak jury musi vydat rozhodnutie ¢o
najrychlejsie.
8. Zmena rozhodnutia rozhodcov:
Na zvratenie rozhodnutia rozhodcov po prehrati VPT je potrebna vacésina hlasov
¢lenov jury.
9. Namietka Sportovca alebo timu:
9.1 Sportovec alebo tim méze napadnut iba rozhodnutie tykajice sa svojho
vlastného pokusu.
9.2 Kazdy Sportovec dostane jednu (1) kartu ,,Challenge Card” pri vazeni.
9.3 Ak Sportovec alebo tim chce napadnut rozhodnutie rozhodcov alebo jury, musi
podat Ziadost o namietku prostrednictvom karty ,,Challenge Card” najblizSiemu
technickému kontroldrovi.
9.4 Po prijati karty technicky kontrolér musi zastavit sutaz a okamzite dorucit Ziadost
predsedovi jury.



9.5 Namietku mozZno podat len raz na Sportovca, avsak ak jury namietku uzna,
$portovec alebo tim si zachova pravo podat dalsiu namietku.

9.6 Po ukonceni riesenia namietky musi predseda jury signalizovat pokracovanie
sutaze.

9.7 Rozhodnutie jury v pripade namietky iniciovanej samotnou jury je konec¢né a
nemodze byt dalej napadnuté Sportovcami ani ¢inovnikmi.

DOPLNKOVE PREDPISY K CLANKU 5.1 — PODUJATIA IWF

a) Kvalifika¢né podujatia

o Ziadost o zaradenie do kalendara IWF musi byt podana najmenej 6 mesiacov
pred podujatim (okrem majstrovstiev sveta), pricom jej schvalenie podlieha
rozhodnutiu IWF.

e Vsetky organizacné a technické predpisy musi ¢lenskd federacia alebo
organizacny vybor zaslat IWF najneskor 4 mesiace pred podujatim na overenie.

e Po schviéleni IWF musi byt finalny dokument zverejneny najneskér 3 mesiace
pred podujatim.
(Plati iba pre seniorské podujatia.)

e Predbeiné a konecné prihlasky musia byt dorucené do 7 dni po uzavierke
terminov.

e Vysledky sa musia zaslat podla oficialnej Sablony IWF do 7 dni po skoncéeni
sutaze.

b) Nekvalifikacné podujatia

Organizované IWF, kontinentalnymi federaciami (CF), regiondinymi federaciami (RF),
¢lenskymi federaciami (MF) alebo klubmi (so sihlasom svojej MF).

Ak IWF neurdi inak, planovanie, riadenie a organizacia tychto podujati musi byt v sulade
so stanovami a technicko-sutaznymi predpismi IWF (TCRR), najma s ¢lankami 5.1, 5.2,
5.5 a s tymito dopliujucimi predpismi.

Na vyznamnych podujatiach (Majstrovstva sveta, kontinentdlne Sampionaty,
viacSportové hry a vsetky kvalifikacné podujatia) sa musi pouzivat licencovany systém
IWF TIS.

Podrobnosti si uvedené v IWF Calendar Policy.

DOPLNKOVE PREDPISY K CLANKU 5.2 — MAJSTROVSTVA SVETA
Nasledujuce ustanovenia sa vztahuju na vsetky majstrovstva sveta (mladeznicke,
juniorské, seniorské), pokial nie je uvedené inak.



1. Prava a opravnenia

e |IWF je vyhradnym drzitelom prav na podujatie majstrovstiev sveta.

e O pridelenie mézZe Ziadat iba ¢lenska federacia IWF.

e Federacie su povzbudzované k spolupraci s miestnymi Sportovymi, turistickymi
alebo vladnymi instituciami podas podania kandidatury aj pri samotnom
usporiadani podujatia.

2. Proces kandidatury

o Ziadost o usporiadanie majstrovstiev sveta musi byt podana pisomne najmene;j
60 dni pred zasadnutim vykonného vyboru IWF, na ktorom sa rozhoduje o
prideleni podujatia.

e Sekretariadt IWF zasle zdujemcovi dotaznik pre organizdtora (Event Hosting
Questionnaire).

e Po jeho vyplneni a vrateni IWF sekretaridtu sa uskutoéni vyhodnotenie.

3. Pridelovanie podujatia
e O prideleni majstrovstiev sveta rozhoduje Vykonny vybor IWF.
4. Zmluva o usporiadani

e Po prideleni podujatia IWF a hostitelska federacia podpiSu Zmluvu o organizacii
(Hosting Agreement), ktora definuje hlavné povinnosti a podmienky
usporiadania, na zaklade podaného dotaznika.

5. Trvanie majstrovstiev sveta
Ak vykonny vybor IWF nerozhodne inak:

e Mladeznicke MS — minimalne 6 sutaznych dni

e Juniorské MS — minimalne 7 sutaznych dni

e Seniorské MS — minimalne 8 sutaznych dni

6. Povinnosti hostitel'skej federacie / organiza¢ného vyboru
6.1 Sluzby ucastnikom (za pevne stanoveny denny poplatok):

e ubytovanie a strava

e miestna doprava

e pristup k tréningovym a sutaznym priestorom

e Ucast na oficialnych stretnutiach

e zaverelny banket

o technické sluzby

Denna sadzba je schvalena vykonnym vyborom IWF a musi zodpovedat poskytovanym
sluzbam.

6.2 Zabezpecit dopravu a tréningové priestory najmenej 4 dni pred zaciatkom
Sampionatu.

6.3 Zabezpedit bezplatné ubytovanie a stravu pocas sutaznych dni + 2 dni pre az 45
urcenych technickych ¢inovnikov.



Ak sa pocas MS konaju zasadnutia vyborov IWF, ¢lenovia vyborov alebo rady maju
ubytovanie hradené pocas sutaznych dni + 5 dni.
6.4 Zarucit pisomne, Ze ceny ubytovania oznamené 6 mesiacov pred MS sa nebudu
zvySovat bez suhlasu IWF.
6.5 Bezplatne poskytnut priestory pre:
e Kongres IWF
e zasadnutia vykonného vyboru, komisii,
e zasadnutie pre verifikaciu prihlasok,
e stretnutia technickych ¢inovnikov (pred a v polovici sutaze),
e vzdelavacie seminare.
Zabezpecenie zahtna: miestnosti, timocénikov, techniku, ozvucéenie, sedenie,
obderstvenie, pisacie potreby atd.
6.6 Bezplatne zabezpedit vsetky technické a organizacné potreby (vystroj, zariadenia,
personadl, prvi pomoc, osviezenie atd.) v stilade s TCRR.
6.7 Ubytovat predsedov technickej, lekarskej a trénersko-vyskumnej komisie bezplatne
pocas vSetkych sutaznych dni + 5 dni.
6.8 Bezplatne zabezpedit:
e biznis triedu — spiato¢nu cestu, ubytovanie a stravu pre prezidenta a
generdlneho sekretara IWF
e ekonomicku triedu — spiato€nu cestu, ubytovanie a stravu pre 5 ¢lenov
sekretariatu IWF, 4 ¢lenov TIS a tlacového delegata IWF
6.9 Zabezpecit vhodné priestory a technické vybavenie pre sekretariat IWF pocas
podujatia.
6.10 Hradit naklady na technické inSpekcéné navstevy:
e MladezZnicke MS — 2 navstevy
e Juniorské MS — 4 navstevy
e Seniorské MS — 6 navstev
6.11 Zabezpedit pamatné medaily a diplomy pre vsetkych Sportovcov a akreditovanych
ucastnikov.
6.12 Urcit dostatocny pocet domacich technickych ¢inovnikov na zabezpedenie
plynulého priebehu stutaze pod dohladom riaditela sutaze a predsedu technickej komisie
alebo jury.
6.13 Zabezpedit zakladnu zdravotnu starostlivost pre vsetkych Géastnikov:
e pritomnost prvej pomoci pocas celého tréningu a sutaze,
e samostatna lekarska miestnost so zakladnym vybavenim (obvazy, lad, lieky,
vybavenie na prvé oSetrenie),
e dostupnost lekarskej starostlivosti pocas celého podujatia, hradena hostitel'skou
federaciou,



e v pripade pochybnosti o vaznosti zranenia alebo choroby ma rozhodnut lekarsky
persondl federacie v spolupraci s predsedom lekarskej komisie IWF.
Tento postup sa odporuca aj pre kontinentdlne a regiondlne federacie.
6.14 Uzavriet komplexné poistné zmluvy (zdravotné, nemocnicné, zodpovednostné) a
dorucit ich képiu IWF pred zaciatkom Sampionatu.
6.15 Poskytnut bezplatne vysokorychlostny internet vo vietkych miestach podujatia a
hoteloch.

7. Povinnosti zuéastnenych ¢lenskych federacii

7.1 Delegacie musia akceptovat ponukané ubytovanie a ceny schvalené IWF, ktoré
musia zodpovedat kvalite sluzieb.

7.2 Zaplatit hostitelskej federacii / organizatnému vyboru Startovny poplatok 200 USD
za kazdého ¢lena delegécie.

Poplatok sa deli rovnomerne — 100 USD pre hostitela a 100 USD pre IWF.

7.3 Poplatok neplatia: ¢lenovia vykonného vyboru IWF, VIP, hostia, sekretariat IWF,
urceni technicki ¢inovnici, tlatovy delegdt a akreditované média.

7.4 Clenovia vyborov IWF alebo delegati kongresu, ktori sa zi¢astnia iba svojich
zasadnuti a odidu najneskor v prvy sutazny den, su tiez oslobodeni od poplatku.

Ak vsak zostanu na podujati dlhsie, musia poplatok zaplatit, aby mohli vyuZivat
akreditaciu (doprava, vstup, spoloc¢enské akcie).

7.5 Vsetky ¢lenské federacie sa zu€astfuju majstrovstiev sveta na vlastné riziko a
preberaju pIni moralnu aj finan¢nu zodpovednost za svojich akreditovanych ¢lenov v
suvislosti s ich zdravim, bezpeénostou a v pripade nehdd alebo 3kod.

DOPLNKOVE PREDPISY K CLANKU 6.4 — VAZENIE

1. Miestnost na vazenie musi byt vybavena:
¢ oficidlnou vdhou — umiestnenou v oddelenej Casti,
e Startovou listinou — vyvesenou pri vstupe do miestnosti,
e vainou listinou (Weigh-in List),
e kartami Sportovcov (Athlete’s Cards),
e preukazmi Sportovcov (Athlete Passes),
e kartami na ndamietky (Challenge Cards),
e priepustkami pre trénerov do rozcvicovne (Warm-up Passes),
e kancelarskymi potrebami,
e Startovnymi ¢islami a poistnymi Spendlikmi,
e dostatoCnym poctom stolov a stoli¢iek pre sekretariat vazenia,
e kontajnerom na uloZenie akreditacii Sportovcov,



e Ciselnymi nalepkami pre ¢lenov timu (volitelné).

2. Sekretariat vazenia pozostava z:
e sUtazného sekretdra (Competition Secretary),
e sluzbukonajucich rozhodcov,
e asistentov sutazného sekretara (volitelné),
e Uradnikov pre vazenie (volitelné),
e asistentov Uradnikov pre vazenie (volitelné).

3. Pritomnost rozhodcov
Kazdy Sportovec (v kazdej skupine) musi byt vazeny v pritomnosti dvoch rozhodcov
rovnakého pohlavia ako Sportovec.

4. Overenie hmotnosti

Obaja rozhodcovia overia hmotnost Sportovca a oznamia ju sutaznému sekretarovi —
bud ru¢ne napisanou pozndmkou, alebo elektronickym vytlackom.

Sekretar zapise hmotnost na kartu Sportovca a do vaziacej listiny.

5. Doprovod Sportovca
Jeden oprdvneny ¢len timu méZe Sportovca sprevadzat.
Ak nie je rovnakého pohlavia, musi zostat mimo casti, kde sa nachadza vaha.

6. Zaznam hmotnosti
Hmotnost sa zapisuje presne podla idajov na papieri alebo na elektronickom vytlacku,
ak je k dispozicii.

7. Poradie vaZenia
Sportovci su volani po jednom podla poradia ¢&isla zrebu (lot number).
Nepritomni Sportovci budu vazeni na konci poradia.

8. Kombinované kategorie
Ak su v jednej skupine kombinované viaceré hmotnostné kategérie, vaZenie sa vykonava
postupne podla kategoérii, pricom sa zacina nizSou kategériou.

9. Overenie totoznosti

Sportovci musia predloZit pas alebo anglicky preukaz totoZnosti s datumom narodenia
(pri domacich sutaziach).

Sekretar musi overit narodnost Sportovca.



Na OH a YOG postacuje akredita¢nd karta IOC / OCOG.
Na inych viacsportovych hrach urcuje spdsob overenia totoznosti riaditel sutaze v
spoluprdci s technickym delegatom.

10. Oblecenie pocas vazenia

Sportovec sa vazi v sitaznom drese, v ktorom bude sutaZit.

Topdanky ani ponozky nie su povolené.

Ak je Sportovec tazsi o 250 g alebo viac, odpocita sa 250 g (hmotnost dresu). Ak je aj po
odpocitani stdle nad limitom, musi schudnut do konca vazenia.

Ak je lah3i o viac ako 250 g, tieZ sa odpocita 250 g, ¢o znamena, e u? nespliia limit svojej
kategorie — musi pribratie dorovnat do konca vazenia.

Ak sa mu to nepodari, je vylic¢eny zo sutaze.

Clenovia sekretariatu su poc¢as samotného vazenia oddeleni od stikromnej zény.

11. Sportovci s protézami
Sportovci s protézou sa vaZia s protézou — td sa zapoéitava do celkovej telesnej
hmotnosti.

12. Dovolené doplnky
Sportovci mézu mat $perky, ozdoby do vlasov a nabozenské pokryvky hlavy, nesmu mat
hodinky.

13. Hygiena
Miestnost musi byt Cista a vybavena dezinfekénymi prostriedkami, obridskami a
davkovaémi na Cistenie vahy.

14. Opakované vazenie

Ak $portovec splia limit kategdrie, vaZi sa iba raz.

Ak je nad alebo pod limitom, mdze sa vratit opakovane pocas ur¢eného €asu, bez
dodrzania poradia.

15. Neuspesné vazenie
Sportovec, ktory do konca vézenia nesplni limit, je vyliceny zo sttaze, ale zostava

akreditovanym Gcastnikom (mozZe trénovat, zucastnit sa spolocenskych akcii atd").

16. Potvrdenie a prvé pokusy



Pocas vaZenia Sportovec alebo timovy zastupca podpise kartu Sportovca, ¢im potvrdi
hmotnost a nahlasi otvaracie pokusy v trhu a nadhode (podla ¢lanku 6.6.5).
Nasledné zmeny sa povaZzuju za sucast dvoch povolenych zmien.

17. Protokol z vaZenia
Protokol sa spristupni vietkym zucastnenym ihned po ukonéeni vazenia.

18. Po vazeni
Sportovec, ktory Uspesne prejde vazenim, dostane:
e Athlete Pass (preukaz Sportovca),
e Challenge Card (kartu na namietku).
Sprievodni ¢lenovia timu dostand Warm-up Passes.
Sekretdar zdroven zhromazdi akreditacie Sportovcov.
Len Sportovci a tréneri s Warm-up Passom maju pristup do rozcvicovne.
Rozdelenie:
e 1 3portovec > 3 Warm-up Passy
e 2 3portovci - 4 Warm-up Passy
o kazdy dalsi Sportovec (pri kombinovanych kategdriach) > +2 Passy

19. Pridelovanie pédii v rozcvicovni

Po vaZeni sekretdr oznami pridelenie pddii v rozcvicovni podla Startového Cisla.

Ak je viac Sportovcov z jednej krajiny alebo menej pddii nez Sportovcov, rozdelenie
urcuje technicky kontrolér / delegéat podla potreby.

20. Zber akreditacii
Sekretar dohliada na bezpecény zber akreditacii a na v preukazov Sportovcom.

21. Pridelenie Startovych éisel
Po ukonéeni vazenia sa prideluju Startové Cisla podla zrebu:

vy

e Sportovec s najnizsim ¢islom zrebu dostane Startové Cislo 1, ostatni postupne
podla poradia.
e pri kombinovanych kategdridch sa Cislovanie robi kategériu po kategorii (nizsia
skor).
Priklad:
Startové ¢islo Cislo Zrebu Hmotnost Meno
1 3 54,50 AAAAA Aaaaa

2 27 54,00 BBBBB Bbbbb



Startové ¢islo Cislo Zrebu Hmotnost Meno

3 54 55,00 CCCCC Ccccc

4 8 60,55 DDDDD Ddddd
5 19 61,00 EEEEE Eeeee

6 142 60,04 FFFFF Fffff

Startové ¢isla (Bibs) sa vyddvaju najneskdr 30 minut pred zaciatkom sutaze, pripinaji sa
Spendlikmi na dres (na bok alebo bedra podla rozloZenia sutaznej plochy).

Ciselné nalepky mdzu byt pridelené aj ¢lenom timu na ulahéenie identifikacie pre
hlavného marsala.

DOPLNKOVE PREDPISY K CLANKU 6.5 — PREDSTAVENIE

1. Nepritomnost $portovca pri predstaveni
Ak sa Sportovec nezlcastni predstavenia, musi vysvetlit svoju nepritomnost predsedovi
jury, ktory v spolupraci s riaditeflom sutaze rozhodne o pripadnom napomenuti alebo
dalSom postupe.
2. Poradie predstavenia technickych ¢inovnikov
Po predstaveni Sportovcov su v tomto poradi predstaveni technicki ¢inovnici (TO):
1. hlavny rozhodca (Centre Referee)
bocni rozhodcovia (Side Referees)
nahradny rozhodca (Reserve Referee)
hlavny marsal (Chief Marshal)
Casomeraci (Timekeepers)
technicki kontroldri (Technical Controllers)
lekari sutaze (Competition Doctors)
predseda jury (Jury President)

L N AEWN

¢lenovia jury (Jury Members)

10. ndhradny ¢len jury (Reserve Jury Member)
3. Nepritomnost ¢inovnika
Ak sa technicky ¢inovnik nezicastni predstavenia, musi vysvetlit svoju nepritomnost
predsedovi jury, ktory v spolupraci s prezidentom IWF rozhodne o napomenuti alebo
dalSich opatreniach.
4. Spbsob predstavenia
Vsetci technicki ¢inovnici sa predstavuju pred sutaznou plosinou, okrem ¢lenov jury.
Clenovia jury sa predstavuju od jury stola, pri¢om predseda jury je predstaveny ako prvy,
ostatni v poradi podla protokolu.



5. Oblecenie a akreditacie
Vsetci technicki ¢inovnici musia mat sako IWF a pocas predstavenia zlozit akreditaciu,
pokial predseda jury nerozhodne inak.

DOPLNKOVE PREDPISY K CLANKU 6.6.5 — PRAVIDLO 20 KG (20 KG RULE)

1. Platnost pravidla
Pravidlo 20 kg sa uplatiiuje na vietkych podujatiach IWF, pokial nie je uvedené inak.

2. Priklad
Ak Sportovec ma nahlaseny dvojboj (Entry Total) 200 kg, potom sucet jeho prvych
pokusov v trhu a nadhode musi byt minimalne 180 kg.
Priklady:
e 80kg+100kg
e 77kg+103kg
e alebo ind kombindcia, ktorej sucet > 180 kg.

3. Postup pri uplatneni pravidla
Za spravne uplatnenie pravidla pocas vaZenia zodpovedaju:

e sutazny sekretdr (Competition Secretary),

e rozhodcovia pri vadZeni (Weigh-in Secretariat).
Po zverejneni protokolu su za dohlad nad spravnostou prihlasenych dvojbojov a
zakladnych pokusov zodpovedni:

e hlavny marsal a jeho asistenti,

e technicky kontroldr v rozcvi¢ovni,

e operatori riadiaceho systému sutaze,

o riaditel sutaZe,

e Jjury
Ak $portovec alebo ¢len timu odmietne reSpektovat pokyny jury alebo uréeného
¢inovnika, je vyluceny zo sutaze.
Poznamka:
Za dodrzanie suctov prihlasky a vsetkych prislusnych pravidiel IWF zodpovedaju
vyhradne Sportovci a ¢lenovia ich timu.



4. Nespravne nahldseny zakladny pokus

Ak po zverejneni protokolu Sportovec nesplni pravidlo 20 kg, ktorykolvek z uvedenych
¢inovnikov musi okamZite upozornit Sportovca alebo jeho trénera a vyzvat ich na Upravu
pokusu.

5. Lahsi prvy trh, tazsi nadhod

Ak je prvy pokus v trhu nizsi ako poZzadované minimum podfa pravidla 20 kg, musi
hlavny marsal alebo technicky kontrolér Sportovca upozornit, Zze prvy pokus v nadhode
musi byt zvySeny, aby bol dodrZzany sucet podla pravidla.

6. Odmietnutie zmeny
Ak Sportovec alebo jeho tréner odmietne upravit prvy pokus v nadhode, je Sportovec
okamzite vyluceny zo sutaze.

7. Porusenie zistené po pokusoch

Ak Sportovec absolvuje pokusy (Uspesné alebo neuspesné), ktoré neboli v stlade s
pravidlom 20 kg, a chyba sa zisti az po ich vykonani, vietky tieto pokusy v nadhode budu
oznacené ako ,No lift“ (neplatny pokus).

Sportovec musi nasledne nahlésit daldiu hmotnost v sulade s pravidlom 20 kg a v rdmci
svojich troch pokusov v nadhode.

Nebudd mu priznané Ziadne dodato¢né pokusy.

8. Porusenie zistené po skonceni sutaze

Ak sa zisti, Ze Sportovec alebo jeho tim porusil pravidlo 20 kg az po ukonéeni sutaze,
jeho celkovy vykon (Total) bude neplatny a vymazany z oficidlnych vysledkov na zéklade
rozhodnutia jury.

DOPLNKOVE PREDPISY K CLANKU 6.6.6 — PORADIE VYVOLAVANIA (CALLING ORDER)
A K CLANKU 6.8 — KLASIFIKACIA SPORTOVCOV A TiMOV

Poradie vyvolavania (Calling Order) urcuje postup sutaze — teda poradie, vakom su
Sportovci volani na pokus.

Klasifikacia Sportovcov (Classification) ur¢uje umiestnenie a poradie Sportovcov v ich
prislusnej hmotnostnej kategdrii.

Priklad:
Muzi — kategéria do 60 kg, skupiny Aa B



Ak je jedna hmotnostna kategoria rozdelena na viac skupin, poradie sutazenia je v
opac¢nom abecednom poradi:

e Skupina C sutazi ako prva

e Skupina B ako druh3d

e Skupina A ako posledna
Ak sa sutazi na viacerych podiach sucasne, subezne mézu prebiehat iba sutaze réznych
hmotnostnych kategérii.
Poznamka:

Cisla uvedené v zatvorkach oznacuju poradie volania $portovcov na pokusy.

3 1 A 100 (4 0 (9 100 (11) 100 7 18 (6) @ (9 120 (1) 120 5 20 6
208 I B 95 (3 8 (8 - - — - - - R -
102 3 C #9 (5 100 (10) %85 (15) 100 6 @8 (7) 120 (10) 45 (14) 120 3 20 5
19 4 D 9 (1) 100 (7) 105 (14) 105 1 #5 (2 # @ 15 (5 115 9 20 3
51 5 E 9 (2) 101 (12) 65 (16) 101 4 110 (1) 115 (3) 120 (11) 120 o PN 2
289 6 F 100 (6) 26t (13) 5 (17) 100 5 120 (8) 45 (13) 5 (15) 120 2 20 4

1 1 G 9 (3 95 (6 100 (12) 100 11 H5 (3 H6 (8 120 (12) 120 8 20 10
4 2 H 88 (7) 100 (10) 85 (16) 100 9 15 (4 120 (10) 125 (14) 125 i | =5 | 0
133 3 I %0 (@ 9 (5 105 (15 105 3 84 (2 B5 (6) 15 (7) 115 0 20 7
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26 6 L 100 (9 263 (13) 65 (18) 100 8 120 (9 5 (13) 5 (15 120 6 220 8



DOPLNKOVE PREDPISY K CLANKU 6.9 — VYHLASOVANIE ViTAZOV (VICTORY
CEREMONY)

Po skonceni sutaZe v kazdej kategorii sa ¢o najskér uskutocni vyhlasovanie vitazov podla
nasledujuceho postupu (s priestorom pre tvorivé a inovativne prvky):
1. P4did a priprava:
Na sutaznej plosine sa umiestni pddium s tromi stupriami pre drzitelov medaili.
2. Nastup ucastnikov:
Na pddium nastupia vsetci drzitelia medaili, osoby nestice medaily a ¢inovnici
povereni ich odovzdanim.
Sportovci stoja v jednotnom obleéeni, schvalenom ich narodnou federéciou.
Pocas ceremanie nie je povolené vynasat vlajky ani iné predmety na podium.
3. Odovzdavanie medaili — trh:
Spiker predstavi ¢inovnica, ktory odovzdava medaily.
Prezident IWF spravidla odovzdava medaily, moze vsak tuto ulohu delegovat na
iného Cinovnica IWF, zastupcu hostitel'skej federacie alebo sponzora.
Medaily sa udeluju v poradi: trh — nadhod — dvojboj (Total).
Poradie mo6ze zmenit jury v spolupraci s riaditelom sutaze alebo technickym
delegatom.
4. Postup pri udelovani medaili v trhu:
Recnik zacina bronzovou medailou a striedavo oznamuje meno, krajinu a
vysledok Sportovca.
Po vyhlaseni Sportovec vystupi na podium a prevezme medailu.
Po odovzdani vSetkych troch medaili sa Sportovci vratia za pédium — bez hrania
hymny a bez vyvesenia vlajok.
5. Odovzdavanie medaili — nadhod:
Ak medaily odovzdavaju ini ¢inovnici nez v predchddzajucej Casti, recnik ich
znovu predstavi.
Postup je rovnaky — bronz, striebro, zlato; Sportovci po prevzati medaili opat
ustupia za pddium, bez hymny a vlajok.
6. Odovzdavanie medaili — dvojboj (Total):
Recnik predstavi funkcionarov (ak su ini), a opat zacina bronzom.
Po odovzdani vSetkych medaili zostavaju Sportovci na podiu.
7. Vyvesenie vlajok a hymna:
Po udeleni medaili za dvojboj zaznie $tatna hymna vitaza a zarover sa vyvesia
vlajky troch medailistov.
8. Odchod ucastnikov:
Po hymne odchadzaju z pédia nosic¢i medaili, Sportovci a funkcionari.



9. Organizacia ceremodnie:
Cely priebeh cereménie zabezpecuje oddelenie protokolu IWF v spolupréci s
organizaénym vyborom.

10. PouZivanie elektroniky:
Pocas ceremdnie nie je povolené pouzivanie elektronickych zariadeni (telefény,
kamery, slichadld) ani pritomnost inych osdb na pdodiu.

11. Zadkaz demonstracii:
Pocas ceremonie je zakazané akékolvek politické, rasové alebo ndbozenské
prejavy.

DOPLNKOVE PREDPISY K CLANKU 7.3 —ZVYSOVANIE KVALIFIKACNEHO STUPNA
TECHNICKYCH CINOVNIKOV (PROMOTION OF TECHNICAL OFFICIALS)

1. Poplatky za nové preukazy:
Kazda nova karta technického cinovnika (kategéria 1, 2 alebo osvedcenie o
vykone funkcie — Certificate of Duty) stoji 200 USD.
2. Licencné poplatky na kazdu olympiddu:
o Kategdria 1: 200 USD
o Kategdria 2: 100 USD
o Certificate of Duty: 50 USD
3. Ziadost:
Pisomna Ziadost spolu s platbou musi byt doruc¢ena sekretariatu IWF na vydanie
novej alebo obnovenej karty a licencie.
4. Opravnenie na vydanie kariet:
Iba IWF je opravnend vydavat medzinarodné karty a licencie technickych
¢inovnikov.
Licencia sa potvrdzuje nadlepkou IWF na poslednej strane karty.
5. Datum registracie:
Datum registracie nového rozhodcu kategérie 1 alebo 2 je ddtum praktickej
alebo pisomnej skusky — podla toho, ktory je neskorsi.
6. Zaznamy o ¢innosti:
Kazda karta obsahuje priestor na zdznam vsetkych medzinarodnych sutazi, na
ktorych rozhodca pdsobil.
Zaznam moze vykonat prezident IWF, generalny sekretar IWF, predseda jury
alebo riaditel sutaZe / technicky delegat.
7. Skusobna komisia:
Skusobnu komisiu (Examination Panel) tvoria traja rozhodcovia kategoérie 1,
ktorych méze urcit technicka komisia IWF, kontinentalna komisia alebo iny



10.

11.

opravneny organ.

Mo6zZu byt aj z jednej federacie, ale kazdy musi hodnotit samostatne.
Pocet hodnotenych rozhodcov:

Ak sa pouZiva systém svetiel rozhodcov (Referee Light System), mozno skusat az
troch rozhodcov naraz (stredny a dvaja bo¢ni).

Ak systém nie je k dispozicii, moZno skusat iba stredného rozhodcu.
Zaznamenavanie vysledkov:

Komisia zapisuje hodnotenie do protokolu, ktory sluzi ako zdéznamovy list.
Identifikacia kandidatov:

Na protokol sa uvedu mend kandidatov a ich federacie podla ich pozicii:
rozhodca viavo = €. 1

stredny rozhodca = ¢. 2

rozhodca vpravo = ¢. 3

Clenovia komisie sa podpisu, uvedd datum a svoju federéaciu.

Pocet pokusov:

Kandidat musi odrozhodovat minimalne 100 pokusov (Uspesnych aj
neuspesnych).

12.-15. Oznacovanie vysledkov v protokole:

16.

17.

18.

19.

W/ ¥*¥*” = dobry pokus (white light)

X" = neplatny pokus (red light)

kombinacie symbolov ukazuju, ¢i sa rozhodcovia zhodli alebo nie.

Ak stredny rozhodca da zly signal (prilis rychly/pomaly), zaznamena sa ,X“ +
pismeno ,S“.

,0“ znamend neukonéeny pokus; ak pocas neho rozhodca urobi chybu, oznadi sa
»X“ a uvedie sa Cislo chyby.

Hodnotenie kandidata:

Vysledky kandidatov sa vypocitavaju len z dokoncéenych pokusov.

Odoslanie vysledkov:

Originalne protokoly a pisomné testy sa zasielaju sekretariatu IWF na registraciu
vysledkov.

Oznamenie vysledkov:

Sekretariat IWF zasiela vysledky kandidatom prostrednictvom ich federiacie;
uspesni kandidati dostanu novu kartu a licenciu.

Povysenie z kategorie 2 na 1:

Rozhodcovia, ktori uz maju platnu licenciu kategérie 2, musia na ziskanie licencie
kategorie 1 zaplatit 200 USD.

Ak sa Ziadost podava v poslednom roku olympiady, plati sa zniZzeny poplatok 50
UsD.



20. Neuspesni kandidati:
Kandidati, ktori neuspesne vykonaju prakticku alebo pisomnu skisku, moézu
skusku opatovne absolvovat najskor po 6 mesiacoch.

DOPLNKOVE PREDPISY K CLANKU 7.5 — JURY

Rozhodovaci proces pri pokusoch s chybne naloZenou ¢inkou:
1. Cinka je nalozend na lahsiu hmotnost, ne? pozadoval $portovec:

o Ak je pokus uspesny a ¢inka bola naloZzend na nasobok 1 kg, Sportovec si
moZe pokus ponechat alebo ho odmietnut.

o Ak pokus odmietne, ma narok na dodatocny pokus s povodne
pozadovanou hmotnostou.

2. Cinka je nalozena na hmotnost, ktora nie je ndsobkom 1 kg:

o Ak je pokus Uspesny, Sportovec moze prijat pokus na najblizsej niz3ej
hmotnosti, ktora je ndsobkom 1 kg, alebo pokus odmietnut.

o Ak ho odmietne, dostane dodato¢ny pokus s pévodne pozadovanou
hmotnostou.

o Ak pri druhom alebo tretom pokuse Sportovec poziadal o hmotnost
vySSiu o 1 kg, ale ¢inka bola naloZena len o0 0,5 kg viac, automaticky ma
narok na dalsi pokus s pévodne poZzadovanou hmotnostou.

3. Cinka je naloZend na vy3siu hmotnost, ne? bola pozadovana:

o Ak Sportovec pokus UspeSne vykona a ¢inka je naloZzend na nasobok 1 kg,
pokus sa uzna.

o Ak je pokus neuspesny, Sportovec ma automaticky narok na dodatoény
pokus s pévodne poZzadovanou hmotnostou.

DOPLNKOVE PREDPISY K CLANKU 7.9 — HLAVNY MARSAL (CHIEF MARSHAL)

1. Uloha margalov:
Technicki funkcionari povereni kontrolou kariet Sportovcov (Athlete’s Cards) sa
nazyvaju marsali.
o IWF menuje hlavného marsala (Chief Marshal).
o hostitelska federdcia alebo organizaény vybor menuje asistentov marsala.
Karta Sportovca sa pouziva na zaznamendvanie vSetkych pokusov a zmien hmotnosti
pocas sutaze. Kazdu zmenu musi Sportovec alebo timovy zastupca vlastnoruéne
podpisat.



2. Podpora od narodnych rozhodcov:
Hostitelska federacia zabezpedi dostatocny pocet narodnych technickych
funkcionarov (NTOs), ktori pomahaju pod dohladom hlavného marsala, riaditela
sutaZe a predsedu jury pri riadnom priebehu sutaze.
3. Zodpovednosti marsalov:
Marsali dohliadaju na deklaracie a zmeny pokusov nahlasené Sportovcami alebo
ich trénermi.
Kazda zmena sa okamzite komunikuje riadiacemu systému sutaze (Competition
Management), ktory nasledne informuje hlasatela (Speaker) o dalSom poradi.
4. Komunikacia:
Prebieha prostrednictvom interkomu, priamej linky alebo iného schvaleného
sposobu komunikacie.
5. Cas otvorenia stola Chief Marshala:
Stol marsala musi byt otvoreny 30 minut pred zac¢iatkom predstavenia
Sportovcov.

DOPLNKOVE PREDPISY K CLANKU 7.14 — DOPLNKOVY PODPORNY PERSONAL

1. NAKLADACI
Nakladadi su Sportovo Specializovani dobrovolnici alebo pracovnici, ktori zabezpecuju
nakladanie, Cistenie a manipuldciu s ¢inkou pod vedenim hlasatela a technického
kontroléra.
Ich povinnosti su:
e Nakladat ¢inku podla pravidiel IWF (TCRR) a pokynov hlasatela.
e Po kazdom pokuse skontrolovat, ¢i na ¢inke nie su stopy krvi, a v pripade potreby
ihned informovat technického kontroléra.
e V pripade zranenia Sportovca poméct vytvorit bariéru a asistovat lekarovi sutaze,
ak to pozaduje.
o Cistit ¢inku a sutaznu pédium podla potreby alebo na pokyn technického
kontroldra.
e Po skondeni sutaze pripravit pddium pre ceremoniu vitazov.
e Po skonceni pokusu odstranit kotuce a vratit ich na stojany.
e Bezpecéne odstranovat krv a iné necistoty z ¢inky a pddia podla pokynov
technického kontroléra.
e Zabezpecit bezpecné zneskodnenie kontaminovanych materialov v stlade s
predpismi.
e Po kazdom pokuse dezinfikovat ¢inku antiseptikom — toto je povinné.



Poznamka:
Nakladaci musia pri Cisteni pouZivat rukavice a dodrziavat vSeobecné hygienické zasady.

2. FOP LIAISON (Koordinator sutaznej plochy)
Pri podujatiach IWF, ktoré su vysielané v TV alebo produkcne spracovdvané, moze byt
menovany technicky funkcionar pre koordindciu Sportovej produkcie (FOP Liaison).
Tato osoba zodpovedd za komunikdciu a sulad s organizaénym timom v oblastiach ako:
e osvetlenie,
e hudba,
e ceremonia vitazov,
e zbnarozhovorov (Mixed Zone) a dalSie produkéné ulohy.
Funkcia FOP Liaison je velmi odporucana pri viacSportovych hrach a velkych
medzinarodnych podujatiach.



