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Clanok 1
Zakladné ustanovenie

1. Sttazny poriadok Slovenského zvézu vzpierania (d’alej len SP) je sthrnom Sportovo-technickych
predpisov platnych a zavdznych pre usporiadanie stitazi organizovanych Slovenskym zvédzom
vzpierania (d’alej len SZV).

2. Vyklad ustanoveni SP vykonava sutazno-technicka komisia (d’alej len STK).

Clanok 2
Predpisy pre organizovanie sut’azi

1. Vykonny vybor SZV (d’alej len VV SZV) a jeho poradné organy vydavaji k organizacii sut’azi
nasledujuce dokumenty:

a) stit'azny poriadok SZV

b) rozhodcovsky poriadok SZV

¢) prestupovy poriadok SZV

d) disciplinarny poriadok SZV

e) dlhodobé¢ rozpisy sutazi

f) dodatky k dlhodobym rozpisom
g) kalendar sutazi

h) ¢lenské preukazy

2. Dokumenty uvedené v €l1.2 odst. 1., pismena a, b, ¢, d, h maji dlhodobu platnost’, ostatné
dokumenty si vydavané spravidla na jeden kalendarny rok, s vynimkou dodatkov dlhodobych
sut’azi, ktoré sa vydavaju a uverejiiuj najneskor 2 tyzdne pred konkrétnou sut’azou.

3. Kalendar sut'azi schvaleny VV SZV je zavizny pre vSetky organy SZV, ako aj pre kluby-oddiely
a funkcionarov. Pripadné zmeny alebo doplnenia schval'uje vyhradne VV SZV na navrh STK SZV.
Navrhy na zmeny od ostatnych komisii SZV alebo oddielov-klubov (d’alej len O/K) prijima a
vyhodnocuje STK SZV

Clanok 3
Zasady organizacie sut'azi

1. Rozdelenie sut’azi:

» sutaz jednotlivcov
» sutaz druzstiev

2. Vekove¢ kategorie pre sutaze jednotlivcov:
» mladsi ziaci/Ziacky 10 - 12 rokov — sut’azia vo $tvorboji

» star§i ziaci/ziacky 13 - 15 rokov
» dorastenci/dorastenky 16 - 17 rokov



» juniori/juniorky 18 - 20 rokov.
» muzi/Zeny 15 rokov a starsi (v deni sut’aze dosiahli 15 a viac rokov)

3. Vekov¢ kategorie pre sutaze druzstiev:

» liga muzov, Startuju pretekari vo veku 15 rokov a starsi,

» liga dorastencov, Startuji pretekari vo veku 16 - 18 rokov (moze Startovat’ 1 strasi Ziak z
domaceho O/K vo veku 15 rokov,

» liga starSich ziakov, Startuju pretekari vo veku 13 - 15 rokov (méze Startovat’ 1 mladsi ziak
z domaceho O/Kvo veku 12 rokov),

» liga mladsich ziakov, Startuju pretekari vo veku 10 - 12 rokov (sitazia vo Stvorboji a moze
Startovat’ 1 pretekéar z doméaceho O/K vo veku 9 rokov)

» liga zien, Startuju pretekarky vo veku 15 rokov a starSie. (moze Startovat’ 1 Zena z doméaceho
O/K vo veku 14 rokov).

4. Systém majstrovskych sut'azi:

a) sutaze jednotlivcov - majstrovstva SR muzov/zien
- majstrovstva SR juniorov/junioriek
- majstrovstva SR dorastencov/dorasteniek
- majstrovstva SR starSich Ziakov/Ziaciek
- majstrovstva SR mladsich ziakov/zia¢iek

b) sut'aze druzstiev - extraliga - majstrovstvad SR druzstiev muzov
- ligy muzov
- liga dorastencov - majstrovstva SR druzstiev dorastencov
- liga starSich ziakov - majstrovstva druzstiev star§ich ziakov
- liga mladsich ziakov - majstrovstva SR druzstiev mladSich ziakov
- liga Zien - majstrovstva SR druzstiev Zien

5. Tituly a ceny:

a) vitazné druzstvo majstrovstiev SR ktorejkol'vek vekovej kategorie ziskava titul ,,Majster/ka SR
vo vzpierani druzstiev*. Clenovia druZstiev na prvych troch miestach ziskavaji medaile.

b) za vitazstvo v dvojboji (Stvorboji u mladsich ziakov/Ciek) v jednotlivych hmotnostnych
kategéridch na majstrovstvach SR jednotlivcov v ktorejkol'vek vekovej kategorii, ziskava
pretekar/ka titul ,,Majster/ka SR vo vzpierani®“. Pretekari/ky na prvych troch miestach v dvojboji v
kazdej hmotnostnej kategorii obdrzia medaile. Trh a nadhod sa zvlast’ nehodnotia.

6. Zaradenie druzstiev do sut'azi:

a) druzstvo méze byt zaradené do sutaze ak splia podmienky stanovené sutaznym
poriadkom, rozpisom sut'azi a zaplati Startovné podl'a ekonomickej smernice. Startovné sa



na konci rocnika klubom vrati v pripade ak riadne dokoncia sut'azny rocnik. V pripade ak
druzstvo nenastupi na sut'azné kolo, je z ligy vylicené a automaticky zostupuje o ligu nizsie
(vynimka ¢lanok 14).

b) druzstva si ucast’ v sutaziach hradia z vlastnych prostriedkov, mlddeznickym druzstvam
SZV hradi cestovné a stravné

¢) novozalozeny O/K, alebo O/K ktory prechodne nesutazil v ziadnej sutazi, bude zaradeny
do najnizSej sutaze

7. Postup a zostup

a) pred zahajenim sut'aze vydava riadiaci orgdn — VV SZV postupovy a zostupovy kI'di¢ a
zverejni ho v rozpise sut'aze

b) druzstvo mdze postupit, ak splni vSetky podmienky stanovené sut'aznym poriadkom a
rozpisom sut'aze

c¢) ak druzstvo nesplni predpisané podmienky, nepostupuje, moznost’ postupu ma d’alSie
najlepsSie umiestnené druzstvo, ktoré splni predpisané podmienky

d) v jedno-uroviiovych ligadch starSich a mladSich Ziakov, dorastencov a zien — moZzZu
sucasne sutazit’ ,,A“1,B*“ (ev.,,C* atd’.) druzstva jednotlivych klubov.

e) vo viacuroviovych sutaziach - Extraliga muZov, L.liga muzov atd. - mdzu sutazit
stucasne dve druzstva jedného O/K (ev. tri atd’) iba najnizSej lige. Druzstvo ,,B*“ nemdze
postupit’ do sttaze, v ktorej sa uz nachadza druzstvo ,,A* (toto plati 1 pre,,C*“ druzstvo
vzhl'adom k ,,B* druzstvu atd’.).

f) ak zostapi ,,A“druzstvo do sutaze, v ktorej uz je ,,B*“ druzstvo, preradi sa ,,B*“ druzstvo do
nizsej sut'aze

8. Riadenie sut’azi:

a) za riadenie vSetkych majstrovskych sit'azi jednotlivcov ako aj ligovych sutazi druzstiev
je zodpovedna STK,

b) podmienky pre ucast’ v tychto sutaziach urcuju rozpisy a dodatky vydavané STK, musia
byt’ v sulade so sit’aznym poriadkom,

¢) VV SZV a STK su povinny vydat’ v€as (najmenej 30 dni pred prvou sutazou) prehl’ad o
vSetkych celostatnych a majstrovskych ligovych sutaziach, ktoré riadi (kalendar stt’azi).

9. Ostatné sutaze
a) SZV, alebo O/K vzpierania mézu usporiadat’ rozne turnaje, memorialy apod.
b) o zaradeni tychto sutazi do kalendéra sutazi SZV je potrebné pisomne poziadat’ STK.
Clanok 4
Podmienky pre ucast’ pretekara na sut’aziach

1. Pretekari sa mozu zucastnit’ sut’aze len vtedy, ak predlozia pri vazeni platny preukaz pretekara.
Ten je platny ak:



a) je podpisany drzitel'om a je potvrdeny prisluSnym orgdnom SZV,

b) je v iom nalepena fotografia opeciatkovana peciatkou SZV,

¢) obsahuje jasne vyznacenu oddielovu prislusnost’ alebo platné host'ovanie,
d) obsahuje potvrdenie o zaplateni licencie pre prislusny kalendarny rok.

2. Bez platného preukazu pretekdra nesmie rozhodca pripustit’ pretekara k sttazi. Vynimku je
mozné pripustit’ v sutazi druzstiev za tychto podmienok:
a) po preukazani sa inym dokladom napiSe pretekar prehlasenie, Ze ma preukaz pretekara v
poriadku, toto prehlasenie podpiSe pretekar a tréner, prip. veduci druzstva
b) pripadny Start takéhoto pretekara bude zapocitany do vysledkov iba vtedy, ak zaSle O/K
chybajiice doklady so vSetkymi nalezitostami doporu¢enym dopisom riadiacemu organu
najneskor do 3 dni od skoncenia sitaze (rozhoduje datum postovej peciatky), emailom na
adresu stk@vzpieranie.sk, pripadne osobne predlozi na sekretariate SZV
¢) ak rozhodca zisti vazne nedostatky v preukaze pretekara, odoberie ho a zaSle na
sekretariat SZV, ktoré ho ma pravo zadrzat’ do vysetrenia pripadu.

3. Sportovcov do dovisenia 18 rokov bez platnej lekarskej prehliadky nie starSej ako 12 mesiacov,
alebo s uradne overenym cestnym prehlasenim od rodi¢ov, ze sthlasia so Startom ich dietata
(Sportovca) na vzpieraCskej sutazi na ich vlastni zodpovednost, nesmie rozhodca pripustit
k sutazi. Uvedena skuto¢nost sa zapiSe hlasenia hl. rozhodcu.

4. Amatérski Sportovci nad 18 rokov a Sportovec Sportu pre vSetkych, ktory vykonava Sport v

zmysle § 5 ods. 8 zdkona ¢. 440/2015 Z. z. o Sporte na vlastnu zodpovednost. Tymto nie je
obmedzené pravo Sportovca podrobit’ sa dobrovol'nej lekarskej prehliadke.

5.V sutaziach druzstiev muzov a zien moze sut'azit’ jeden zahrani¢ny pretekar/ka, v mladeznickych
sutaziach zahrani¢ny pretekar nesmie sut’azit’.

6. Prestupy a host’ovanie su pojednavané v prestupovom poriadku SZV

7. Dalsie podmienky pre G¢ast’ v stitaziach:
a) pre zaradenie do vekovej kategdrie je rozhodujuci rok narodenia,
b) Sportovec moze v ramci jedného stt'azného kola muzskych lig Startovat’ len jedenkrat; v
priebehu jedného stt'azného rocnika vo viacuroviovej ligovej sut'azi je povoleny striedavy
Start pretekdara vo vyssej a nizsej lige,
¢) Sportovec Startujuci v mladdeznickych ligach moze Startovat’ aj v rdmci seniorskych lig,
nezavisle od toho o aké kolo sa jedna (ak pretekar v den sut’aze dosiahol 15 rokov),
v pripade prestupu alebo hostovania méze Startovat’ za iny klub aj v rovnakom kole,
d) zeny moézu Startovat v muzskych ligach okrem extraligy, zapocitava sa im muzsky
sinclair,
e) aby bol pretekar zapocitany do druzstva, musi nastipit’ aspon na jeden pokus bez ohl'adu
na vysledok pokusu (min. hmotnost’ pre muzov 26 kg, min. hmotnost pre zeny 21 kg); v
pripade, Ze sa druzstvo odvazi s minimalnym poctom Sportovcov potrebnym na zapocitanie
druzstva do sut’aze a niektory zo Sportovcov sa pocas rozcvi¢ovania zrani tak, ze mu
zdravotny stav neumozni nastiipit’ aspoii na jeden sut'azny pokus, tento Sportovec sa
povazuje za zapocitaného do druzstva, ak v deni konania sut’aze predlozi riadnu lekarsku



spravu preukazujucu neschopnost’ tartu.

Clinok 5
VSeobecné povinnosti oddielov-klubov v stit’aziach

Oddiel-klub je povinny:
a) splnit’ vSetky podmienky stanovené sutaznym poriadkom, rozpismi sut'azi a dodatkami k
nim, ktor¢ vydal riadiaci organ,
b) riadit’ sa sutaznym poriadkom, pravidlami vzpierania, rozpismi sut'azi a dodatkami k nim
c¢) vyslat’ na kazdu sutaz spolu s pretekdrmi aj veduceho druzstva a trénera (obe funkcie
mdze vykonavat’ jedna osoba), zicCastnit’ sa technickej porady pred pretekmi; pokial sa pri
sutaziach druzstiev tréner alebo veduci druZstva nezucastni technickej porady je O/K
automaticky vazeny ako posledny
d) hostujuci O/K je povinny sa dostavit na sutaz vcas, v pripade potreby poziadat
usporiadatela o zaistenie nocl'ahov, Setrne zachadzat’ so zariadenim usporiadatel’a, v pripade
zavineného poskodenia zariadenia usporiadatel’a spiSe hlavny rozhodca zaznam o rozsahu
Skody a posle spravu disciplinarnej komisii SZV.

Clanok 6

Povinnosti usporiadatel’a vzpieracskej stit’aze

1. Usporiadatel’ je povinny zaistit’ hladky priebeh sutaze, zodpoveda za poriadok a za bezpecnost’
vSetkych ucastnikov.

2. Usporiadatel je povinny zaistit’ pripravu sut'azného priestoru v stilade s pravidlami IWF a to:

a) ¢inky spliiiajuce pravidla IWF, pri sutaziach ziakov st povolené Ziacke &inky 5 a 10 kg,

b) sut'azné pddium s rozmermi 4 x 4 m,

c) zodpovedajlice priestory pre rozcvicenie (pre sutaz s poctom pretekdrov v skupine do 12
najmenej 3 ¢inky, do 16 najmenej 4 ¢inky a nad 16 najmenej 5 Ciniek)

d) Satne a socidlne zariadenia pre pretekarov a rozhodcov

e) signalizacné zariadenie, Casomieru, tabule pre vysledky, vdhu do 200 kg a s presnostou
minimélne na 100 g, ¢isla pre losovanie poradia na vazeni na technické porade, pri majstrovskych
sut'aziach jednotlivcov aj Cisla pre losovanie poradového cisla pretekarov (s vynimkou sutaze
mladSich ziakov)

f) zdravotnicku sluzbu, pripadne telefonické spojenie na pohotovostnu lekarsku sluzbu v mieste
sut'’aze

g) vypoctovu techniku: 2 x monitor, tla¢iareni a minimalne 1 PC/NB tak, aby boli na sttazi
minimalne dva. Jeden NB so softvérom zabezpeci na sutaz STK SZV,

h) miestnost’ pre technickll poradu, pre vazenie pretekarov a priestory pre dopingovu kontrolu

1) vo findlovom kole zabezpecit' druhy PC/NB s programom na vedenie sutaze, ktory je volne
dostupny na strdnke Powerlifter.cz. K tomuto PC/NB zabezpecit’ pripojenie k sieti pomocou wifi
routeru a informa¢nu tabul'u/TV pre divéakov

J) obcerstvenie pre rozhodcov



k) zodpovedajucu teplotu (min. 16 stupnov Celzia)

3. Usporiadatel' je povinny zaistit' sluzbu pri vchode do rozcvicovne, ktord zaisti vstup iba
prislusnym opradvnenym osobam (pretekari, tréneri, lekari, maséri, rozhodcovia). Vynimky povoluje
riaditel’ sut'aze po dohode s hlavnym rozhodcom.

4. Usporiadatel’ je povinny najneskor 30 dni pred konanim sutaze ozndmit’ SZV a STK miesto a ¢as
konania, mend zodpovednych funkcionarov a d’alSie udaje potrebné pre vydanie rozpisu a jeho
dodatku vratanie adries a telefonneho spojenia.

5. Na poziadanie je usporiadatel’ povinny zabezpecit' finan¢ne prijatelné ubytovanie. Ziadost' je o
ubytovanie je nutné zaslat’ do datumu stanoven¢ho dodatkom rozpisu. NevyuZzité noclahy je
objednavatel’ povinny zaplatit’.

6. V pripade, ak usporiadatel’ nesplni svoje povinnosti uvedené v Cl. 6 bez adekvétneho vysvetlenia
hlavnému rozhodcovi, tieto uvedie hlavny rozhodca do spravy hlavného rozhodcu a posle ju na
prerokovanie STK SZV. V pripade, ak STK SZV rozhodne, Ze usporiadatel zamerne bez
dostatocného vysvetlenia alebo opakovane zanedbal svoje povinnosti, potrestd sa sankciou Y2
prispevku na technické/organizané zabezpecenie sut'aze.

Clanok 7
Technické podmienky a priebeh sut’azi

1. Hmotnostné kategorie
Sut'aze vo vzpierani prebiehaju podla pravidiel IWF, sutazného poriadku, rozpisu sutazi a ich
dodatkov v tychto hmotnostnych kategoriach (HK):

muzi, juniori: do 60, 65,71, 79, 88, 94, 110, +110 kg.

dorastenci do 56 kg, 60 kg, 65 kg, 71 kg, 79 kg, 88 kg, 94 kg. a nad 94 kg,
starSi ziaci do 48 kg, 52 kg, 56 kg, 60 kg, 65 kg, 71 kg, 79 kg a nad 79 kg
mladsi Ziaci do 33 kg, 38 kg, 43 kg, 48 kg, 52 kg, 56 kg, 60 kg a nad 60 kg
zeny do 48, 53, 58, 63, 69, 77, 86, +86 kg.

dorastenky do 44 kg, 48 kg, 53 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg, 77kg a nad 77 kg
ziacky do 40 kg, 44 kg, 48 kg, 53 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg a nad 69 kg
mladsie ziacky do 32 kg, 36 kg, 40 kg , 44 kg, 48 anad 48 kg

Zvlastne ustanovenie:

» V sutaziach jednotlivcov i druzstiev mladSich a starsich ziakov a Ziacok sa nesmie zvySovat
hmotnost’ ¢inky po neplatnom pokuse.

» U mladsich ziakov musi pretekar dosiahnut minimalne 6 bodov za technické prevedenie
pokusu.

» Na sut'aziach mladSich a starSich Ziakov je povolené pouZzivat’ ziacku ¢inku a to tak, Ze od
hmotnosti 35 kg sa pouziva 20 kg oska (pripadne 15 kg oska). Vynimka: pretekdr ma
moznost’ dokoncit’ siitaz na tej oske, na ktorej zacal svoj prvy pokus.



2. Terminy sutazi:

a) pre majstrovské sutaze su zavizné terminy uvedené v kalendari SZV a v rozpisoch
vydanych STK

b) majstrovské sutaze je mozné uskutocnit’ aj v inom termine, ak sa na tom dohodnu vsetci
ucastnici a ak to schvali STK. Sutaze sa konajii na mieste, ktoré urci usporiadatel’, po
dohode a schvaleni STK je mozné sit’az usporiadat’ v priestoroch iného klubu,

c) pokial’ usporiadatel’ nie je schopny sut'az usporiadat’, poziada najmenej 30 pred stt'azou o
zmenu usporiadatel'a STK, ktord ur¢i usporiadatel’a alebo stanovy iny termin.

3. Vézenie pretekarov:

a) pre vazenie pretekarov zaisti usporiadatel’ samostatni miestnost’, vaZzenie za¢ina 2 hodiny
pred stanovenym zaciatkom sutaze,

b) pretekari sa vazia v priebehu jednej hodiny, mézu sa vazit' aj viac krat, ak nedosiahli
poZzadovanu hmotnost’ potrebnu pre Start v hmotnostnej kategorii (d’alej len HK) v ktorej
chcu sutazit. Po dosiahnuti pozadovanej hmotnosti potrebnej pre Start v hmotnostnej
kategodrii sa uz nesmu vazit. Mladsi a star$i Ziaci sa smu vazit’ iba raz,

c) vazenie prebieha za ucasti trénera alebo vediiceho druzstva, poradie pretekarov na vazeni sa
ur¢i losovanim na technickej porade. Pri sut'azi druzstiev sa na technickej porade vylosuje
poradie druZstiev na vaZenie. Poradie nastupu pretekdra na cinku je uréené podla
poradového ¢isla pretekara,

d) na ligovych sutaziach sa vazia vSetci pretekari naraz,

e) Start pretekdra v sutazi jednotlivcov v inej HK, nez do ktorej bol prihlaseny a vybraty, je
mozny iba vtedy, ak ma nahlaseny vykon, ktory je stanoveny v kategorii v ktorej chce
Startovat’. Zmeny musia byt uskuto¢nené na technickej porade, kazdy pretekdr ma pravo
jednej zmeny,

f) stcet zdkladnych pokusov smie byt nizs$i ako nahldseny vykon maximélne o 20 kg, v
pripade ziakov/Cok maximalne o 10 kg,

g) o vysledku véazenia vyhotovi zapisovatel’ vaznu listinu. Dba najme na presné uvedenie mien
a hmotnosti pretekdrov. Vaznu listinu podpiSu vSetci rozhodcovia, ktori sa zucastnili
vazenia.

4. Cakacia doba

a) ak sa niektoré druzstvo nedostavi z vaznych dovodov do so skoncenia vazenia, Caka sa
najviac jednu hodinu po skonceni vaZenia. O omeSkani je povinnost' informovat’
usporiadatel’a,

b) pokial’ sa hostujuce druzstvo v tejto dobe dostavi, hlavny rozhodca vyda pokyn na vaZenie
tohto druzstva. Sut'az sa zacne ihned’ po odvazeni meskajucich pretekarov,

c) ak sa druzstvo nedostavi behom jednej hodiny po ukonceni vazenia, zane sut'az bez neho,

d) v spornych alebo mimoriadnych pripadoch rozhodne hlavny rozhodca.

5. Zahjenie sttaze
a) kazdd sutaz musi byt zahajend nastupom podla pravidiel IWF. Pretekari nastupuji v
Sportovom ubore, reprezentanti pri medzinarodnych pretekoch so S$tatnym znakom.
Rozhodcovia nastupujii v predpisanom ubore. Netcast’ pretekarov na nastupe sa posudzuje



ako poruSenie pravidiel a hlavny rozhodca to uvedie v sprave hlavného rozhodcu,

b) pri zahdjeni Majstrovstiev SR sa hra §tatna hymna,

c) pre vSetky majstrovské sutaze plati nasledujici postup zahdjenia: stredny rozhodca privedie
pretekarov, ide ako prvy v poradi, nasleduju pretekari konkrétnej skupiny a za nimi obaja
postranni rozhodcovia. Nésledne technicky rozhodca ohlasi sutaz a predstavi jednotlivych
pretekarov a rozhodcov. Na zdver poziada pretekarov aby sa presunuli do rozcviCovne
a ohlasi ¢as na rozcvicku.

6. Vyhlasovanie vysledkov:
a) vyhlasenie vysledkov sa uskutoéni po ukonceni kazdej HK, na sutaziach druzstiev po
ukonceni celej sut’aze,

b) za organizaciu vyhldseni vysledkov zodpoveda hlavny rozhodca a riaditel’ sitaze
c) plati tento jednotny postup vyhlasenia:

>
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v strede stitazného podia st umiestnené stupne vit'azov

stredny rozhodca privedie pretekarov v Sportovom ubore

technicky rozhodca oznami mena a funkcie osob odovzdavajacich ocenenia

technicky rozhodca oznami treticho v poradi, jeho oddielovu prislusnost’ a vykon.
Tento pretekar vystipi na lava Cast stupiia vitazov a prevezme ocenenia.Po
odovzdani ocenenia oznadmi tech. rozhodca meno druhého v poradi, jeho oddielovi
prislusnost’ a vykon. Tento pretekar vystipi na pravi Cast’ stupiia vitazov a prevezme
ocenenia, potom tech. rozhodca oznami Majstra SR, jeho oddielova prisluSnost’ a
vykon. Vitaz vystipi do stredu stupiia vitazov a prevezme ocenenia,

na pocest’ vitazov sa moze zahrat’ znelka, pri medzinarod. sit’aziach sa hra hymna

po znelke (hymne) odchédzaji vSetky osoby zo sut'azného pddia,

obdobnym sposobom sa uskutociiuje vyhlasovanie vysledkov sutaze druzstiev,
ktorého sa ztcastnia vSetci ¢lenova druzstva v Sportovom ubore,

na zaver sutaze technicky rozhodca podakuje pritomnym pretekdrom za ucast’ a
vykony, usporiadatelom, divdkom a pod., ukonéit' sitaz moédze i zéastupca SZV
pripadne predstavitel’ usporiadatel'ov

Clanok 8
Dokumentacia a vyhodnotenie stut’azi

1. Zapis zo sutaze:
a) na majstrovskych i nemajstrovskych stutaziach jednotlivcov i druzstiev sa vyhotovuje zapis,
b) v zédpise su uvedené udaje o pretekaroch, dosiahnuté vykony, sinclairove body (na 4
desatinné miesta), mena rozhodcov, datum miesto a nazov sutaze,
c) po skonceni sutaze zapis a vysledky hlavny rozhodca ihned’ zasle digitalne predsedovi STK
SZV na adresu stk@vzpieranie.sk a sekszv(@gmail.com.

2. Vyhodnotenie vysledkov sutaze:
a) vysledky jednotlivcov sa vyhodnocuju podl'a pravidiel IWF,

b) vysledky druzstiev sa vyhodnocuju podla pravidiel uvedenych v rozpisoch sutazi,
c) rekordy SR modze vytvorit’ iba obcan SR a mdzu byt vytvorené na:

e medzinarodnych sutaziach uverejnenych v kalendari IWF a EWF,



e na majstrovstvach SR,
¢ na sutaziach druzstiev riadenych SZV,
e na ostatnych sutaziach uvedenych v kalendari SZV,

» hlavny rozhodca uvedie v zapise meno pretekara ktory vytvoril rekord, dosiahnuty
vykon a disciplinu,

» pretekar ktory rekord vytvoril, je povinny na poziadanie zucastnit' sa dopingovej
kontroly, schvélenie rekordu nie je podmienené kontrolou, ale pripadny pozitivny
vysledok kontroly znamena jeho anulovanie,

» rekordy schval'uje, eviduje a zverejnuje STK.

Clanok 9
Riadenie sut’azi, rozhodcovia a d’alSi ucastnici

1. Riadenie sutaze

a) pre riadenie sutaze deleguje STK zodpovedajtci pocet rozhodcov, ktory zodpovedaji za
priebeh sutaze podl'a pravidiel IWF, sutazného poriadku, rozpisu a dodatku,

b) pokial' sa delegovany rozhodca nemoéze zlcastnit sutaze, je povinny sa pisomne Ci
telefonicky ospravedlnit’ minimalne sede dni pred sutazou,

c) o neucasti rozhodcov je potrebné vykonat’ zaznam do spravy hlavného rozhodcu

d) v pripade opakovanej neospravedlnenej absencie méze STK a disciplinarna komisia SZV
vyradit’ rozhodcu z majstrovskych sttazi SZV.

2. Rozhodcovia:
Vsetky ostatné naleZzitosti tykajuce sa ¢innosti rozhodcov st uvedene v Rozhodcovskom poriadku
SZV.

3. Prava a povinnosti ostatnych ucastnikov stut'aze
a) veduci druzstva a tréner
»  jednaji v mene svojho druzstva,

»  zodpovedaju za spravanie sa druzstva,

»  mozu predkladat’ hlavnému rozhodcovi alebo jury ndmietky a protesty,

» vedl svojich pretekdrov v sutazi, reSpektuji vyroky rozhodcov a prispievaji k
hladkému priebehu sut'aze,

»  poznaju pravidla vzpierania, sit'azny poriadok a rozpisy sut'azi,

» zastupuju O/K na technickej porade, zOcCastiiuji sa vazenia pretekarov, kde

predkladaju ich preukazy a d’alSie pozadované dokumenty,

b) pretekar je povinny:
» chovat’ sa na sitaziach disciplinovane, riadit’ sa pokynmi rozhodcov a usporiadatel'ov,
» predlozit’ na vyzvanie rozhodcov a d’alSich opravnenych funkcionarov ku kontrole svoj
preukaz, ktory udrzuje v riadnom stave,
» nastapit’ na sutaz v predpisanom Sportovom ubore, dodrziavat’ pravidla vzpierania a
d’alSie smernice, za nedodrzanie tychto ustanoveni moze byt zo sutaze vyluceny,
» riadit’ sa pokynmi vediceho druZstva a trénera, Setrit’ ¢inky a ostatné zariadenia (Satne,
rozcvi¢ovna atd’.),



» na vyzvanie dopingovym komisarom podstapit’ dopingovt kontrolu

Clanok 10
Previnenia a namietky

1. Previnenia voci Sportovej etike, dobrym mravom apod. su rieSené¢ na zaklade disciplinarneho
poriadku SZV.

2. Nesportové chovanie
a) pokial’ sa ucastnik sutaze dopusti previnenia proti Sportovej etike, je hlavny rozhodca
povinny ho verejne napomenut. V zavaznejSich pripadoch vyli¢i hlavny rozhodca
doty¢ného tcastnika zo sut'aze, pripadne ho neché vyviest,
b) vsetky takéto pripady uvedie hlavny rozhodca vo svojej sprave. O pripadnych sttaznych
dosledkoch rozhodne STK. VSetky pripady neSportového chovania prejednéd disciplinarna
komisia SZV.

3. Namietky
a) pri poruseni ustanoveni tohto sutazného a ostatnych Sportovo-technickych predpisov a inych
smernic su O/K opravnené podat’ ndmietky riadiacemu organu sut’aze.
b) namietky dolozené podkladmi je mozné podat’ najmé v tychto pripadoch:
» pri poruseni ustanoveni tohto SP, rozpisov a dodatkov sut'azi
» pri poruseni pravidiel vzpierania
» pri nedodrzani ostatnych predpisov, alebo pri inych zavaznych priestupkoch (zaujatost,
opitost’ apod.)
¢) namietky musia byt riadne zdovodnené a doloZené dokaznymi prostriedkami
d) namietky proti skutocnostiam znamym pred, v priebehu alebo po skonceni sutaze oznami
veduci druzstva jury alebo hlavnému rozhodcovi. Tito st povinny ju prijat’ a rieSit. Obdobne sa
postupuje pri namietkach k priebehu sttaze. Namietky, ktoré neboli vyrieSené, zapise hlavny
rozhodca do svojej spravy a vyriesi ju STK.
e) namietky proti priebehu sitaze je mozné podat’:
» pri jednordazovych stutaziach pisomne vrchnému rozhodcovi ihned po skonceni sutaze
veducim druzstva alebo trénerom
» pri dlhodobych sutaziach druzstiev doporu¢enym listom riadiacemu organu do 5 dni po
ukonceni sutaze, k listu musi byt prilozené aj potvrdenie o zaplateni poplatku 30,00
EUR.

Clanok 11
Spolo¢né ustanovenia o opravnych prostriedkoch

Odvolanie

1. Proti rozhodnutiu o ndmietkach, ktoré¢ vyda STK je mozné podat’ odvolanie do 15 dni od
dorucenia pisomného rozhodnutia a to VV SZV, jeho rozhodnutie je konecné.

2. Odvolanie podava O/K doporucenym listom ku ktorému prilozi doklad o zaplateni poplatku
vo vyske 30,00 EUR.



. Ak odvolanie neobsahuje potrebné nalezitosti, VV SZV ho neprerokuje.

. Odvolaci organ rozhodne o odvolani na zaklade vlastného Setrenia, s prihliadnutim k
stanovisku STK, prip. d’al§ich komisii a k platnym predpisom riadeniu stutazi vo vzpierani.

. Podanie odvolania nemd odkladny ucinok, vSetky namietky a odvolania, pokial’ nie je
stanovené inak sa zasielaju na sekretariat SZV.

. Ak odvolaci organ vyhovie odvolaniu, mdze nariadit, aby ten, kto porusil predpisy nahradil
naklady spojené s presetrenim a prerokovanim namietok a odvolani.

. Ak je namietkam a odvolaniam vyhovené, hoci iba Ciasto¢ne, vracia sa zaplateny poplatok.
V opacnom pripade zostdva riadiacemu organu sutaze a ide do rozpoc¢tu SZV.

Clanok 12
Diel¢ie hospodarske smernice

. O/K sa sutazi jednotlivcov a dlhodobych majstrovskych sutaziach druzstiev seniorov
zucCastiiuju na vlastné naklady, pokial’ nerozhodne VV SVZ inak.

. Oddielom-klubom na mladeznickych majstrovskych sutaziach jednotlivcov ako aj druzstiev
hradi SZV cestovné nédhrady podl'a ekonomickej smernice SZV a finanénych moznosti SZV.

. Na majstrovskych sutaziach SZV hradi nadhrady delegovanym rozhodcom a funkciondrom
podl’a platnych ekonomickych smernic, pokial’ nebolo rozhodnuté inak.

Clanok 13
Reklama

. Na sutaziach usporiadanych SZV sa povoluje pretekarom umiestnenie reklamy akejkol'vek
vel'kosti na ich Sportovom tubore. Nesmie to vSak byt reklama na cigarety, drogy, alkohol, ¢i
symboly hnuti alebo skupin podporujucich porusovanie 'udskych prav a slobdd.

. Usporiadatel moZe umiestnit’ v priestoroch sitaze vlastni reklamu. VV SZV ma pravo
umiestnit’ na sut’aziach riedenych SZV vlastnt reklamu.

Clanok 14
Opatrenia pocas pandémie

. PoCas pandémie je nutné¢ dodrziavat' vSetky protipandemické opatrenia, ktoré su vzdy
aktualne konkretizované v dodatkoch k dlhodobym rozpisom

. Ak druzstvo nemdze nastlpit’ na ligové kolo z dovodu karantény c¢lenov O/K, moze O/K
poziadat’ o ndhradny termin za dodrzania nasledovnych podmienok:
a) O/K do 3 dni od ukoncenia ligového kola, ktorého sa nemohol zicastnit’ hodnoverne
preukdze povinnost' karantény clenov O/K apodd Ziadost o ndhradny termin
riadiacemu orgéanu sut'aze (STK)



b) O/K po konzultacii s riadiacim orgdnom sut'aze (STK) na vlastné naklady (hradi aj
naklady na rozhodcov) zorganizuje sutaz do 30 dni od ukoncenia ligového kola,
ktorého sa nemohol zicastnit’.

c) riadiaci organ sut'aze nasledne po uskuto¢neni sut’aze v nahradnom termine zapocita
dosiahnuté vysledky do vysledkov ligovej stit'aze.

Clanok 15
Zaverecné a prechodné ustanovenie

1. Stitazny poriadok SZV nadobuda platnost’ a t¢innost’ dilom schvélenia VV SZV.

2. Zmeny a doplnky k tomuto sutaznému poriadku schvaluje VV SZV. Ich ucinnost’ stanovi tak,
aby s nimi boli v€as oboznamené vsetky O/K, organy SZV a komisie SZV, ktorych sa jeho obsah
tyka.

3. Vyklad sutazného poriadku vykonava STK SZV.

4. TlaCové a gramatické chyby sa odstraiiuji bezodkladne.

5. Utinnost’ zmien a doplnkov sa nesmie stanovit’ sptne.

6. Pocas trvania ozbrojené¢ho konfliktu medzi Ukrajinskou republikou a Ruskou federaciou neplati
Strana 13 z 13 Cl. 4 ods. 5 druha ¢ast’ vety. Je mozny §tart jedného zahraniéného pretekara — ob&ana
Ukrajinskej republiky, ktory sa zdrziava na izemi Slovenskej republiky.

7. Pocas trvania ozbrojené¢ho konfliktu medzi Ukrajinskou republikou a Ruskou federdciou je
mozny Start mimo sitaz zahraniénym pretekarom — obfanom Ukrajinskej republiky, ktori sa

zdrziavaji na uzemi Slovenskej republiky.

8. Podmienky S$tartu obanov Ukrajinskej republiky upravi pred Startom dlhodobych sutazi STK
SZV osobitnym predpisom.

9. Dodatok ¢. 3 Prestupového poriadku SZV bol schvaleny VV SZV dna 10.01.2026
v Banskej Bystrici a t¢innost’ nadobuda diilom schvalenia.

Vypracovala STK SZV
Ing. Michal Ikréni — predseda STK SZV, veduci kolektivu

Vladimir Hudec — podpredseda SZV, ¢len STK SZV, ¢len kolektivu

Ing. Tomas Chovanec — predseda SZV, ¢len kolektivu



