Sprava reprezenta¢ného trénera zien a junioriek
za rok 2025

Reprezentécia zien a junioriek pracovala v roku 2025 pod vedenim Reprezentaénej
komisie SZV a na jej priamej ¢innosti sa podielali: Ing. Stefan Gribanin — reprezenta¢ny tréner
Zien a junioriek, Mgr. Katarina Bac¢inska — fyzioterapeutka a ostatni tréneri pri reprezentécii,
menovite Mgr. Ondrej Kruzel, Mgr. Cudovit Buzgd, Mgr. Pavol Trojé¢ék a Ing. Stefan Korpa.

V roku 2025 absolvovala Zenska a juniorskd reprezentacia viacero vrcholov. ME
seniorov v Moldavsku, MS seniorov v Norsku, ME juniorov a U23 v Albansku, MS juniorov
v Peru a musim spomenut aj mladeznicke MS a ME, kde Startovali pretekarky, ktoré
preukazovali neskér vykonnost’ aj na juniorskych kategoriach reprezentacie. Pripravu
absolvovali diev¢ata na sustredeniach v Bratislave, Bobrove a na Tenerife.

Zaklad seniorskej reprezentacie tvorili Nikola Seni¢ova, Lenka Zembova, Natalia
Hus$tavova a Bibiana Vedefova. V juniorskych dominovala Lenka Zembové a este z kategorie
U17 sa na vrcholové juniorské podujatia prebojovali Lucia Vecelova a Rachel Zavacka.
Z junioriek sa na vrcholové podujatia dostala aj Laura Svrékova.

Zaklad reprezentacie je zaradeny v Struktarach Narodného $portového centra, kde maja
pretekarky s najlep$imi vysledkami vo vsetkych vekovych kategoriach zabezpec¢ent finanéna
podporu. Mézeme povazovat za Gispech, Ze po nepriaznivych zmenach vo VSC Dukla sme
rozbehli spolupracu s NSC, ktoré ndm poskytuje nielen finanént podporu.

Najcennejsi vysledok z dievéat celkovo vybojovala v kategorii U15 Linda Svrékova,
ktord sa na ME U15 stala vicemajsterkou Eurdpy. Medzi d’alsie hodnotné vysledky patria:

Nikola Seni¢ova — 8.miesto na ME seniorov

Lenka Zembova — 5.miesto na ME U23

Lucia Vecelova — 5.miesto na ME U17

Rachel Zavacka — 8.miesto na MS U17 a 7.miesto na ME U17

Pri cennych vysledkoch musim spomentt’ aj Pohar Eurdpskej tinie na Malte, kde Linda
Svrékova vybojovala v kategérii U15 2.miesto, Lucia Vecelova v kategorii U17 1.miesto
a Rachel Zavacka, ktora Startovala vo vy$Sej vekovej kategorii U20 4.miesto. Ich vykony
pomohli k celkovému 3.miestu v poradi statov pre Slovensko.

Dalsi uspech dosiahli dievéata aj na Pohari krajin V4, kde v zloZeni Lucia Vecelova,
Rachel Zavacka, Zdenka Bednarova, Vivien Takacsova a Vanesa Hrachova suverénne porazili
v poradi ostatné krajiny, ¢o sa v historii V4 eSte nestalo. Taktiez sme mali prvykrat v historii
tohto turnaja pretekarky na prvych dvoch miestach v jednotlivcoch, ked zvitazila Lucia
Vecelova a Rachel Zavacka skoncila na 2.mieste.

Nasledujuci rok 2026 je specificky v tom, Ze vacsina Spickovych vzpieraciek prechadza
do vyssej kategorie. Zaklad seniorskej reprezentacie by mal v roku 2026 ostat’ v podobnom
zlozeni, s predpokladom, ze sa k Zenam zaradia pretekérky Vecelova a Zavacka. Juniorskd



kategoriu by mali potiahnut’ prave tieto dve pretekarky. Zaradit' by sa k nim mali Linda
Svrékova, Zdenka Bednarova, Vivien Takacsova a v kategorie U23 Laura Svrékova.

Na zaver chcem podakovat vSetkym reprezentantkdm a realizaénému timu za
spolupracu a Vykonnemu vyboru za prejavenu doveru. Taktiez chcem pod’akovat’ Narodnému
$portovému centru za profesionalnu spolupracu a 'ud’om zo sitkromného sektora z Namestova
a Bratislavy za d’al$iu podporu pre dievcata.

V Kosiciach 13.5.2026 Ing. Stefan Gribanin



