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Sprava o ¢innosti Slovenského zvizu vzpierania
za rok 2025

Vazeni delegéti Valného zhromazdenia SZV, vaZeni Sportovi priatelia,

dovol'te mi, aby som vas na uvod srde¢ne privital na Valnom zhromazdeni SZV 2026,
ktoré sa konad v Ruzomberku, a zdrovenl sa vam prihovoril prostrednictvom Spravy o ¢innosti
SZV za rok 2025. Sucasne si dovolujem uviest, Ze viaceré informacie, ktoré dnes odzneju,
budli podrobnejsie rozpracované v jednotlivych bodoch programu Valného zhromazdenia,
resp. st uvedené v prilohach k jednotlivym bodom rokovania.

Nasi pretekari sa v roku 2025 zucastnili vSetkych vypisanych svetovych a eurdpskych
sutazi, pricom na vrcholnych medzinarodnych podujatiach opédtovne potvrdili svoju
konkurencieschopnost’ a dosiahli cenné vysledky. Sucast’ou reprezentaéného programu bol aj
tradicny turnaj krajin V4, ktory sa konal v mad’arskom meste Nyiregyhdza a zachoval si
format z predchadzajucich rokov, rozsireny o kategoériu do 23 rokov popri kategorii do 18
rokov. Zucastnili sme sa aj Pohara Europskej Gnie vo vzpierani na Malte, kde ndm boli
potvrdené prava na organizaciu 12. ro¢nika tohto prestizneho podujatia. Nasi pretekari sa
predstavili aj v pol'skom Gdansku, najskér na medzinarodnom turnaji ,,Mladé talenty* a
nasledne na jubilejnom ro¢niku Memoridlu Waldemara Malaka, ktory bol zaradeny do
kalendara EWF. Slovenskd reprezentacia sa z(cCastnila aj medzinarodnych majstrovstiev
Ceskej republiky v Chebe.

Z pohladu dosiahnutych vysledkov patri medzi najvyraznejSie Uspechy vystupenie
Lindy Svr¢kovej (KTN), ktord na Majstrovstvach Eurdépy do 15 rokov vybojovala dve
striecborné a jednu bronzovl medailu. Sebastian Cabala (KTN) dosiahol na Majstrovstvach
Eur6py do 23 rokov vynikajuce 3. miesto v nadhode. K hodnotnym vysledkom mozno zaradit’
aj 4. miesta Lenky Zembovej (WDK) na ME U23 a Lucie Vecelovej (KNK) na ME Ul17.
Vel'mi solidny vykon podala aj Rachel Zavackd (MKE), ktora na Majstrovstvach sveta do 17
rokov obsadila 8. miesto.

V letnom obdobi sme zorganizovali tradi¢nti Letni Skolu vzpierania v Tatranskej
Lomnici a roz$irili kalendar SZV o nové podujatia — Majstrovstvd Slovenska v kategorii
pripravky vo Velkom Mederi a Veteransky pohar vo vzpierani masters krajin V4, ktory sa po
prvykrat uskutoc¢nil na Slovensku. Podporeny bol aj prvy ro¢nik ligy masters.

Na zaver tejto Casti patri uprimné podakovanie vSetkym pretekarom, trénerom a
¢lenom realiza¢nych timov, ktori sa aktivne podielali na tcasti a reprezentacii Slovenského
zvizu vzpierania na uvedenych podujatiach. Podrobné vysledky st uvedené v prilohovej Casti
tejto spravy a vo Vyrocnej sprave SZV za rok 2025.



V roku 2025 sme zacali bez obmedzeni v Sportovej ¢innosti. SZV zorganizoval vsetky
sutaze v zmysle dlhodobého rozpisu a tiez bol umozneny Start vo findlovych kolach aj
druzstvam, ktoré nepostipili do finale, avSak tato moznost’ ostala nevyuzita. Tradicne boli
vrcholom sutazi organizovanych pod hlavickou SZV majstrovstva Slovenskej republiky vo
vSetkych vekovych kategdridch. Dovedna sa uskutocnilo 26 sutaznych kol, ktoré boli
rozdelené medzi viacerych organizatorov, a sedem majstrovstiev Slovenska, teda spolu 45
sutazi pod hlavickou SZV. V priebehu sledovaného obdobia bolo vytvorenych tctyhodnych
320 slovenskych rekordov. Skoda, Ze od 01.08.2026 sa opitovne menia hmotnostné kategorie
a STK SZV sa bude musiet’ s touto zmenou vysporiadat aj v ramci evidencie novych
slovenskych rekordov. Za pozitivum povazujem riadenie sutazi SZV v systéme PowerLive. V
roku 2025 sme mali 25 riadnych ¢lenov a 542 clenov celkovo, Co predstavuje medziro¢ny
pokles o 20 ¢lenov. Na zéver tejto Casti povazujem za potrebné vyzdvihnit' pracu Sut'azno-
technickej komisie SZV, ktord organizuje riadenie vSetkych sttazi v pdsobnosti zvizu,
vydava sutazné predpisy, rozpisy a ich dodatky. Organizuje a eviduje rozhodcov SZV, riesi
prestupy a hostovania a zaroveil spravuje prestupovy poriadok. Svojou systematickou
¢innost'ou tak jednoznacne prispieva k rozvoju a skvalitiovaniu ¢innosti SZV.

V roku 2025 neboli nadi vzpiera¢i zaradeni do TOP TIMU SR. Pretekari Sebastian
Cabala a Nikola Seni¢ové boli zaradeni do programu Generdcia Olymp, z ktorého cCerpali
obaja po 10 tis EUR. Vyznamna spolupridca prebiecha s Narodnym Sportovym centrom v
Bratislave, ktoré zabezpecuje podporu viacerym mladym vzpieraCom. V roku 2025 sme
evidovali iba jediného vzpieraéa zaradeného vo VSC DUKLA, konkrétne Sebastiana Cabalu,
ktory v priebehu roka tito poziciu stratil. Na za¢iatku roka 2025 Dukla nepredizila zmluvu
Nikole Senicove;j.

Slovensky zvdz vzpierania hospodaril v roku 2025 s rozpoctom vo vyske 510.312,00
EUR, z ¢oho bolo 60.000 EUR vy¢lenenych na kapitalové vydavky, konkrétne na obstaranie
vzpieracskych setov (¢iniek). Podrobné Cerpanie finan¢nych prostriedkov je uvedené v Sprave
o hospodareni za rok 2025 a vo Vyrocnej sprave SZV za rok 2025 vratane jej priloh, ktoré
budi predloZzené na rokovanie Valného zhromazdenia SZV. Uvedené dokumenty su
zverejnené na oficidlnom webovom sidle SZV. Konkrétne pouZitie prispevku zo strany
Ministerstva cestovného ruchu a Sportu SR, je priebezne publikované na mesacnej baze na
webovej stranke SZV.

V roku 2025 zasadal Vykonny vybor SZV celkovo Styrikrat. Rokovania prebiehali aj
formou online zasadnuti prostrednictvom aplikdcie MS Teams. Niz8i pocet zasadnuti bol
podmieneny najméd efektivnou komunikéciou a spolupracou ¢lenov Vykonného vyboru, ktori
operativne riesili vzniknuté situdcie a problematické okruhy aj prostrednictvom hlasovania
per rollam, ako aj kvalitnou pracou komisii SZV, ktoré systematicky a efektivne pripravuju
podklady pre VV SZV.

V januéri 2025 sa v Tvrdosine uskuto¢nilo volebné Valné zhromazdenie SZV, na
ktorom si delegati zvolili vedenie zvdzu na nové olympijské obdobie. Nasledne sa v maji
2025 uskuto€nilo druhé Valné zhromaZzdenie SZV, na ktorom boli prerokované najma
finan¢né a uctovné spravy. Sucast'ou programu bola aj volba ¢lenov Reviznej komisie SZV,
pricom jej ¢lenovia nasledne zvolili za predsedu, teda kontrolora SZV, p. Mgr. Vladimira



Kubalu. Volebné kongresy sa v minulom roku uskutocnili aj na urovni EWF a IWF. Europska
vzpieracska federacia (EWF) zorganizovala volebny kongres pred Majstrovstvami Europy
seniorov v Kisinove. Delegati si za predsedu zvolili zastupcu Kosova, p. Dr. Astrita Hasaniho.
Kongres bol UspeSny aj pre nas zvdz, ked'ze ma delegati kongresu EWF zvolili za ¢lena
Vykonného vyboru EWF, Co predstavuje historicky prvé zastipenie nasho zvidzu v tomto
europskom organe. Volebny kongres Medzinarodnej vzpieracskej federacie (IWF) sa konal v
saudskoarabskom Rijade, kde bol vo funkcii potvrdeny p. Mohammed Jaloud. Na oboch
kongresoch som sa ztc¢astnil osobne. Okrem toho sa uskuto¢nil aj mimoriadny kongres EWF
pri prilezitosti Majstrovstiev Eurdpy do 15 a 17 rokov v Madride, ktorého som sa zucastnil
online. Pocas roka zasadal Vykonny vybor EWF celkovo Sestkrat — trikrat prezencne a trikrat
online, pricom som sa zucastnil vSetkych zasadnuti. NasSi rozhodcovia sa v priebehu roka
zCastnili viacerych vyznamnych Sportovych podujati. Mgr. Zuzana Svrckova rozhodovala na
Majstrovstvach Eurdépy do 15 a 17 rokov v Madride, Ing. Dominik Chovanec na
Majstrovstvach Eurdépy do 20 a 23 rokov v Durrési, Rudolf Egrecky na stt'azi mladych
talentov v Gdansku a spolu s Radoslavom Hudecom aj na podujati krajin V4 v Nyiregyhaze.
Rozhodcovia Ing. Terézia Chovancova a Ing. Mgr. Marek Stit sa zéastnili 12. ro¢nika
Majstrovstiev Eurodpskej unie na Malte. Ja som pdsobil ako rozhodca na Majstrovstvach sveta
do 17 a 20 rokov v perudnskej Lime, na Malte, a ako sucast’ delegacie aj na jubilejnom 30.
ro¢niku Memorialu Waldemara Malaka. Je teda zrejmé, Ze aj rozhodcovska Skola nasho zvézu
ma svoje opodstatnenie a tesi sa dobrému menu v medzinarodnej vzpierac¢skej komunite.

V roku 2025 ziskali traja nasi tréneri ICL trénersky certifikdit od IWF na cely
olympijsky cyklus. Ide o novinku, pricom tento certifikat je povinnou podmienkou ucasti
trénera na vSetkych sitaziach organizovanych pod hlavickou IWF.

Pravidelne sa zGcastiiujem, resp. sa ako zvdz zacastiujeme aj zasadnuti Valného
zhromazdenia SOSV, pri¢om v pripade mojej netiéasti ma zastupuje p. Rudolf Egrecky alebo
PhDr. Pavol Mutafov. Aktivne zii€astiilujeme pracovnych stretnuti, ¢i uz na péde Ministerstva
skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR (MSVVaS), Ministerstva cestovného ruchu a §portu SR
(MCRaS), Slovenského olympijského a $portového vyboru (SOSV), Narodného $portového
centra (NSC), ako aj stretnuti zoskupenia krajin V4 a d’alSich relevantnych organizacii.

V roku 2025 sme uzatvorili zmluvy o spolupraci so spolo¢nostami Eleiko, SBD a 3b,
o ¢om boli ¢lenovia SZV riadne informovani.

Komisia mladeze SZV priebezne spraciva CTM a ZCTM, ktoré pravidelne
aktualizuje a predkladd na vedomie ¢lenom, ako aj dotknutym pretekdrom. Sucasne je
organizatorom Letnej Skoly vzpierania v Tatranskej Lomnici. V spolupraci s Komisiou
vzdeldvania sa podiel’a aj na tvorbe Standardov a kategorii. Komisia vzdeldvania realizovala
Skolenie trénerov I. stupiia v spolupraci s FTVaS a aktivne sa zapojila do programov IWF.
Pokracuje taktiez praca na Manudli Sportovej diagnostiky vo vzpierani. Reprezenta¢na
komisia SZV vypracovava plan pripravy reprezentacnych Sportovcov, pricom jej ¢lenovia sa
priebezne zuéastiiuji oponentur a vyhodnoteni HSP. TieZ je ¢innd na tvorbe orientaéného
rozpoctu na reprezenta¢nu ¢innost’ ndrodného timu.



Uz treti rok funguje nova aktualizovana stranka SZV. Od roku 2022 taktiez pracujeme
na socialnych médiach, na platformach Facebook a Instagram a mame zaloZzeny YouTube
ucet SZV, cez ktory je mozné streamovat’ akcie zvézu.

Sekretariat SZV pracoval v roku 2025 v zlozeni Tomas Chovanec a Irena Grossova a
zabezpeCoval plynulé a efektivne fungovanie Slovenského zvdzu vzpierania, teda jeho
komplexny chod. Jeho ¢innost’ zahfnala komunikaciu s organmi verejnej a Statnej spravy,
Sportovymi organizaciami, partnermi SZV, Clenskou zakladiou aj reprezentantmi. Vykonaval
administrativne, uctovné, rozpoctové a Statistick¢ Ukony. Zabezpecoval vecnu spravnost
predkladanych vyuctovani klubov, pretekarov, rozhodcov a d’alSich subjektov, ktoré nasledne
spracovaval, refundoval, evidoval a zverejnoval v sulade s platnou legislativou. Do jeho
kompetencie patrilo aj organizacné zabezpecenie reprezentacnych podujati, ststredeni a
zrazov, vratane zabezpecenia leteniek, cestovného poistenia, ubytovania, parkovania a d’alSich
nalezitosti spojenych s G€astou na sut'aziach. Tiez viedol evidenciu riadnych ¢lenov SZV,
pretekarov, rozhodcov, funkcionarov a trénerov a zabezpeCoval vydavanie clenskych
preukazov. Oblast medzindrodnych vztahov, vratane udrziavania dobrych kontaktov a
komunikécie so zahraniénymi partnermi, mal na starosti p. Stit.

Na zaver si dovolujem konStatovat’, Ze rok 2025 bol pre Slovensky zvdz vzpierania
rokom stability, rastu a dosahovania konkrétnych vysledkov. Podpora klubov, realizovany
nakup Ciniek pre ¢lenov SZV a UspeSnd organizicia Majstrovstiev Slovenska pripravky
vytvorili pevné zaklady pre d’alsi rozvoj nasho Sportu a posilnenie klubového prostredia.

Na medzinarodnej scéne sme opdtovne potvrdili svoju konkurencieschopnost’ a
dosiahli hodnotné vysledky zasluhou naSich reprezentantov. Mimoriadne ma teSi aj
kontinualny vykonnostny rast mladej generdcie vzpieracov, medzi ktorych patria Filip
Pagacik, Rachel Zavacka, Linda Svrckova, Lucia Vecelov4a, Lukd$S Bomba, Sebastian
Borovsky, Michal Kvas ¢i Michaela Stasovd. Ich odhodlanie a progres st prislubom
buducnosti slovenského vzpierania.

Za vyznamny mil'nik povazujem aj Gspech na medzinarodnej trovni v podobe mdjho
zvolenia za clena Vykonného vyboru Europskej vzpieracskej federacie (EWF). Toto
zastipenie predstavuje historicky prvy priamy vplyv Slovenska na riadenie eurdpskeho
vzpierania a zaroven posilituje kredibilitu nasho zvézu v medzindrodnom prostredi.

Uprimné pod’akovanie patri vietkym trénerom, funkcionirom, rozhodcom a
Sportovcom, ktori svojou kazdodennou ¢innost’ou prispievaju k rozvoju nasho Sportu.

NaSou spolo¢nou ambiciou aj do d’alSieho obdobia je vytvarat’ stabilné, profesionalne
a perspektivne prostredie, v ktorom bude mat’ slovenské vzpieranie pevné a reSpektované
miesto doma aj v medzinarodnom kontexte.

V Dolnom Kubine dna 29.05.2026

Bc. Ing. Tomas Chovanec
predseda SZV



