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Správa o činnosti Slovenského zväzu vzpierania  

za rok 2025 

 

Vážení delegáti Valného zhromaždenia SZV, vážení športoví priatelia, 

 

dovoľte mi, aby som vás na úvod srdečne privítal na Valnom zhromaždení SZV 2026, 

ktoré sa koná v Ružomberku, a zároveň sa vám prihovoril prostredníctvom Správy o činnosti 

SZV za rok 2025. Súčasne si dovoľujem uviesť, že viaceré informácie, ktoré dnes odznejú, 

budú podrobnejšie rozpracované v jednotlivých bodoch programu Valného zhromaždenia, 

resp. sú uvedené v prílohách k jednotlivým bodom rokovania. 

 

Naši pretekári sa v roku 2025 zúčastnili všetkých vypísaných svetových a európskych 

súťaží, pričom na vrcholných medzinárodných podujatiach opätovne potvrdili svoju 

konkurencieschopnosť a dosiahli cenné výsledky. Súčasťou reprezentačného programu bol aj 

tradičný turnaj krajín V4, ktorý sa konal v maďarskom meste Nyíregyháza a zachoval si 

formát z predchádzajúcich rokov, rozšírený o kategóriu do 23 rokov popri kategórii do 18 

rokov. Zúčastnili sme sa aj Pohára Európskej únie vo vzpieraní na Malte, kde nám boli 

potvrdené práva na organizáciu 12. ročníka tohto prestížneho podujatia. Naši pretekári sa 

predstavili aj v poľskom Gdansku, najskôr na medzinárodnom turnaji „Mladé talenty“ a 

následne na jubilejnom ročníku Memoriálu Waldemara Malaka, ktorý bol zaradený do 

kalendára EWF. Slovenská reprezentácia sa zúčastnila aj medzinárodných majstrovstiev 

Českej republiky v Chebe. 

Z pohľadu dosiahnutých výsledkov patrí medzi najvýraznejšie úspechy vystúpenie 

Lindy Svrčkovej (KTN), ktorá na Majstrovstvách Európy do 15 rokov vybojovala dve 

strieborné a jednu bronzovú medailu. Sebastián Cabala (KTN) dosiahol na Majstrovstvách 

Európy do 23 rokov vynikajúce 3. miesto v nadhode. K hodnotným výsledkom možno zaradiť 

aj 4. miesta Lenky Žembovej (WDK) na ME U23 a Lucie Vecelovej (KNK) na ME U17. 

Veľmi solídny výkon podala aj Ráchel Závacká (MKE), ktorá na Majstrovstvách sveta do 17 

rokov obsadila 8. miesto. 

V letnom období sme zorganizovali tradičnú Letnú školu vzpierania v Tatranskej 

Lomnici a rozšírili kalendár SZV o nové podujatia – Majstrovstvá Slovenska v kategórii 

prípravky vo Veľkom Mederi a Veteránsky pohár vo vzpieraní masters krajín V4, ktorý sa po 

prvýkrát uskutočnil na Slovensku. Podporený bol aj prvý ročník ligy masters. 

Na záver tejto časti patrí úprimné poďakovanie všetkým pretekárom, trénerom a 

členom realizačných tímov, ktorí sa aktívne podieľali na účasti a reprezentácii Slovenského 

zväzu vzpierania na uvedených podujatiach. Podrobné výsledky sú uvedené v prílohovej časti 

tejto správy a vo Výročnej správe SZV za rok 2025. 

 



V roku 2025 sme začali bez obmedzení v športovej činnosti. SZV zorganizoval všetky 

súťaže v zmysle dlhodobého rozpisu a tiež bol umožnený štart vo finálových kolách aj 

družstvám, ktoré nepostúpili do finále, avšak táto možnosť ostala nevyužitá. Tradične boli 

vrcholom súťaží organizovaných pod hlavičkou SZV majstrovstvá Slovenskej republiky vo 

všetkých vekových kategóriách. Dovedna sa uskutočnilo 26 súťažných kôl, ktoré boli 

rozdelené medzi viacerých organizátorov, a sedem majstrovstiev Slovenska, teda spolu 45 

súťaží pod hlavičkou SZV. V priebehu sledovaného obdobia bolo vytvorených úctyhodných 

320 slovenských rekordov. Škoda, že od 01.08.2026 sa opätovne menia hmotnostné kategórie 

a STK SZV sa bude musieť s touto zmenou vysporiadať aj v rámci evidencie nových 

slovenských rekordov. Za pozitívum považujem riadenie súťaží SZV v systéme PowerLive. V 

roku 2025 sme mali 25 riadnych členov a 542 členov celkovo, čo predstavuje medziročný 

pokles o 20 členov. Na záver tejto časti považujem za potrebné vyzdvihnúť prácu Súťažno-

technickej komisie SZV, ktorá organizuje riadenie všetkých súťaží v pôsobnosti zväzu, 

vydáva súťažné predpisy, rozpisy a ich dodatky. Organizuje a eviduje rozhodcov SZV, rieši 

prestupy a hosťovania a zároveň spravuje prestupový poriadok. Svojou systematickou 

činnosťou tak jednoznačne prispieva k rozvoju a skvalitňovaniu činnosti SZV.  

 

V roku 2025 neboli naši vzpierači zaradení do TOP TÍMU SR. Pretekári Sebastián 

Cabala a Nikola Seničová boli zaradení do programu Generácia Olymp, z ktorého čerpali 

obaja po 10 tis EUR. Významná spolupráca prebieha s Národným športovým centrom v 

Bratislave, ktoré zabezpečuje podporu viacerým mladým vzpieračom. V roku 2025 sme 

evidovali iba jediného vzpierača zaradeného vo VŠC DUKLA, konkrétne Sebastiána Cabalu, 

ktorý v priebehu roka túto pozíciu stratil. Na začiatku roka 2025 Dukla nepredĺžila zmluvu 

Nikole Seničovej. 

 

Slovenský zväz vzpierania hospodáril v roku 2025 s rozpočtom vo výške 510.312,00 

EUR, z čoho bolo 60.000 EUR vyčlenených na kapitálové výdavky, konkrétne na obstaranie 

vzpieračských setov (činiek). Podrobné čerpanie finančných prostriedkov je uvedené v Správe 

o hospodárení za rok 2025 a vo Výročnej správe SZV za rok 2025 vrátane jej príloh, ktoré 

budú predložené na rokovanie Valného zhromaždenia SZV. Uvedené dokumenty sú 

zverejnené na oficiálnom webovom sídle SZV. Konkrétne použitie príspevku zo strany 

Ministerstva cestovného ruchu a športu SR, je priebežne publikované na mesačnej báze na 

webovej stránke SZV.  

V roku 2025 zasadal Výkonný výbor SZV celkovo štyrikrát. Rokovania prebiehali aj 

formou online zasadnutí prostredníctvom aplikácie MS Teams. Nižší počet zasadnutí bol 

podmienený najmä efektívnou komunikáciou a spoluprácou členov Výkonného výboru, ktorí 

operatívne riešili vzniknuté situácie a problematické okruhy aj prostredníctvom hlasovania 

per rollam, ako aj kvalitnou prácou komisií SZV, ktoré systematicky a efektívne pripravujú 

podklady pre VV SZV. 

V januári 2025 sa v Tvrdošíne uskutočnilo volebné Valné zhromaždenie SZV, na 

ktorom si delegáti zvolili vedenie zväzu na nové olympijské obdobie. Následne sa v máji 

2025 uskutočnilo druhé Valné zhromaždenie SZV, na ktorom boli prerokované najmä 

finančné a účtovné správy. Súčasťou programu bola aj voľba členov Revíznej komisie SZV, 

pričom jej členovia následne zvolili za predsedu, teda kontrolóra SZV, p. Mgr. Vladimíra 



Kubalu. Volebné kongresy sa v minulom roku uskutočnili aj na úrovni EWF a IWF. Európska 

vzpieračská federácia (EWF) zorganizovala volebný kongres pred Majstrovstvami Európy 

seniorov v Kišiňove. Delegáti si za predsedu zvolili zástupcu Kosova, p. Dr. Astrita Hasaniho. 

Kongres bol úspešný aj pre náš zväz, keďže ma delegáti kongresu EWF zvolili za člena 

Výkonného výboru EWF, čo predstavuje historicky prvé zastúpenie nášho zväzu v tomto 

európskom orgáne. Volebný kongres Medzinárodnej vzpieračskej federácie (IWF) sa konal v 

saudskoarabskom Rijáde, kde bol vo funkcii potvrdený p. Mohammed Jaloud. Na oboch 

kongresoch som sa zúčastnil osobne. Okrem toho sa uskutočnil aj mimoriadny kongres EWF 

pri príležitosti Majstrovstiev Európy do 15 a 17 rokov v Madride, ktorého som sa zúčastnil 

online. Počas roka zasadal Výkonný výbor EWF celkovo šesťkrát – trikrát prezenčne a trikrát 

online, pričom som sa zúčastnil všetkých zasadnutí. Naši rozhodcovia sa v priebehu roka 

zúčastnili viacerých významných športových podujatí. Mgr. Zuzana Svrčková rozhodovala na 

Majstrovstvách Európy do 15 a 17 rokov v Madride, Ing. Dominik Chovanec na 

Majstrovstvách Európy do 20 a 23 rokov v Durrësi, Rudolf Egrecký na súťaži mladých 

talentov v Gdansku a spolu s Radoslavom Hudecom aj na podujatí krajín V4 v Nyíregyháze. 

Rozhodcovia Ing. Terézia Chovancová a Ing. Mgr. Marek Štít sa zúčastnili 12. ročníka 

Majstrovstiev Európskej únie na Malte. Ja som pôsobil ako rozhodca na Majstrovstvách sveta 

do 17 a 20 rokov v peruánskej Lime, na Malte, a ako súčasť delegácie aj na jubilejnom 30. 

ročníku Memoriálu Waldemara Malaka. Je teda zrejmé, že aj rozhodcovská škola nášho zväzu 

má svoje opodstatnenie a teší sa dobrému menu v medzinárodnej vzpieračskej komunite.  

V roku 2025 získali traja naši tréneri ICL trénerský certifikát od IWF na celý 

olympijský cyklus. Ide o novinku, pričom tento certifikát je povinnou podmienkou účasti 

trénera na všetkých súťažiach organizovaných pod hlavičkou IWF. 

Pravidelne sa zúčastňujem, resp. sa ako zväz zúčastňujeme aj zasadnutí Valného 

zhromaždenia SOŠV, pričom v prípade mojej neúčasti ma zastupuje p. Rudolf Egrecký alebo 

PhDr. Pavol Mutafov. Aktívne zúčastňujeme pracovných stretnutí, či už na pôde Ministerstva 

školstva, vedy, výskumu a športu SR (MŠVVaŠ), Ministerstva cestovného ruchu a športu SR 

(MCRaŠ), Slovenského olympijského a športového výboru (SOŠV), Národného športového 

centra (NŠC), ako aj stretnutí zoskupenia krajín V4 a ďalších relevantných organizácií. 

V roku 2025 sme uzatvorili zmluvy o spolupráci so spoločnosťami Eleiko, SBD a 3b, 

o čom boli členovia SZV riadne informovaní. 

 

Komisia mládeže SZV priebežne spracúva CTM a ZCTM, ktoré pravidelne 

aktualizuje a predkladá na vedomie členom, ako aj dotknutým pretekárom. Súčasne je 

organizátorom Letnej školy vzpierania v Tatranskej Lomnici. V spolupráci s Komisiou 

vzdelávania sa podieľa aj na tvorbe štandardov a kategórií. Komisia vzdelávania realizovala 

školenie trénerov I. stupňa v spolupráci s FTVaŠ a aktívne sa zapojila do programov IWF. 

Pokračuje taktiež práca na Manuáli športovej diagnostiky vo vzpieraní. Reprezentačná 

komisia SZV vypracováva plán prípravy reprezentačných športovcov, pričom jej členovia sa 

priebežne zúčastňujú oponentúr a vyhodnotení HŠP. Tiež je činná na tvorbe orientačného 

rozpočtu na reprezentačnú činnosť národného tímu. 

  



Už tretí rok funguje nová aktualizovaná stránka SZV. Od roku 2022 taktiež pracujeme 

na sociálnych médiách, na platformách Facebook a Instagram a máme založený YouTube 

účet SZV, cez ktorý je možné streamovať akcie zväzu.  

 

Sekretariát SZV pracoval v roku 2025 v zložení Tomáš Chovanec a Irena Grossová a 

zabezpečoval plynulé a efektívne fungovanie Slovenského zväzu vzpierania, teda jeho 

komplexný chod. Jeho činnosť zahŕňala komunikáciu s orgánmi verejnej a štátnej správy, 

športovými organizáciami, partnermi SZV, členskou základňou aj reprezentantmi. Vykonával 

administratívne, účtovné, rozpočtové a štatistické úkony. Zabezpečoval vecnú správnosť 

predkladaných vyúčtovaní klubov, pretekárov, rozhodcov a ďalších subjektov, ktoré následne 

spracovával, refundoval, evidoval a zverejňoval v súlade s platnou legislatívou. Do jeho 

kompetencie patrilo aj organizačné zabezpečenie reprezentačných podujatí, sústredení a 

zrazov, vrátane zabezpečenia leteniek, cestovného poistenia, ubytovania, parkovania a ďalších 

náležitostí spojených s účasťou na súťažiach. Tiež viedol evidenciu riadnych členov SZV, 

pretekárov, rozhodcov, funkcionárov a trénerov a zabezpečoval vydávanie členských 

preukazov. Oblasť medzinárodných vzťahov, vrátane udržiavania dobrých kontaktov a 

komunikácie so zahraničnými partnermi, mal na starosti p. Štít. 

 

Na záver si dovoľujem konštatovať, že rok 2025 bol pre Slovenský zväz vzpierania 

rokom stability, rastu a dosahovania konkrétnych výsledkov. Podpora klubov, realizovaný 

nákup činiek pre členov SZV a úspešná organizácia Majstrovstiev Slovenska prípravky 

vytvorili pevné základy pre ďalší rozvoj nášho športu a posilnenie klubového prostredia. 

Na medzinárodnej scéne sme opätovne potvrdili svoju konkurencieschopnosť a 

dosiahli hodnotné výsledky zásluhou našich reprezentantov. Mimoriadne ma teší aj 

kontinuálny výkonnostný rast mladej generácie vzpieračov, medzi ktorých patria Filip 

Pagáčik, Ráchel Závacká, Linda Svrčková, Lucia Vecelová, Lukáš Bomba, Sebastián 

Borovský, Michal Kvas či Michaela Stasová. Ich odhodlanie a progres sú prísľubom 

budúcnosti slovenského vzpierania. 

Za významný míľnik považujem aj úspech na medzinárodnej úrovni v podobe môjho 

zvolenia za člena Výkonného výboru Európskej vzpieračskej federácie (EWF). Toto 

zastúpenie predstavuje historicky prvý priamy vplyv Slovenska na riadenie európskeho 

vzpierania a zároveň posilňuje kredibilitu nášho zväzu v medzinárodnom prostredí. 

Úprimné poďakovanie patrí všetkým trénerom, funkcionárom, rozhodcom a 

športovcom, ktorí svojou každodennou činnosťou prispievajú k rozvoju nášho športu. 

Našou spoločnou ambíciou aj do ďalšieho obdobia je vytvárať stabilné, profesionálne 

a perspektívne prostredie, v ktorom bude mať slovenské vzpieranie pevné a rešpektované 

miesto doma aj v medzinárodnom kontexte. 

 

V Dolnom Kubíne dňa 29.05.2026 

 

Bc. Ing. Tomáš Chovanec 

             predseda SZV 


