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SLOVENSKY ZVAZ VZPIERANIA
Olympijské namestie 14290/1, 832 80 Bratislava

SPRAVA REPREZENTACNEHO TRENERA K MSJ 2026
2.-6.5.2026 Ismailia, Egypt

Ing. Stefan Gribanin

Kosice, 8.5.2026



1. Priprava

V priprave absolvovala nominovani pretekari sustredenia spolu so seniormi v Rakusku a
Bobrove. Lucia Vecelova, Rachel Zavacka a Filip Pagéacik mali splnené vykonnostné kritéria s
velkou rezervou, ktoré potvrdili aj na kontrolnom $tarte. Filip Pagacik si vSak v priprave poranil
palec na ruke a nakoniec na MSJ necestoval. Zranenie vSak sam podcenil a lekarske vySetrenia
neabsolvoval véas.

2. Zaverefna nominacia

Zavere¢na nominacia bola schvalend v zlozeni:
Lucia Vecelova; h.k. do 69 kg
Rachel Zavacka; h.k. do 69 kg
Ing. Stefan Gribanin — reprezentaény tréner Zien

Mgr. Pavol Trojc¢ak — asistent

3. Cesta a organizacia

Cesta prebiehala priamym letom z Viedne do Kahiry. Po dlhych kontrolach na letisku
v Kéhire a hodinovom c¢akani na odvoz sme nasledne cestovali necelé 2 hodiny do mesta
konania Sampionatu. Ubytovanie a strava v rezortnom hotely boli na vybornej urovni. Sut'azna
a tréningova hala boli vSak neddstojné takémuto podujatiu. Nielen v tréningovej hale, ale aj
priamo Vv rozcviCovni boli pouzivané ¢inky a kotuce, niektoré nemali ani pozadované
vrubkovanie. Necistota v halach a okoli.

4. Vystuapenie slovenskych pretekarov

Obe naSe pretekarky Startovali v jednej kategorii a aj v jednej B skupine. Pévodne sa
pocitalo s moznost'ou preradenie jednej z nich do vyssej h.k., avSak po zverejneni Startove;j
listiny sme zistili, Ze by to nebolo vyhodné. Pretekarku Vecelovu viedol tréner Trojcak
a Zavacku tréner Gribanin. Po nahlasenych zakladoch celej skupiny bolo zrejme, ze okrem
dvoch najvyssich je moznost porazit' ostatné superky s obidvoma pretekarkami, kedze sa
predpokladal aj ich podobny vykon. V trhu zacala Zavacka na 81 kg a Vecelova na 82 kg. Druhé
pokusy zvladli Zavacka 84 kg a Vecelova 85 kg. Tretie pokusy obe pretekarky na 87 kg
Zavacka a 88 kg Vecelova nezvladli pre technické chyby. Po trhu bola iba jedna pretekarka so
vSetkych realnych superiek pred nami s 86 kg. V nadhode zac¢inala Zavacka zakladom 101 kg
a Vecelova 102 kg, ¢im im ostala uz iba jedna siiperka na predbehnutie a pripadny suboj medzi
sebou. Zvysnych 7 superiek uz bolo ukonéenych. Dalgie pokusy museli ist nase poslednti
stperku. Vecelova najskor vo vyraze nezvladla 105 kg, ktoré nasledne uspes$ne opravila
pokus bol az o 10 kg viac, preto poslednym pokusom uz mohla Zavacka riesit’ len dvojbojové
predbehnutie Vecelovej, teda ist’ na treti pokus iba o 1 kg viac. Pokus jej vo vyraze spadol,



avSak chybalo trochu viac ¢asu na oddych medzi pokusmi, o ndm vSak ¢as nedovolil. Obe
pretekarky skoncili s dvojbojom 190 kg, avSak Vecelova bola o jednu prieCku vyssie, ked’ze
dvojboj zvladla skor. Pretekarkam sa podarilo porazit’ aj jednu superku z A skupiny a skon¢ili
na kvalitnom 12. a 13 .mieste. Vzhl'adom k tomu, ze st v juniorskej kategorii prvy rok, ide
0 hodnotny vysledok.

Zavereéné hodnotenie

Vystipenie oboch pretekdrok hodnotime ako uspesné. Obe potvrdili, Ze patria medzi
na ustaleni techniky, u Zavackej je potrebné pracovat’ najmé na zlepseni mentalneho nastavenia
voci beznym problémom, ktoré nas na vrcholovych sut'aziach pravidelne stretavaju. Treba tiez
poznamenat,, ze v rdmci seniorskej reprezentacie sa vykonom obe pretekarky zaradili za
Seni¢ovi a Zembovii.



